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APRESENTAGAD

Olé

Aincidéncia de neoplasia de pele tem aumentado
em todo o mundo nas ultimas décadas.

Ha grande numero de casos de cancer de pele no Brasil.
Os numeros disponiveis parecem ser menores que 0s reais.
Mutilacoes e alto custo decorrentes do tratamento tornam o

problema importante a saude publica

Este manual foi criado para o conhecimento, conscientizagao
e mudanca do comportamento em relagao ao sol. Deverd
servir como material educativo, direcionado principalmente
aos grupos de risco para desenvolvimento do cancer de pele,
visando a prevencao das lesoes.
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A ’ ?
Vs sabic
A pele é o maior érgao do corpo humano.
O cancer de pele é o tipo de cancer mais frequente no Brasil.
Corresponde a cerca de 30% de todos os tumores malignos

registrados no pais.

O principal causador do cancer de pele é a radiagao
ultravioleta proveniente do sol.
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O que acha de proteger
a pele todos os dias?
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A exposicao solar consciente e controlada traz
muitos beneficios a saude:

* Produgao de vitamina D pelo corpo;
* Melhora absorcao de calcio pelo organismo;

* Ajuda a prevenir a formagao de doengas como osteoporose, doengas
cardiacas, diabetes e o cancer, principalmente no célon e mama;

* Ajuda a fortalecer o sistema de defesa do organismo com melhora
da imunidade e prevencao de doengas autoimunes
(artrite reumatdide, doenca de Crohn e esclerose multipla);

* Ajuda a tratar problemas de pele como psoriase, vitiligo
e dermartite atopica;

* Traz beneficios no combate a depressao e ao Mal de Alzheimer.

Eindicadaa exposicao ao sol apenas 15 a 30 minutos diarios,
de preferéncia antes das 10 horas e depois das 16 horas.

Pessoas com deficiéncia de vitamina D devem ser monitoradas

através de exames periddicos e podem utilizar fontes dietéticas ou
suplementagao vitaminica (consulte o seu médico).
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A Organizacao Mundial da Saude '
_ _ estima que, no ano de 2030, existam
.= cercade 27 milhdes de novos casos p
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mortes pela doenca e 75 milhdes de {
pessoas vivendo com a enfermidade.




pela?

0 sol produz raios invisiveis, conhecidos por
ultravioleta e sao classificados em trés tipos:

Raios ultravioleta do tipo A (UVA)

Os raios UVA sdo os de maior incidéncia na superficie terrestre, uma
vez que nao sao absorvidos pela camada de 0z6nio, incidem de igual
maneira durante todo o dia e em todas as esta¢des do ano, incluindo dias
nublados e com baixa luminosidade. Sao os principais responsaveis pelo
envelhecimento acelerado e manchas.

Raios ultravioleta do tipo B (UVB)

Os raios UVB sao parcialmente absorvidos pela camada de ozo6nio. Por isso,
apresentam maior incidéncia durante o verao, principalmente no periodo
de 10 a 16 horas. Regides proximas a linha do Equador, como o Norte e
Nordeste do Brasil, apresentam maiores indices de radiagao UVB. Lugares
de grande altitude também sao mais atingidos pela mesma radiagao.

A superexposicao a esses raios contribuem para queimaduras solares e
também para o temido cancer de pele.

Raios ultravioleta do tipo C (UVC)

Os raios UVC sao completamente absorvidos pela camada de ozonio.

solar, de preferéncia com protecao contra os raios UVA e UVB.

@ Como medida preventiva, recomenda-se o uso continuo de filtro
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de pele?

E uma doenca que ocorre por conta do desenvolvimento
anormal das células da pele que se multiplicam
repetidamente, até formarem um tumor maligno.

O sol é importante para saude, mas
é preciso ter cuidado com o excesso.
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Vece céhle Yece de Tk
cancdy de pele?

Todas as pessoas podem desenvolver cancer de pele, mas
algumas tém risco aumentado:

* Pessoas que possuem na familia alguém
que teve cancer de pele

* Pessoas de pele e olhos claros,
com cabelos ruivos ou loiros

* Pessoas HIV +, transplantados ou em uso de
imunossupressores

* Pessoas que trabalham expostas ao sol,
sem protecao adequada

* Pessoas que praticam atividades de diversao ao ar livre
* Atletas ou esportistas que ficam expostos ao sol

* Exposicao prolongada ao sol na infancia e adolescéncia

As doses de radiagao ultravioleta, recebidas por trabalhadores ao ar
livre, podem ser de seis a oito vezes maiores do que as recebidas por
trabalhadores que exercem suas fungoes em ambientes fechados.

de pele, que se manifestara apés 10, 20, 30 anos ou mais.

@ O sol que vocé tomou na infancia pode dar origem a um cancer
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h 60% dos brasileiros ndo usam \
protetor solar no seu dia a dia. Ou

o seja, mais de 125 milhdes de pessoas

n3o se protegem de forma regular.
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O CARCINOMA BASOCELULAR (CBC) é o tipo mais
comum. Representa cerca de 70% dos casos. E menos
agressivo pois raramente causa metdastases (nao se espalha
pelo corpo). Pode destruir os tecidos a sua volta, atingindo até
cartilagens e 0ssos.

O CARCINOMA ESPINOCELULAR (CEC) ¢ segundo
tipo mais comum de cancer da pele, representa 25% dos casos,
pode se disseminar por via linfatica e sanguinea produzindo
metastases.

O MELANOMA ¢ o tipo mais perigoso, com muita chance
de espalhar pelo corpo (metastase). Pode levar a morte se nao
tratado a tempo.

Outros tipos de cancer de pele considerados raros ou incomuns incluem:
dermatofibrosarcoma protuberante, tumor de células de Merkel,
carcinoma basoespinocelular ou metatipico, porocarcinoma,
carcinoma microcistico anexial, entre outros.

90 dos canceres da pele nao dos melanomas sao atribuidos
7%/ melanomas (CBC e CEC) e a exposicao solar inadequada.
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A prevencao ao cancer de pele é, basicamente:

* Protecao fisica (mecanica): roupas, chapéus, oculos de sol,
coberturas naturais, artificiais e vidros, entre outros.

Tem sido estimulada cada vez mais, por ser uma
forma eficiente, segura e econdémica de protecao.

* Protecdo quimica: filtro solar.

O protetor solar € maneira importante e
eficiente de prevencgao, se aplicado corretamente.

A estratégia mais correta é a combinagao do maior nimero possivel de
medidas, particularmente nos principais grupos de risco, como criangas e
trabalhadores que exercem suas atividades ao ar livre.

Medidas de fotoprotegao sao importantes e devem
fazer parte da rotina didria de toda a populacao.
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(mecanica )

“m Procure lugares com sombra, sempre que possivel
Arvores, coberturas e guarda-sdis sao medidas
fotoprotetoras simples e eficientes.

Use oculos de sol

OO ‘ Radiacao solar é capaz de produzir sequelas
nos olhos como catarata.

Use camisas de manga longa e cal¢a comprida
Fotoprotecgao através de roupas apresenta vantagens

por ser uniforme, bastante efetiva e duradoura.

Use chapéus

‘ Eficiente fotoprotecao para couro cabeludo,
cabega e a porcao superior do torax.

Evite exposicao prolongada ao sol entre 10 e 16 horas;
se nao puder, use as formas de protecao.
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Phalecas Quimica
Use Protetor solar corretamente:

Utilize, no minimo, o fator de protecao (FPS) 30. Aplicar, 15 minutos antes da
exposicao solar, duas camadas de protetor ou utilizar a Regra da Colher de Cha.

01 Colher de Cha: - Rosto, cabeca e pescogo
01 Colher de Cha: - Bragos e antebragos

02 Colheres de Cha: - Frente e atras do torso
02 Colheres de Cha: - Coxas e pernas

Usar o filtro solar apenas uma vez, durante todo o dia, nao
protege por longos periodos. E necessario reaplica-lo a
cada duas horas, durante a exposicao solar.

Ay
a
Atencao: fale sempre com um médico antes de utilizar qualquer produto

em bebés. Menores de seis meses devem evitar o uso de filtro solar.
Devem-se usar medidas de protegao fisica.
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Come deve 26 &

Lembre-se de que o cancer de pele tem cura quando descoberto e tratado
logo no inicio. Conhega seu corpo e examine-o de forma constante.

Em frente a um espelho, examine atentamente todas as partes
do seu corpo, de frente, de costas e dos lados.

Sentado, examine a planta e o peito de cada pé, bem como as
unhas e os espagos entre os dedos.

Com ajuda de um espelho de mao e uma escova, examine
o couro cabeludo, orelhas e pescoco.
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Quais sae 65

sinaie de alehilal

Pintas ou sinais que mudam de tamanho, forma ou cor.
Mudanca na textura da pele ou dor.
Feridas que nao cicatrizam em quatro semanas.

Alteragoes na pele que cogam, ardem, descamam ou sangram.

O cancer de pele surge principalmente
nas areas do corpo mais expostas ao sol.

ABCD DAS PINTAS
A) Assimetria: imagine B) Bordas: As bordas das C) Cores: lesdao com D) Diametro: pintas
a lesao como se fosse pintas nao podem ser diversas cores é suspeita. maiores que 6mm sao
uma pizza cortada em irregulares. perigosas*.

quatro fatias. Na lesao
assimétrica, o desenho da
figura, em cada fatia, é
diferente

*Mas, as menores que 6mm nao devem ser desprezadas,
especialmente em paciente de risco para cancer de pele.

Para destacar pintas que apresentem modificagdes nas suas caracteristicas,
como o crescimento, foi incluida a letra “E” de EVOLUCAO.

Para melhor avaliagao, é indispensavel uma consulta com um médico.
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As informacoes neste manual pretendem auxiliar, conscientizar e
melhorar o conhecimento da populagao, com foco na prevencao
ao cancer de pele. Nao substitui a consulta médica.

@ Manual de Fotoeducagao para Prevengao do Cancer de Pele




1. Almeida ACM, et al. Cirurgia Micrografica no Tratamento do Carcinoma Microcistico Anexial. Revista
Brasileira de Cirurgia Plastica, v. 31, p. 428-432, 2015.

2. Alves JCRR et al .Ressecgao alargada no tratamento do dermatofibrosarcoma protuberante..
Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, v. 29, p. 395-403, 2015.

3. Bdcoli, KH, et al. Surgical treatment of skin carcinomas in the Brazilian Unified Health System: costs
analysis. Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgioes. 2013;40(6), 449-52.

4. Cardoso FAMES, et al. Prevalence of photoprotection and its associated factors
in risk group for skin cancer in Teresina, Piaui. An Bras Dermatol. 2017;92(2):206-10.

5. Gallagher RP, et al. Adverse effects of ultraviolet radiation: a brief review.
Prog Biophys Mol Biol. 2006;92:119-31.

6. Instituto Nacional do Cancer [homepage da internet]. Cancer de Pele ndo-melanoma [acesso
em 30 maio 2019]. Disponivel em https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-pele-nao-
melanoma.

7. Instituto Nacional do Cancer [homepage da internet]. Cancer de pele e melanoma [acesso em 30
maio 2019]. Disponivel em https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-pele-melanoma.

8. Oliveira Filho RS, et al. Serum level of vitamin D3 in cutaneous melanoma.
Einstein (Sao Paulo). Vol.12, n.4, 2014.

9. Oliveira Filho RS, et al. Suspected melanoma only when the lesion is greater
than 6 mm may harm patients. Em Einstein, n 13, Sdo Paulo, 2015.

10. Oliveira DA, et al. Cancer de pele: conhecer para melhor combater.
Sao Paulo: Senac; 2018. 73p.

11. Schalka S, et al. Brazilian Society of Dermatology. Brazilian consensus
on photoprotection. An Bras Dermatol. 2014;89 (6 Suppl 1):1-74.

12. Silva Filho AF, et al. Melanoma cutaneo: aspectos clinicos, epidemioldgicos e anatomopatoldgicos
de um centro de formagao em Belo Horizonte. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica,
v. 29, p. 497-503, 2015.

13. Sociedade Brasileira de Dermatologia. Andlise de dados das campanhas de prevengao ao cancer

da pele promovidas pela Sociedade Brasileira de Dermatologia de 1999 a 2005.
An Bras Dermatol. 2006; 81(6): 533-39.

Manual de Fotoeducagao para Prevengao do Cancer de Pele




ISBN: 478-65-00-04177-4 i

Il

865 00‘041 77

a“]

Manual de fotoeducacao para
prevencao do cancer de pele.

Augusto Cesar de Melo Almeida | Renato Santos de Oliveira Filtho
Heitor Francisco de Carvalho Gomes | Lydia Masako Ferreira



