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RESUMO

Introducéo: O Brasil possui a terceira maior populacdo prisional no
mundo. Estudos sobre condi¢bes de saude da populacdo prisional sdo
recentes e descrevem a presenca de doencas infectocontagiosas, incluindo
dermatoses infecciosas em presidios no Canada, Suica e Nigeria.
Considerando que algumas dermatoses podem ser evitaveis, faz-se
necessario 0 desenvolvimento de estratégias educativas visando a
prevencdo destas doencas. Objetivos: Desenvolver e validar um manual
de cuidados com a pele para os privados de liberdade no sistema prisional
do Estado de S&o Paulo. Método: Estudo aprovado pelos Comités de Etica
em Pesquisa da UNIFESP (certificado CAAE 74601417.2.0000.5505) e da
Secretaria de Administracdo Penitencidria do Estado de S&o Paulo
(certificado CAAE 74601417.2.3001.5563). Trata-se de um estudo
descritivo sobre o desenvolvimento e validacdo de um manual, realizado
em fases: busca de anterioridade, levantamento bibliografico, coleta de
dados em prontuarios de salde, elaboracdo de contetdo, validacdo com
juizes especialistas utilizando a Técnica Delphi, avaliagdo pelo publico-
alvo e divulgacdo na unidade prisional Nestor Canoa, de Miranddpolis.
Resultados: A validacdo com juizes especialistas alcancou Indice de
Validade de Contetdo global de 1,0 em duas rodadas de Delphi e a
avaliacdo pelos privados de liberdade apresentou concordancia de 98,57%.
O Manual possui 31 paginas, oito itens abordados, 12 subitens e 29 figuras
complementares ao texto e foi divulgado na Penitenciaria Nestor Canoa, de
Miranddpolis. Concluséo: Foi desenvolvido e validado um Manual de
cuidados com a pele para os privados de liberdade no Sistema Prisional no
Estado de S&o Paulo.
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ABSTRACT

Introduction: Brazil has the third largest prison population in the world.
Studies on the health status of people in prison are recent and describe the
presence of infectious diseases, including infectious skin diseases in
prisons in Canada, Switzerland, and Nigeria. Considering that some skin
diseases can be prevented, the development of educational and preventive
strategies, such as the use of educational manuals, is necessary.
Objectives: To develop and to validate a manual of skin care for persons
deprived of liberty in the Sdo Paulo State Prison System. Methods: The
study was approved by the Research Ethics Committees of UNIFESP
(certificate no. CAAE 74601417.2.0000.5505) and of the State Department
of Prison Administration (certificate no. CAAE 74601417.2.3001.5563).
This descriptive study on the development and validation of a manual was
carried out in the following steps: novelty search, literature search, data
collection from medical records, content production, validation by an
expert panel using the Delphi technique, evaluation by the target-users,
and distribution. Results: The validation by the expert panel reached an
overall content validity index (CVI) of 1.0 in two rounds of the Delphi
technique and the evaluation by persons deprived of liberty showed an
agreement of 98.57%. The manual has 31 pages, eight topics, 12 subtopics,
and 29 illustrations. It was introduced to the people in prison through an
expository presentation at the “Nestor Canoa” Prison in Mirandopolis
(Brazil). Conclusion: A manual of skin care was developed and validated

for persons deprived of liberty in the S&o Paulo State Prison System.
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1.INTRODUCAO

O Brasil possui uma populacdo penitenciaria em torno de 726.612
pessoas e no Estado de S&o Paulo encontram-se aproximadamente 240.061
privados de liberdade. Estima-se que no Brasil ha um déficit de 358.663
vagas no total. Cerca de 55% dos privados de liberdade no Brasil possuem
entre 18 e 29 anos, 64% sdo negros, 51% possuem nivel de escolaridade até
0 ensino fundamental completo e 60% desta populacdo possui estado civil
solteiro. Atualmente, o Brasil ocupa a terceira posicdo no mundo com a
maior populacdo carceraria, sendo que a maior populacdo prisional se situa
nos Estados Unidos, seguidos pela China (MINISTERIO DA JUSTICA E
DA SEGURANCA PUBLICA, 2017).

O aumento da populacéo penitenciaria no mundo inteiro, assim como
a falta de vagas e a consequente superpopulacdo nos presidios, representam
um desafio para assegurar os direitos fundamentais do individuo privado de
liberdade previstos em Lei (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2013).

Dentre os direitos da pessoa privada de liberdade no Brasil, esta o
direito a saude, pois de acordo com a Constituicdo Federal de 1988 “A
salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal igualitario as acbes e servigcos para sua
promogao, protecdo e recuperagao” (BRASIL, 1988). A Lei de Execucéo
Penal 7.210/84 reforca que o privado de liberdade deve ter acesso a

atendimento médico, farmacéutico e odontologico (BRASIL, 1984).
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Em 2003, os Ministérios da Saude e da Justica instituiram o Plano
Nacional de Saude no Sistema Penitenciario, por meio da Portaria
Interministerial n. 1777/2003, com a finalidade de incluir a populacdo
prisional no Sistema Unico de Satde (SUS), introduzindo acdes e servicos
de atencdo basica em saude nas Unidades Prisionais (MINISTERIO DA
SAUDE, 2005). Em 2003, a Secretaria do Estado da Saude e a Secretaria
da Administracdo Penitenciaria (SAP) do Estado de S&o Paulo elaboraram
0 Plano Estadual de Saude no Sistema Penitenciario. Tais acbes se
justificam pela exposicdo da populacdo presa a inimeros fatores de risco,
além de quantidade significativa de casos de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (IST/AIDS),
tuberculose, pneumonias, dermatoses, transtornos mentais, hepatites,
traumas, diarreias infecciosas, entre outras (SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE, 2003; MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Em 2014, o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (Portaria Interministerial n. 1 de 2 de janeiro de 2014, revogando
a Portaria Interministerial 1.777/2003) e ampliou acdes de Saude no SUS
para a populacdo privada de liberdade com a inclusdo de delegacias,
distritos policiais, cadeias publicas, colénias agricolas e penitenciarias
federais (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Estudos sobre as condic6es de vida e satde dos privados de liberdade
sdo recentes, porém mesmo com legislacbes que protegem a saude dos
mesmos, muitos referem problemas de salde, falta de tratamento adequado
e poucas oportunidades de prevencdo de doengcas (MINAYO & RIBEIRO,
2016; RODRIGUES et al, 2012). Estudos relatam doencas

infectocontagiosas, incluindo dermatoses infecciosas em presidios no
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Canada, Suica e Nigéria (OYEKA & EZE, 2007; WOLFF et al., 2011;
GAVIGAN, McEVOY, WALKER, 2016).

Fatores como estresse, fumo, habitos de higiene, idade, uso de
drogas, tempo de cumprimento de pena e superlotacdo podem contribuir
para o surgimento da doenca de pele no ambiente prisional, onde o
tratamento dermatologico pode ter limitacdes com relacdo ao controle da
frequéncia dos tratamentos prescritos e 0 uso adequado de produtos de
cuidados com a pele (GAVIGAN et al., 2016).

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, € composta por trés
camadas: epiderme, derme e hipoderme, as quais estdo bem unidas. E uma
barreira de protecdo fisica e imunoldgica, pois protege o corpo contra
agentes externos e infec¢des por microrganismos toxicos (BLANK, 1965;
SALMON, ARMSTRONG, ANSEL, 1994). Também confere protecdo
parcial contra os raios ultravioleta e radiacéo ionizante, controla a saida de
fluidos corporais (BLANK, 1965), realiza a manutencdo do equilibrio
hidroeletrolitico, sua funcéo fisico-quimica € mantida pelo potencial
hidrogenionico (pH) acido do extrato corneo, possui funcdes de termo
regulacéo, metabolismo, sensibilidade, percepcdo e comunicacdo (ALl &
YOSIPOVITCH, 2013; AZAMBUJA, 2000).

Quando hé alteracGes de permeabilidade e pH da pele, a mesma fica
propicia a dermatoses, tais como: dermatite atdpica, ictiose, intertrigo,
dermatite de contato, tinea pedis, acne, entre outras (ALl &
YOSIPOVITCH, 2013). Também podem haver outras dermatoses, de
acordo com as caracteristicas da pele que estdo comprometidas. Algumas
sdo transmissiveis, outras sdo decorrentes de cuidados inadequados com a

pele e anexos ou oriundas de condicdes psicologicas (AZAMBUJA, 2000).
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Os diferentes estudos realizados em ambiente prisional no Canada,
Suica e Nigéria apresentam as seguintes dermatoses como as mais
frequentes: micoses, foliculites, furunculoses, pediculoses, escabioses
(WOLFF et al., 2011), infeccOes da pele e tecido subcutaneo, dermatite e
eczema, além de doencas papuloescamosas (GAVIGAN, McEVOY &
WALKER, 2016). Destaca-se a presenca de infec¢des fungicas, sendo que
estas associam-se ao clima quente e imido, locais superpopulosos e higiene
precaria da maior parte das pessoas. Soma-se a isto, o fato de haver pessoas
assintomaticas, o que dificulta a prevencédo e facilita a transmissdo dos
fungos (OYEKA & EZE, 2007).

Com relacdo a populacdo prisional brasileira, h4 poucos estudos
relatando a presenca de dermatoses. Estudo em presidios de Santa Catarina
ressalta que as doencas cutaneas sdo um dos principais problemas de salde
(DAMAS, 2012). A presenca de Staphilococcus aureus resistentes a
meticilina em pessoas assintomaticas foi verificada em um Centro de
Ressocializagdo no interior do Estado de S&o Paulo (WITZEL,
FORTALEZA, SOUZA et al. 2014) e estudo realizado sobre as condigdes
de vida em presidios do Rio de Janeiro constatou que as doencas de pele
mais citadas pelos privados de liberdade foram: Ulcera, eczema e psoriase
(MINAYO & RIBEIRO, 2016). N&o foram encontrados estudos

relacionados a prevencgédo de dermatoses no sistema prisional no Brasil.

A elaboracdo de manuais facilita o trabalho da equipe de saide em
relacdo a orientacdo de pacientes e familiares para tratamento, recuperagéo
e autocuidado. Portanto, um material educativo pode padronizar as
informagbes com relacdo ao cuidado em saude (ECHER, 2005;
OLIVEIRA, LUCENA & ECHER,2014).
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Considerando que a populacdo prisional esta exposta a fatores
diversos, podendo estar propensa a alteracfes dermatoldgicas evitaveis,
faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias educativas visando a
prevencao destas doencas, por exemplo com o uso de manuais educativos
para fornecer informac6es sobre os cuidados com a pele e autocuidado dos

privados de liberdade.
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2. OBJETIVO

Desenvolver e validar um manual de cuidados com a pele para
os privados de liberdade no Sistema Prisional do Estado de Sao

Paulo.
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3. LITERATURA

3.1 Desenvolvimento de manuais

COSTA et al. (2013) construiram e validaram um manual educativo
para promocao do aleitamento materno na cidade de Fortaleza. O material
foi validado por cinco profissionais de salde e 17 puérperas, calculando-se
o Indice de Validade de Contetido (IVC). O IVC global inicial foi de 0,82 e
apos modificacbes de figuras e revisdo de textos explicativos de acordo
com as sugestdes dos avaliadores, o IVC global final foi de 0,97. A versédo
final contém 13 ilustracdes e textos explicativos baseados na literatura. Os
autores apontam que foi construido um material de tecnologia ilustrada
capaz de responder as principais davidas presentes no cotidiano das maes

sobre a tematica, com a efetiva promocéo do aleitamento materno.

OLIVEIRA, LUCENA & ECHER (2014) descrevem as etapas de
elaboragdo do manual “Sequelas Neurologicas: orientagOes para pacientes e
familiares”. Foi realizado um projeto, selecionado contetdo relacionado ao
cuidado de pacientes que sofreram acidente vascular encefalico. Em
seguida elaborou-se um manual piloto, qualificado por 20 participantes
entre profissionais, alunos de graduacdo e pacientes e revisado de acordo
com as sugestOes dos avaliadores. A validagdo ocorreu em dois encontros
que consistiram na leitura minuciosa do manual e em responder um
questionario sobre o material apresentado. O manual final apresenta

orientacGes a pacientes e familiares. Os autores relatam que um material
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educativo pode propiciar bons resultados para o autocuidado, subsidia a
orientacdo em saude, uniformiza as orientacdes aos pacientes e familiares,

auxilia na busca do bem-estar fisico, mental e social.

TELES et al. (2014) descreveram 0 processo de construgao e
validacdo de conteddo de manual educativo para acompanhantes durante o
trabalho de parto. Realizou-se diagnostico situacional, levantamento de
conteddo, selecdo e fichamento de conteudo, elaboracao textual, criacdo de
ilustracGes, diagramacdo, consulta a especialistas e publico-alvo,
adequacdo do manual, revisdo de portugués e uso do indice de legibilidade
de Flesh para avaliagdo quanto ao grau de escolaridade do leitor. O manual
foi considerado validado por especialistas, sendo que o IVC global foi de
0,94 e a avaliagdo por representantes do publico-alvo apresentou
concordancia de 81,8%. O material educativo pode contribuir para a
preparacdo tecnica dos acompanhantes que pretendem presenciar o parto,
viabilizando uma atencdo integral e humanizada, além de incentivar a
participacdo ativa do acompanhante. Os autores relatam que a limitacéo

deste estudo ¢ a auséncia da validacéo por especialista em comunicacéo.

CRUZ et al. (2016) validaram o contetdo e aparéncia de manual
educativo para pacientes com cancer de cabeca e pesco¢co submetidos a
radioterapia. A validacéo foi realizada com 15 profissionais da saude e dois
profissionais de letras e publicidade analisando-se o indice de
concordancia. O Indice de Concordancia no bloco Objetivos foi de 92,38%,
Estrutura e Apresentacdo 89,74% e Relevancia obteve 94,44% de
concordancia. Segundo os autores, a limitacdo deste estudo foi a auséncia

de validacéo pelo publico-alvo, entretanto 0 manual educativo proposto foi
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embasado em conhecimento cientifico e considerado relevante segundo

contelido e aparéncia.

TORRES (2016) realizou estudo que teve como objetivo desenvolver
um manual para prevencdo e tratamento de lesdes por friccdo. Para o
desenvolvimento do manual foi realizado levantamento bibliografico e
organizacdo dos temas em capitulos. A validacdo do contetido ocorreu por
meio da Técnica de Delphi, com sete profissionais especialistas em lesdes
cutaneas que possuiam Mestrado ou Doutorado. O I1VVC global do manual
foi de 0,95. Sua versdo final possui 27 paginas e 24 ilustracdes, validado

para o uso por profissionais de saude.

Estudo realizado por PIMENTEL & TOLDRA (2017) descreve as
etapas desenvolvidas durante o aprimoramento de manual de orientacdes
basicas do dia a dia para pessoas com esclerose multipla. Foram utilizados
registros de encontros em grupo durante o periodo de 2013 e 2014 para
analise baseada no Discurso do Sujeito Coletivo. O manual foi considerado
uma ferramenta pratica, favorecendo a desmistificacdo da doenca, além de
servir como guia para as atividades de rotina e convivéncia com a rede
social. Os autores reforcam que a producdo de materiais educativos tem
carater multidisciplinar e é Gtil como ferramenta para a promoc¢éo de salde
devido a sua capacidade de aumentar o conhecimento de solucionar

problemas.

SALES (2018) desenvolveu e validou um “Manual educativo sobre
cuidados com gastrostomia em criancas”. Foi realizado levantamento
bibliografico para o desenvolvimento de conteddo e o processo de

validacdo ocorreu em dois ciclos da Técnica de Delphi com 11 especialistas
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e posteriormente com cinco pais e cuidadores de criangas com
gastrostomias em um ambulatério na cidade de Sdo Paulo. Foi calculada a
Porcentagem de Concordancia Absoluta para analisar as respostas. Entre
especialistas, a concordancia global foi de 97,91% e entre pais e cuidadores
a concordéncia foi de 100%. A versdo final do material educativo contém
21 péaginas e 38 figuras, facilita o entendimento no trabalho de educagéo

em saude e acolhimento de familias e cuidadores com gastrostomias.

SANTANA (2018) desenvolveu e validou “Manual sobre cuidados
com a ferida pos pleurostomia aberta para profissionais de saude”. Foi
realizado levantamento bibliografico para o desenvolvimento de contetdo
em bases de dados bibliograficos, elaborado texto, ilustracdes e
diagramacdo. O manual foi validado por 12 especialistas com o0 uso da
Técnica de Delphi e calculo do IVC, sendo que o IVC global foi de 0,96. O
manual desenvolvido possui 36 paginas e sete capitulos, sua validade foi

confirmada para o uso por profissionais de salde.

3.2 Saude no sistema prisional e dermatoses

DAMAS (2012) analisou a aplicacdo das politicas de saude voltadas
para o sistema prisional e as condi¢des das unidades prisionais do Estado
de Santa Catarina. Estudo qualitativo, transversal, descritivo-observacional,
que utilizou analise observacional e entrevistas semiestruturadas com o0s
administradores dos locais. Dentre 42 unidades prisionais existentes no

Estado, o estudo foi conduzido em 17 delas, e levou em consideracédo os
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critérios de regionalizacdo e a classificacdo de estabelecimento prisional.
Os resultados evidenciaram que a aplicacdo inadequada das politicas de
salde no sistema prisional, bem como a superlotacdo, infraestrutura
precaria e deficit em recursos humanos influenciam em problemas de salde
nestes locais, principalmente Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
tuberculose e outras doencas infecciosas, doencas respiratorias, dermatoses
e transtornos mentais. Concluiu-se que a ressocializacdo dos detentos €

indissociavel das condicdes de salde nas prisoes.

MIKO et al. (2013) caracterizaram a relacdo entre a contaminagéo
em ambientes prisionais por Staphylococcus aureus e a infeccdo de pele em
populacdo vulneravel nesses ambientes. Foi realizado um estudo de caso-
controle em duas unidades prisionais de seguranga méaxima em Nova
lorque. Foram selecionados 10 pacientes com infeccdo de pele
diagnosticada (casos) e 20 pessoas ndo infectadas (controles). Em seguida
realizou-se coleta das amostras de superficies onde estes participantes da
pesquisa possuiam contato, como pia, lengois, assentos de sanitarios,
escovas, sabonetes, janelas, entre outros. As amostras foram encaminhadas
para cultura em laboratério. Os resultados deste estudo mostram que
estavam presentes Staphylococcus aureus (S. aureus) e Staphylococcus
aureus resistentes a meticilina (MRSA) tanto em pacientes como em
ambiente. Os autores reforcam que € importante utilizar estratégias de
controle de infeccdo dentro da prisdo, porém € relatado que este estudo

pode ter sido prejudicado devido ao nimero reduzido da amostra.

ARRUDA et al. (2013) fizeram busca na literatura para investigar a
legislacdo vigente relacionada a saude dos privados de liberdade e sua

efetividade no sistema prisional brasileiro. A metodologia utilizada foi a
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revisdo integrativa, entre os anos de 1998 a 2012 em bases de dados
nacionais e internacionais, além de buscar dados em livros, teses e
documentos normativos. Foram encontradas 34 publicaces sobre o tema,
das quais 28 utilizadas para a elaboracdo do referido estudo, segundo
critérios de inclusdo. Os resultados mostram que a legislacdo e 0s
documentos existentes seriam suficientes para as necessidades da salde da
populacdo prisional brasileira, no entanto, encontrou-se uma inobservancia
da legislacdo e faz-se necessario que esta seja cumprida nos ambientes
prisionais, pois as pessoas que estdo presas continuam a ter os direitos

humanos e de cidadania, inclusive os relacionados a saude.

BOURIGAULT et al. (2014) descreveram a ocorréncia de um surto
por Staphylococcus aureus sensivel a meticilina em uma prisao situada em
Nantes, na Franca. Casos recorrentes de infeccdes por tecidos moles foram
diagnosticados no ano de 2010. Houve coleta de dados retrospectivos e
prospectivos, identificando-se 14 casos com definicbes clinicas e
microbioldgicas da infeccdo entre os anos de 2010 a 2011. Os privados de
liberdade desenvolveram infec¢Ges em areas tatuadas ou depiladas com
lamina de barbear. Foram coletadas amostras e realizadas anélises
microbioldgicas, as quais mostravam um padrédo similar em eletroforese em
gel. Os pacientes com infeccdo de pele e tecidos moles receberam
tratamento com antibioticoterapia, incisdo e drenagem, quando necessario,
para descolonizacéo, aplicagcdo de mupirocina em narinas duas vezes ao dia
e banho com sabonete de clorexedina. Tambem foram realizadas atividades
educacionais individuais e coletivas para privados de liberdade e
funcionarios sobre higiene e controle no ambiente, uma vez que 0s mesmos
passavam o dia em areas comuns, como patio, banheiro, academia.

Também receberam informac6es sobre os beneficios da lavagem das maos,
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tomar banho regularmente, ndo compartilhar objetos pessoais, limpar as
celas frequentemente. Foram entregues panfletos com dados sobre controle
de infeccdes e ndo foram identificados novos casos posteriormente. Este
estudo sugere que a tatuagem e o uso de lamina de barbear podem
constituir um fator de risco para as infeccOes de pele e tecidos moles entre
0s previamente colonizados, contribuindo para um surto em unidades
prisionais. Disponibilizar condi¢Ges seguras de higiene para a comunidade

poderia ajudar a prevenir estas infeccoes.

WITZEL et al. (2014) realizaram estudo com o objetivo de
identificar a prevaléncia da colonizacdo nasofaringea de S. aureus entre 0s
privados de liberdade de um Centro de Ressocializac¢do na cidade de Avaré,
no Estado de S&o Paulo. Tratou-se de um estudo transversal, onde foram
examinados 302 privados de liberdade do género masculino, entre fevereiro
de 2009 a abril de 2010. Foram coletadas amostras nasofaringeas em swab,
enviadas para cultura em laboratério. Também foram realizadas entrevistas
sobre habitos de vida com os participantes e os dados foram registrados e
analisados. Os resultados mostraram que a taxa de isolamento de S. aureus
foi de 16,5%, e homens que tiveram relacdes sexuais com homens, usuarios
de drogas inalatdrias, pessoas que apresentaram anteriormente doencas
pulmonares ou doencas de pele eram mais propensos a colonizacdo. Foi
encontrado em dois pacientes MRSA. Os autores concluiram que 0s surtos
de infecgOes por S. aureus em ambientes prisionais brasileiros ndo sao
relatados, porém podem ser maiores em outras unidades prisionais devido a
variedade de condicBes sanitarias e populacionais entre as unidades

prisionais brasileiras.
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GAVIGAN et al. (2016) analisaram as doencas de pele mais
referidas pela populacdo em um centro de detencdo no Canada. Foi
realizado estudo observacional, transversal, retrospectivo com privados de
liberdade que foram consultados entre o periodo de 2008 a 2013. Para
analisar os dados, os pacientes foram divididos em duas categorias: 0s que
foram avaliados pessoalmente e os que foram avaliados pelo e-consult,
modalidade que ocorre em locais distantes, onde ndo é possivel levar o
interno pessoalmente para consulta por motivos diversos. S&o enviados por
meio de uma rede de internet segura para avaliagdo de um dermatologista,
fotografias e a historia clinica do paciente por meio de relatos de um
profissional médico. Apds a avaliacdo, o dermatologista fornecia o
diagnostico e as instrucdes terapéuticas ao médico. A casuistica foi de 320
pacientes, sendo que 258 deles foram consultados pessoalmente. Os
resultados deste estudo mostram que os trés diagndsticos que surgem com
mais frequéncia no grupo que foi avaliado pessoalmente foram acne,
psoriase e micoses superficiais, enquanto nos pacientes que foram
avaliados por meio do e-consult foram acne, psoriase e rosacea. Concluiu-
se que a maioria das doencas de pele que afetam a populacdo prisional
estudada eram comuns as que afetam a populacdo em geral. Futuros
estudos com a populacdo feminina e masculina podem contribuir para
ampliar os dados, assim como estudos sobre a efetividade do e-consult no

Canadéa podem trazer beneficios para toda esta populagéo.

MINAYO & RIBEIRO (2016) realizaram estudo com o objetivo de
produzir informagdes para subsidiar a acdo dos agentes publicos que atuam
nas unidades prisionais. O estudo de carater exploratorio de autoavaliagdo
das condi¢cbes de saude da populacdo carceraria do Estado do Rio de

Janeiro, teve abordagem quantitativa e qualitativa.



18
Literatura

Foi utilizada amostragem estratificada, sendo que 1.573 presos
responderam ao questionario. Os resultados deste estudo mostram que 0s
problemas que afetam indiretamente a satde do privado de liberdade séo:
superlotacdo, ocio, falta de perspectivas, maus tratos e relacionamentos
conflituosos. Com relacdo a salde sdo relatados com mais frequéncia
problemas osteomusculares, doencas respiratérias, doencas de pele e
outras. Conclui-se que apesar da legislacdo vigente prever a saude
prisional, este servico ainda é escasso, ineficiente e visto como uma das

maiores causas de insatisfacdo entre os privados de liberdade.

GARCIA (2018) elaborou um protocolo de tratamento de feridas
para o sistema penitenciario do Estado de S8o Paulo. O desenvolvimento
ocorreu por meio de busca de anterioridade, identificacdo do perfil
epidemiologico das lesdes em uma instituicdo do sistema prisional no
interior do Estado de S&o Paulo, revisdo da literatura, elaboracdo de
contetdo e validacdo com 11 especialistas em tratamento de feridas,
estomaterapeutas, medicos e enfermeiros que atuam no sistema prisional ha
mais de cinco anos. Foram realizadas duas rodadas pela técnica de Delphi e
calculado o IVC para medir a concordancia entre as respostas obtidas,
sendo que o I\VC global foi 1. O protocolo foi desenvolvido com base em
literatura e também considera as caracteristicas do sistema prisional. Possui
70 paginas e 15 ilustracdes e apresenta os itens: Introducdo, objetivos,
atribuicdes da equipe de saude, operacionalizacdo, consideracdes sobre a
feridas e cicatrizacdo, avaliacdo das condicdes gerais do paciente, avaliacdo
das feridas, tratamento, orientacOes assistenciais, consideracGes sobre a
terapia topica e ilustracbes e foi implementado na Penitenciaria Nestor

Canoa de Mirandopolis.
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4. METODO

4.1 Desenho do estudo

Estudo descritivo sobre o desenvolvimento de um manual de cuidados

com a pele para a populacgéo prisional do Estado de Séo Paulo.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Unifesp com o protocolo CAAE 4601417.20000.5505, parecer ndmero
2.351.279 (Apéndice 1) e pelo Comité de Etica e Pesquisa da Secretaria da
Administragédo Penitenciaria com 0 protocolo CAAE
74601417.2.3001.5563 parecer nimero 2.462.054 (Apéndice 2).

4.2 Local do estudo

O estudo foi desenvolvido na Penitenciaria Nestor Canoa, de
Mirandopolis, Unidade Prisional localizada no interior do Estado de S&o
Paulo.

As instalacbes fisicas dos setores administrativos sdo separadas do
prédio onde os privados de liberdade residem. Os atendimentos
relacionados a saude ocorrem no Pavilhdo Hospitalar, localizado no prédio

onde a populacgéo prisional reside.

A unidade dispde de atendimento de enfermagem, medico e
odontoldgico em carater ambulatorial de segunda a sexta-feira, das 6:00h as
18:00h e possui agentes de seguranca penitenciaria 24 horas por dia, todos
os dias da semana. Sua estrutura fisica € composta por: cela de espera, sala

de enfermagem, sala de procedimentos, copa, diretoria de saude,
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consultério médico, consultério odontoldgico, deposito de materiais de
limpeza, expurgo, banheiro feminino, banheiro masculino e sete celas para
observacao, sendo que trés destas sdo especificas para isolamento em casos

de doencas infectocontagiosas.

Os atendimentos de enfermagem a populacdo sdo registrados
diariamente em livro ata, onde constam as seguintes informacg6es: nome,
idade, matricula do individuo no sistema prisional, nimero da cela e queixa
principal. Durante o atendimento de enfermagem sdo agendadas as
consultas médicas e odontologicas. Os pacientes avaliados recebem uma
requisicdo na noite anterior a consulta que informa que devem comparecer

ao Pavilhdo Hospitalar.

Na unidade prisional ha pavilhdes que sdo conjuntos de celas. O
privado de liberdade vive em celas com outras pessoas. Em cada pavilhao
h&d um patio para area de convivéncia comum a todos que vivem neste
setor, onde podem realizar atividades da vida diaria e recreativas. Além do

pavilhdo hospitalar, hd um pavilhdo para escola e trabalho.

As unidades prisionais podem apresentar estruturas diferentes com
relacdo a capacidade de abrigar pessoas nas celas, horarios para banho de
sol, trabalho e estudo, de acordo com o regime ofertado (SECRETARIA
DA ADMINISTRACAO PENITENCIARIA, 2017).

A rotina dos privados de liberdade é individual e esta relacionada
com a atividade que escolhem realizar, pois podem solicitar para exercer
funcdes nos setores de trabalho, estudo, leitura ou realizar atividades de
lazer (como jogos de futebol, assistir televisdo, tocar instrumentos como
violdo). Na unidade em questdo, os privados de liberdade que trabalham e

estudam saem da cela em horarios pré-determinados. Os demais recebem o
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banho de sol diariamente aproximadamente nos horarios entre 7:30h e
10:30h, 13:00h e 15:30h.

Todos possuem um prontudrio Unico de saude que os acompanha por
todas as unidades prisionais, quando séo transferidos a fim de cumprimento

de pena.

4.3 Desenvolvimento do Manual

O estudo foi realizado em fases. Inicialmente foi realizada busca de
anterioridade no intuito de verificar a existéncia de manuais com este
objetivo. Posteriormente foi realizado o levantamento bibliografico para
subsidiar a constru¢cdo do manual. A seguir, foram coletados dados em
prontudrios de salde na Unidade Prisional Nestor Canoa de
Miranddpolis/SP para identificar as lesdes dermatologicas mais frequentes
e elaborado o conteudo deste. A seguir foi realizada a validacdo e apds
finalizado, foi feita a divulgacdo do manual. Cada fase do estudo sera

descrita a sequir.

4.3.1 Busca de anterioridade

Foi realizada busca de materiais educativos com a mesma finalidade
para garantir a originalidade e a inovacédo deste trabalho. Foram utilizadas
as seguintes palavras-chaves: Manuais, Populacdo Privada de liberdade,
Lesdes de pele nos idiomas portugués e inglés nas bases de dados PubMed,
LILACS e outras ferramentas como o Google Académico e o site da

Secretaria da Administracdo Penitenciaria do Estado de Séo Paulo.
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Foram encontrados os seguintes documentos: um protocolo de atencao
basica da saude nas unidades prisionais do Estado de S&o Paulo (2012).
Planos nacional (2005) e estadual (2003) de saude para o sistema
penitenciario e um guia de salude em prisdes elaborado pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) na Europa em 2007. Nas bases de dados
foram encontrados manuais e guias referentes a dermatologia para a

atencdo basica.

A Coordenacdo de Saude da SAP forneceu a pesquisadora um cartaz
elaborado para prevencdo de escabiose em uma unidade prisional que

apresentou surto em 2017.

N&o foram encontrados manuais sobre cuidados com a pele para os

privados de liberdade.

4.3.2. Levantamento Bibliografico

Para a elaboracdo de conteudo do manual, foi realizado levantamento
bibliografico de publicacdes no periodo entre 2012 a 2017, nas bases de
dados PubMed e LILACS e no site de busca Google Académico, nos
idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores: higiene da pele,
dermatopatias, prisioneiros e 0s sindOnimos dermatoses e populacdo privada
de liberdade; também foram incluidas as palavras-chave prevencao,
cuidados com a pele e manual. Foram selecionados 32 artigos e analisadas
demais fontes como guias referentes a dermatologia para a atencéo bésica e
sites da Sociedade Brasileira de Dermatologia e Ministério da Salde.
Todos os resumos dos trabalhos foram lidos e os que apresentaram dados

referentes ao tema do presente estudo, foram lidos na integra. Dentre os 32
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artigos, foram encontrados trés estudos abordando as condi¢cbes gerais de
salde dos privados de liberdade e quatro artigos que abordavam sobre
doencas de pele em presidios. Os demais artigos encontrados ndo eram
especificos sobre o sistema prisional e retratam a presenca de doencas de
pele na populacdo, tais como: escabiose, onicomicose, psoriase, vitiligo,
entre outros. Estes estudos direcionaram a elaboracdo de contetdo do

manual.

4.3.3 Informacdes sobre dermatoses em privados de liberdade

Para direcionar a elaboracdo do manual também foram colhidas
informac0es relacionadas as queixas dermatologicas na Unidade Prisional
Nestor Canoa de Mirandopolis durante o periodo de janeiro de 2016 a
janeiro de 2017. Nesta etapa foi realizada uma triagem, buscando os
registros de enfermagem em livro ata com o objetivo de elucidar as
principais dermatoses nos privados de liberdade. Foram verificados 0s

prontuarios de saude para identificar os principais diagndsticos medicos.

N&o foram incluidos os privados de liberdade que possuiam registro
apenas em atendimento de enfermagem; os que referiram queixa
dermatoldgica para a equipe de enfermagem, porém apresentaram outros
diagnosticos durante a consulta médica e os que foram transferidos de

unidade, pois ndo foi possivel verificar seu prontuério de saude.

Foram colhidos dados em prontuarios de 71 privados de liberdade,
sendo 100% do género masculino, com faixa etaria entre 20 a 54 anos. A
cor da pele mais frequente foi a cor branca, constituida por 49,30% da

populacdo em questdo, seguida de 38,03% parda e 12,68% negra. 76,06%
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possuia unido estavel ou estava casado e 50,70% possuia ensino
fundamental incompleto.

Durante a coleta de dados, observou-se que 11 pacientes
apresentaram mais de uma queixa ou recebeu mais de um diagndstico
médico. Os diagndsticos médicos mais frequentes foram: micoses
(31,71%), onicomicoses (17.07%), furunculose (14,63%), pruridos
(14,63%) e dermatite (9,76%). Os dados demograficos e clinicos

encontram-se no Apéndice 3.

4.3.4 Elaboracéo de contetdo

Para definir os topicos abordados no manual, foram selecionados 0s
diagnosticos médicos mais frequentes e outros que, embora ndo sejam 0s
mais frequentes, sdo motivo de duvidas constantes apresentadas pelo
publico-alvo pela vivéncia da pesquisadora no trabalho dentro do ambiente
prisional. Também foram consideradas as dermatoses relatadas em estudos
anteriores realizados em presidios no Rio de Janeiro, Canada, Suica e
Nigéria (OYEKA & EZE, 2007; WOLFF et al., 2011; MINAYO &
RIBEIRO, 2016; GAVIGAN et al., 2016).

Para a elaboracdo e desenvolvimento do conteddo foram reunidas
informacdes sobre a pele e no¢des de autocuidado relacionados a higiene
da pele (BLANK, 1965; SALMON et al., 1994; BARROS, 2009; ALI &
YOSIPOVITH, 2013; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA, 2018).

Também foram acrescentadas orientagcbes sobre prevencdo de
dermatoses (BARROS, 2009; FIGUEIREDO etal., 2011; SHIMOSE &
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MUNOZ-PRICE, 2013; LICHTERFELD et. al., 2014; IBLER &
KROMANN, 2014; SHIM et al. 2016; CALVETTI et al.,, 2017;
OLIVEIRA et al., 2017; JOHNSTON et al., 2017; PEREIRA &
STANDER, 2017; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA,
2018; KARRAY & McKINNEY, 2018; MINISTERIO DA SAUDE,
2018). O manual apresenta linguagem simples, informacOes escritas e

ilustracdes.

Os topicos que constam no conteddo do manual sdo: Apresentacao;
A Pele; Por que cuidar da Pele?; Cuidados com a Pele, Cuidados com o
Cabelo, Cuidados com as Unhas; O que fazer quando surgirem doengas na
Pele?, Acne, Cancer de pele, Dermatites, Escabiose, Furunculose,
Hanseniase, Herpes, Micoses, Pediculose, Pruridos, Psoriase, Xerose,

Outras orientacdes e Referéncias.

Durante a elaboracédo textual, foi empregada uma palavra de uso
especifico dentro do sistema prisional, denominada “pipa”. Quando uma
pessoa que esta privada de liberdade deseja se comunicar com um setor da
unidade prisional, sem sair da cela ou do pavilhdo onde habita, lhe é

permitido enviar um bilhete e este recebe o nome de “pipa”.

A estrutura visual do Manual foi elaborada por um designer grafico.
A construcéo foi realizada nos programas Corel Draw X 9 e Illustrator CC
2018. As fontes utilizadas foram da familia tipografica Frutiger e as cores
escolhidas foram da paleta Pantone Nude — CMYK por lembrar os tons da
pele e Preto 100% CMYK para o texto. As fotos e ilustragbes foram

adquiridas no banco de imagens Shutterstock.
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4.3.5 Validacéao

Apos a elaboracdo de conteddo, o manual foi validado com o uso da
Técnica de Delphi por profissionais de salde com experiéncia no
atendimento ao privado de liberdade no sistema prisional e posteriormente

foi apresentado para avaliacédo de representantes do publico-alvo.

4.3.5.1 Validacao pelos profissionais de satude

Para a validacdo foi utilizada a Técnica de Delphi, a qual consiste em
um método sistematizado para obter opinides de juizes especialistas sobre
determinado tema. Os juizes sdo selecionados de acordo com sua
experiéncia no assunto abordado e recebem um questionario elaborado pelo
autor, com instrugdes para preenchimento e devolugdo. Esta etapa pode
ocorrer mais vezes se necessario até que haja um consenso entre as
opinides dos avaliadores (FARO, 1997; CASTRO & REZENDE, 2009).

Nesta técnica, 0 questionario deve ser elaborado explorando pontos nos
quais se deseja obter consenso e enviado aos juizes especialistas em ciclos.
Apos o primeiro ciclo, as questdes podem ser reformuladas com base nas
respostas obtidas e os primeiros resultados sempre sdo apresentados aos
juizes para que eles possam acompanhar a construcdo dos resultados e
rever sua argumentacéo diante de cada questdo (FARO, 1997; CASTRO &
REZENDE, 2009).

Para validar o manual, os juizes especialistas tinham como critério de
inclusdo ser profissionais da salide com experiéncia em assisténcia direta

ao privado de liberdade, atuando no sistema prisional do Estado de S&o
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Paulo, possuir curso superior (médico, enfermeiro, odontologo,
farmacéutico) e/ou formacdo complementar. Foram selecionados 11
profissionais com este perfil nas Unidades prisionais da cidade de
Mirandopolis/SP e cidades adjacentes. Cada profissional recebeu via e-mail
o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 4) e ao
aceitar participar do estudo, recebeu também via e-mail o manual e um

questiondrio (Apéndice 5).

O questionario para avaliacdo pelos juizes especialistas foi elaborado
com base em estudos anteriores de validacdo de manual (TELES et al.,
2014). Contém questbes sobre o Objetivo, Estrutura e Apresentacdo e
Relevancia, com respostas 1 — Inadequada, 2 — Parcialmente Adequada, 3 —
Adequada, 4 — Totalmente Adequada e N&ao se aplica. Solicitou-se que as
respostas 1 e 2 fossem descritas para a melhor adequacdo do item e foi

disponibilizado espaco para sugestdes e comentarios.

As respostas dos juizes foram analisadas por meio do IVC, pois €
bastante utilizado na area da saude e permite medir a proporcdo de
concordancia. O IVC emprega uma escala de concordancia tipo Likert com
pontuacdo de 1 a 4 e possibilita avaliar os itens individualmente e também
0 instrumento de avaliagdo como um todo (ALEXANDRE & COLUCI,
2011).

Para calcular o IVC de cada item presente no questionario foi

utilizada a seguinte formula:

Numero de respostas "3" ou "4"

Ve =
Numero total de respostas

A férmula a seguir foi utilizada para calcular o I\VC global de todo o

instrumento:
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Soma de todos os IVC's

IVCglobal =
grova Numero de perguntas do questionario
Para avaliagOes realizadas com seis ou mais especialistas, recomenda-se
uma taxa de concordéncia nao inferior a 0,78 (POLIT & BECK, 2006).

4.3.5.2 Consulta ao publico-alvo

O manual de cuidados com a pele para os Privados de liberdade tambéem
foi avaliado pelo puablico-alvo. Foram selecionados 20 privados de
liberdade na Penitenciaria Nestor Canoa de Miranddpolis. O critério de
selecdo para os privados de liberdade foi aleatorio entre os que utilizam o
servico de salde prisional da referida unidade, sendo necessario saber ler.
Os privados de liberdade receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice 6), uma cdpia impressa do manual e o questionario
(Apéndice 7).

A elaboracdo do questionario para avaliagcdo pelos privados de
liberdade foi feita com base em estudo anterior de construcdo e validagédo
de manual (TELES et al., 2014). As questbes realizadas foram sobre a
Organizacdo, Aparéncia, Estilo da Escrita e Organizacdo do manual. Para
avaliar a concordancia entre as respostas foi utilizada a porcentagem de
concordancia absoluta, a qual consiste em calcular o numero de vezes que
os avaliadores concordaram e dividir pelo namero total de avaliagoes.

Considera-se 75% o minimo de concordancia aceitavel (MATOS, 2014).
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4.3.6. Divulgacao

A versao final do manual foi enviada para apreciacdo da Coordenadoria
de Saude da Secretaria da Administracdo Penitenciaria do Estado de Séo
Paulo. A solicitacdo do ISBN (International Standard Book Number) é

realizada de acordo com orientacdo da referida Coordenadoria.

A divulgacdo do manual foi feita na unidade Penitenciaria Nestor
Canoa de Mirandopolis por meio de aula expositiva sobre o tema central do
manual para os privados de liberdade no sistema e semiaberto. Participaram
da aula 85 privados de liberdade e seis funcionarios dos setores de Saude e
de Trabalho e Educacdo. Também estavam presentes os diretores dos
setores citados. Foram disponibilizados cinco exemplares do “Manual de
cuidados com a pele para os privados de Liberdade no Sistema Prisional do
Estado de Sdo Paulo” para a biblioteca da referida Unidade, tornando-o

acessivel aos privados de liberdade.

Devido ao presente manual se tratar de uma publicacdo didatica, todos

0s privados de liberdade podem acessar sua versao impressa.

A impressdo e a divulgacdo nas demais unidades do “Manual de
cuidados com a pele para os privados de liberdade no Sistema Prisional do
Estado de S&o Paulo” é realizada de acordo com a Coordenadoria de Saude
do sistema prisional, bem como a disponibilizagdo em arquivo PDF no site

da Secretaria da Administracdo Penitenciaria do Estado de S&o Paulo.
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5. RESULTADOS

5.1 Questionario apresentado para validacdo com os profissionais de

saude

Os juizes especialistas convidados a participar da primeira etapa de
validacdo do estudo caracterizaram-se por 11 profissionais da saide com
experiéncia em assisténcia ao privado de liberdade no sistema prisional do
Estado de Sdo Paulo. Esta etapa ocorreu no més de maio de 2018. Os
profissionais receberam via e-mail o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o “Manual de cuidados com a pele para os privados de
liberdade no Sistema Prisional do Estado de Sdo Paulo” em arquivo PDF e
um questionario.

Dez profissionais retornaram o e-mail com as avaliagcdes dentro do
prazo estipulado. Os juizes especialistas que participaram desta etapa eram
constituidos por: seis enfermeiros, dois medicos, um odontélogo e um
farmacéutico. Os juizes foram representados por simbolos (J1, J2, J3, J4,
J5, J6, J7, J8, J9, J10). O juiz J3 possuia como formacdo complementar
mestrado e J10 doutorado em andamento, J4 e J9 possuiam grau de
formacdo bacharelado em odontologia e enfermagem, os demais possuiam
especializacdo. O tempo de atuacdo em sistema prisional variou entre um e
25 anos e as demais caracteristicas estdo em Apéndice 8.

A primeira parte do questionario foi composta de quatro questfes
para verificar a adequacao do Objetivo. Em seguida, havia 11 questdes para
avaliacdo da Estrutura e Apresentacdo e na terceira parte, quatro perguntas

para analise da Relevancia do manual. As respostas 1 e 2 (Inadequado e
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Parcialmente Inadequado) deveriam ser especificadas. Ao final do
guestionario havia um espaco para comentarios e sugestoes.

Todos os itens atingiram o IVC de 1,0, portanto o IVC global
também foi igual a 1,0, atingindo um indice de concordancia total na
primeira rodada de avaliagdo, maior que o recomendado em literatura que
¢ de 0,78. As sugestbes e comentarios apresentados nesta etapa
apresentam-se no Quadro 1 e o detalhamento das questdes e respostas
apresentadas durante o Delphi 1 encontram-se no Apéndice 9.

QUADRO 1 - Sugestbes e Comentarios realizados pelos juizes

durante a 12 rodada da validacéo pela Técnica de Delphi

J1:“Poderia inserir conscientizacdo de adesdo de tratamento medicamentoso

)

correto.’

J2: “Excelente conteldo, grande ajuda para informacdes e 6timo para ser usado em

acoes educativas de saude nas unidades prisionais.”

J3:“As orientagoes estdo apresentadas de maneira expressiva, correspondem a
sequéncia légica da rotina no ambiente prisional, material com grande relevancia e
qualidade, contribuira muito com a populacao privada de liberdade.”

J4:“O presente manual apresenta informacdes claras, precisas e objetivas de modo
que atinge o publico alvos, formado na sua maioria por pessoas desprovidas de uma

educagdo basica satisfatoria.”

J10:“Parabenizo as autoras pelo excelente trabalho, a criagdo de um manual
especifico para o ambiente prisional, contendo as informacgdes para cuidados e
prevencdo a ser utilizado nas a¢des de educacdo em saude e de altissima relevancia,
tendo em vista que pouco se produz de subsidios para o cuidado em saude no
"ambiente das prisdes", compreendendo que as acOes realizadas para este publico
privado de liberdade, difere das acbes realizadas na atencdo basica, justamente
pelos fendmenos que sdo caracteristicos da prisédo, e o presente manual apresenta
informagdes claras, concisas e assunto totalmente relevante para o dia a dia da vida

dos privados de liberdade na prisdo.”
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Houve varios comentarios e somente uma sugestdo (J1) que foi
aceita e inserida no manual, no item “Outras Orientagoes.”

O uso da técnica de Delphi ocorre em ciclos até haver consenso entre
0s especialistas. Neste caso, 0 consenso total ocorreu na primeira rodada.
Foi realizada a adequacdo do manual e a revisdo de portugués.

A segunda rodada possibilitou que 0s juizes acompanhassem 0s
resultados obtidos em Delphi 1. Durante esta etapa, 0s juizes receberam
via e-mail um resumo de todas as respostas obtidas durante a primeira
rodada. Os avaliadores acompanharam os resultados e realizaram a revisao
de suas respostas e argumentos, porém ndo houve novas sugestdes.
Também foi enviado aos juizes o manual revisado em arquivo PDF e o
guestionario idéntico ao anterior.

Nesta etapa (Delphi 2), responderam nove juizes. O IVC individual
calculado manteve-se em 1,0, consequentemente o IVC global também
alcancou a nota 1,0.

O Quadro 2 apresenta os comentarios realizados durante este

Processo.

QUADRO 2 - Sugestbes e Comentarios realizados pelos juizes

durante a 22 rodada de validacéo pela Técnica de Delphi

J1: “A criagdo de um manual de cuidado para a populagdo privada de
liberdade ¢é primordial para a educacéo e diminuicédo de incidéncias dessas

doengas. ”
J2: “Manual excelente, so tenho a parabenizar.”

J4: “Continuo com a opinido de que este manual esta coerente com o objetivo

de esclarecer e orientar seu pablico-alvo.”
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Na segunda rodada houve apenas comentarios e nenhuma sugestéo.

Concluida esta fase, iniciou-se a consulta ao publico-alvo.

5.2 Consulta ao publico-alvo (Privados de Liberdade)

A consulta a representantes do publico-alvo ocorreu no inicio do més
de junho/2018. Durante o atendimento ambulatorial rotineiro, foram
abordados individualmente 20 privados de liberdade para participacdo na
pesquisa.

Foi apresentado a cada privado de liberdade o tema central da
pesquisa, 0 TCLE, o manual e o questionario. Ao mostrar interesse em
participar, foi lido e assinado o TCLE e entregues questionario e uma cépia
impressa do manual, recebendo a orientacdo de devolucdo do material apds
a leitura e resposta do instrumento de avaliacao.

Os privados de liberdade que avaliaram o manual eram 100% do
género masculino, 55% da cor branca, 30% estavam na faixa etaria entre 40
a 45 anos, 40 % encontravam-se privados de liberdade entre 6 a 10 anos. O
nivel de escolaridade variou, sendo que 25% referiram ter estudado até o
ensino médio completo, 25% referiu possuir ensino medio incompleto e
25%, ensino fundamental incompleto. As demais caracteristicas
demograficas encontram-se no Apéndice 10. Os avaliadores foram
representados por Al até A20.

As palavras que os privados de liberdade consideraram dificeis de
entender foram grifadas no manual e estdo apresentadas no Quadro 3,

assim como as alteracdes que foram realizadas.
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QUADRO 3 - Respostas dos privados de liberdade quanto as palavras de

dificil entendimento

Palavras grifadas no Manual Versao final

A3 — “sujidade” (paginas 9 e 10) Substituido pelo sinénimo
“sujeira”

A5 — “acometimento” (pagina 14) Palavra removida da frase

A5 — “melanoma” (pagina 15) Palavra mantida no texto

Foram avaliados itens referentes a organizacdo, escrita, aparéncia e
motivacdo para ler o manual. A concordéncia entre os avaliadores foi de
100% para todos os itens em questdo, exceto para a pergunta “A capa
chamou sua atengdo”, no item 1.1, onde houve 20% de respostas negativas
(Apéndice 11).

O Quadro 4 apresenta 0s comentarios, sugestdes e contribuicBes

escritos ao final do questionario pelos avaliadores.
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QUADRO 4 — Sugestdes e Consideracdes apresentadas pelos Privados
de Liberdade

Al: “Eu acho que a capa do manual poderia ser um pouco mais colorida para
chamar a atencdo e também despertar a curiosidade e a vontade de abrir o manual.
E tambeém se possivel colocar na capa alguns desenhos (ilustrac6es) que falem sobre

o tema abordado”

A 6: “Na minha opinido deveria ter palestra de saude nos pavilhoes. Eu tive um
6timo atendimento aqui na enfermaria estou sendo bem tratado e as enfermeiras me
trataram super bem. Principalmente do machucado em minha perna que por sinal
esta cicatrizando super bem. SO tenho a agradecer o atendimento do setor de
enfermagem. Obrigado!!!”

AT: “Acho este trabalho muito importante. Principalmente no carcere aonde falta
muita informacé&o principalmente na area da salde. A falta de informacao adoece o
ser humano. E principalmente no carcere na onde as tentacbes mentais sdo
constantes. E que este projeto possa alcangar o maior numero de pessoas possivel.

Obrigado. E boa sorte!”

Quanto a sugestdo de palestras sobre salde nos pavilhdes, estas
geralmente acontecem onde se localiza a Escola, seguindo as orientacoes
de seguranca na Unidade Prisional onde ocorreu o estudo.

N&o foi possivel realizar a modificacdo da capa, uma vez que foi
elaborada de acordo com orientagdes da Coordenadoria de Saude do
Sistema Penitenciario do Estado de S&o Paulo, para que fossem seguidos 0s
padrbes de publicagbes da SAP, contendo o fundo em branco e o logotipo
da SAP na capa, sendo que 80% dos privados de liberdade que avaliaram o
manual concordam que a capa chama a atencdo. Os demais itens

alcancaram concordéncia de 100% entre os avaliadores. Todos os itens
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foram considerados adequados, alcancando a porcentagem de concordancia

total de 98,57%, maior que o indice de 75% relatado em literatura.

5.3. Produto final validado

Foi elaborado e validado um “Manual de cuidados com a pele para
os Privados de Liberdade do Estado de S&o Paulo”. O produto final contém
31 péginas, 8 itens abordados,12 subitens e 29 figuras complementares ao
texto.

As cores utilizadas sdo da paleta Pantone Nude; as fotos e ilustracdes
foram adquiridas da Shutterstock, empresa que possui fotografias digitais
licenciadas. Apresentam-se a seguir as imagens que ilustram a forma e a

aparéncia da verséo final do manual.



39
Resultados

MANUAL DE CUIDADOS COM A PELE
PARA OS PRIVADOS DE LIBERDADE
NO SISTEMA PRISIONAL DO
ESTADO DE SAO PAULO

Figura 1 - Capa do Manual.
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Figura 2 — Folha de rosto.
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| APRESENTACAO

Este manual foi desenvolvido com o objetivo de
orientar a populacao privada de liberdade no sistema
prisional do Estado de Sao Paulo sobre o autocuidado
com a pele. As orientacdes fornecidas servem como
apoio no cotidiano, no entanto, nao substituem as
consultas médicas e de enfermagem.

As doencas da pele sao frequentes no ambiente
prisional e estao relacionadas a fatores como cigarro,
estresse, uso de drogas e higiene pessoal precaria.

Ter cuidado adequado com a pele se torna,
portanto, essencial para prevenir o surgimento destas
doencas.

pag. 07

Figura 5 — Apresentagéo.
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CUIDADOS COM A PELE|

e HIGIENE DAS MAOS

Lavar as maos € uma forma eficiente de cuidar da
pele e prevenir doencas. E importante lavar as maos no
dia a dia, especialmente antes e depois de preparar as
refeicdes, antes de comer, antes e depois de tratar
qualquer machucado, antes e depois de entrar em
contato com pessoas doentes e, principalmente,
sempre lavar as maos antes e apos utilizar o banheiro.

Sempre usar sabonete, pois a agua nao consegue
remover a sujeira sozinha. Seque 0 passo a passo para
a higiene adequada das maos:

1) Esfregar as palmas das maos.

2) Esfregar todos os dedos e os espacos entre os dedos.

3) Esfregar as pontas dos dedos e das unhas.

4) Retirar o sabao com agua e enxugar bem com toalha limpa.

IMAGEM (SHUTTERSTOCK) - MODIFICADA.

FIGURA 1. HIGIENE DAS MAOS.

pag. 10

Figura 6 — Higiene das méaos.
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O QUE FAZER QUANDO SURGIREM
DOENCAS NA PELE?

Solicitar atendimento da equipe de
salde sempre que observar algo diferente na
pele.

Muitas vezes a descricao das lesdes de
pele nos “pipas” ou bilhetes ndao sao
suficientes para dispensar o tratamento
necessario.

Por isso é ideal que a pessoa va até a
Enfermaria para avaliar o local afetado e os
sintomas. Deste modo sera possivel indicar o
tratamento adequado disponivel e realizar
orientacoes.

A seguir ha uma breve explicacao sobre
as doencas de pele no ambiente prisional, bem
COMO Seus principais sinais e sintomas e o que
fazer para evita-la ou conté-las.

pag. 13

Figura 7 — O que fazer quando surgirem doencgas na pele?
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e ESCABIOSE

Popularmente conhecida por sarna ou pereba,
causa pequenas lesoes com vesiculas e nodulos nos
locais infectados, coceira intensa, que piora durante a
noite, vermelhidao, inflamacdo. Ao cocar o local, a
infeccao é carregada pela ponta dos dedos,
espalhando-se pelo corpo.

Ocorre principalmente em maos e pés, punhos,
0rgaos genitais, gluteos e regiao perianal, abdomen,
mamilo, cotovelos e dobras das axilas.

£ transmitida pelo contato fisico direto com uma
pessoa infectada, inclusive por meio de relagdes
sexuais, bem como pelo contato com objetos pessoais,
sejam roupas, lengdis ou colchdes. Contatos rapidos
como apertos de mao e abracos nao transmitem a
doenca.

O QUE FAZER QUANDO SURGIREM DOENCAS NA PELE?|

IMAGEM (SHUTTERSTOCK).
IMAGEM (SHUTTERSTOCK).

FIGURA 9. ESCABIOSE EM TORAX, ABDOMEN E FIGURA 10. ESCABIOSE EM BRACO.
BRACOS.

pag. 18

/\

Figura 8 — Escabiose.
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/ \___/
O QUE FAZER QUANDO SURGIREM DOENCAS NA PELE?I

e PSORIASE

Doenca que causa uma inflamacao cronica, nao
contagiosa, ao atingir a pele e as unhas e em alguns
casos também as articulacfes. As pessoas que
possuem esta doenca apresentam lesdes
principalmente no couro cabeludo, unhas, palma das
maos, planta dos pés e regido sacrolombar.

De forma geral, as lesoes se apresentam em
forma de placa, com descamacao da pele e coloracao
avermelhada. Também se verifica dor e inflamacao no
local. Fatores ambientais como estresse, fumo e uso de
Ié\lcool podem agravar ou causar o surgimento das
esoes.

IMAGEM (SHUTTERSTOCK).
IMAGEM (SHUTTERSTOCK).

FIGURA 26. LESAO CARACTERISTICA DE PSORIASE FIGURA 27. LESAO CARACTERISTICA DE PSORIASE
EM COURO CABELUDO, ATRAS DA ORELHA. EM PALMA DA MAO E PUNHO.

Cuidados: tomar sol no periodo da manhg,
manter-se dentro do peso ideal, sono adequado e evitar
uso de alcool. Se possivel, aplicar hidratantes apos o
banho diariamente.

pag. 28
e

Figura 9 — Psoriase.
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OUTRAS ORIENTACOES|

Lesdes de pele em 6rgdos genitais como bolhas,
verrugas ou ulceracdes podem ser sexualmente
transmissiveis. Usar preservativo durante as relacoes
sexuais e buscar atendimento da equipe de saude.

Produtos como pinho sol, sabdo em p6 e em pedra
hao devem ser aplicados na pele ou em lesdes e feridas
pois foram desenvolvidos para superficies, roupas, entre
outros. A aplicacdo direta na pele pode causar danos a
saude.

Sequir rigorosamente as orientacdes da equipe de
saude quanto ao uso de medicamentos, quando prescritos.
Respeitar horarios de administracdao, dosagem e tempo de
tratamento.

Apos a aplicacao certas pomadas, 6leos ou logdes
como 0 benzoato de benzila ou permetrina nao se exponha
ao sol. Sempre siga a orientacao da equipe de saude.

Lavar e expor ao sol todas as roupas de cama e de
uso diario (incluindo roupas intimas) e utiliza-las somente
quando estiverem completamente secas deve ser uma
pratica comum.

IMAGEM (SHUTTERSTOCK)

FIGURA 29. ROUPAS EXPOSTAS AO SOL.
paa. 30

Figura 10 — Outras orientag0es.
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5.4 Divulgacdo da verséo validada do manual

A divulgacdo do manual na Unidade Prisional Nestor Canoa de
Mirandopolis ocorreu no més de junho de 2018 por meio de aula
expositiva. Foram abordados aspectos relacionados aos cuidados diarios
com a pele, a prevencdo de dermatoses e a apresentacdo do manual, e
foram disponibilizados exemplares para a biblioteca da Unidade Prisional.

A divulgacéo para as demais unidades prisionais do Estado sera feita

em parceria com a Coordenacdo de Salude da  SAP.
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6. DISCUSSAO

O Brasil possui a terceira maior populacdo prisional no mundo. Os
dados mais recentes mostram que em junho de 2016 a populagéo prisional
brasileira era de 726.712, sendo que o Estado de S&o Paulo concentra a
maior taxa de aprisionamento, com 240.061 pessoas presas. Este
levantamento aponta que ha um déficit total de 358.663 vagas em todo o
pais (MINISTERIO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA, 2016).

A superlotacdo é um dos fatores que afetam as politicas de saude no
sistema prisional. Estudos indicam a necessidade da implantacdo adequada
destas politicas de satide no ambiente prisional, pois além da superlotacéo,
as condicdes de infraestrutura precaria, estresse, uso de tabaco e habitos de
higiene pessoal influenciam no surgimento de problemas de saude, o que
inclui doencas relacionadas a pele (DAMAS, 2012; GAVIGAN et al.,
2016).

Para contribuir na orientacdo acerca de estilos de vida saudaveis,
prevencdo ou tratamento de enfermidades, podem ser utilizados materiais
impressos (FREITAS & REZENDE FILHO, 2011). Manuais educativos
constituem uma ferramenta de apoio para responder davidas presentes no
cotidiano e propiciar bons resultados durante o autocuidado, subsidia a
orientacdo em saude aos pacientes e familiares de modo uniforme. Também
é Gtil durante a promocao de salde, pois oferece conhecimentos para que 0
individuo solucione problemas (COSTA et al., 2013; OLIVEIRA et al.,
2014; PIMENTEL & TOLDRA, 2017).

O “Manual de cuidados com a pele para os privados de liberdade no
Sistema Prisional do Estado de Sao Paulo” foi desenvolvido para orientar
esta populacdo sobre os cuidados basicos relacionados a dermatoses dentro

de um ambiente prisional.
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O desenvolvimento do estudo ocorreu na unidade prisional “Nestor
Canoa”, de Mirandopolis, onde foi verificada a presenca de dermatoses,
conforme descrito por DAMAS (2012), GAVIGAN et al. (2016),
MINAYO & RIBEIRO (2016).

Surtos e infecgOes de pele podem ocorrer em ambientes prisionais
brasileiros, entretanto ndo sdo relatados, desta forma ndo foram
encontrados estudos especificos sobre dermatoses no sistema prisional no
Brasil. Foram encontrados relatos de infeccdo por S. aureus em um Centro
de Ressocializacdo no interior do Estado de S&o Paulo (WITZEL et al.,
2014), em duas unidades prisionais de Nova lorque (MIKO et al., 2013) e
em Nantes, na Franca (BOURGAULT et al., 2014). O presente estudo ndo
teve como objetivo identificar as bactérias presentes no ambiente prisional
e nas infeccOes de pele.

As informac0des contidas no manual possuem a finalidade de auxiliar
o privado de liberdade no autocuidado do cotidiano e esclarece sobre a
necessidade de solicitar consulta médica ou de enfermagem quando
necessario.

Os temas iniciais desenvolvidos no manual estdo relacionados aos
cuidados de higiene diarios com a pele e os demais foram elaborados a
partir da identificacdo das lesdes de pele mais frequentes por meio de
levantamento bibliografico em bases de dados e na Unidade Prisional
Nestor Canoa de Miranddpolis. Também foram consideradas as queixas
frequentes dentro do ambiente prisional de acordo com a experiéncia da
autora.

A capa foi elaborada de acordo com o padrdo que a Secretaria da
Administracdo Penitenciaria do Estado de Sdo Paulo apresenta em
publicacdes. A folha de rosto exibe a identificacdo dos autores, cidade e

ano de publicacdo. No verso da folha de rosto encontram - se demais
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informacgbes sobre o grupo de desenvolvimento do manual, a ficha
catalogréfica, o logotipo das instituicGes envolvidas (SAP e UNIFESP) e
também do Mestrado Profissional em Ciéncia, tecnologia e gestdo
aplicadas a regeneracdo tecidual, identificando a parceria entre estes para o
desenvolvimento deste trabalho.

O sumario expde os topicos abordados ao leitor, sendo que o item
“Apresentacdo” esclarece o objetivo do manual ao publico-alvo.

Os cinco proximos itens sdo: “A pele”, “Por que cuidar da pele”,
“Cuidados com a pele”, “Cuidados com o cabelo”, “Cuidados com as
unhas”. Estes topicos foram elaborados considerando diversos habitos de
higiene, superpopulacdo, condicdes sanitarias e até mesmo a falta de
informacédo desta populacdo acerca de medidas preventivas (OYEKA &
EZE, 2007; BOURIGAULT et al., 2014; WITZEL et al., 2014).

O item “O que fazer quando surgirem doengas na pele” orienta o
privado de liberdade em relacéo a alteracdes dermatologicas, direcionando-
0 para o atendimento da equipe de salde. Em seguida, hd 12 subitens
dispostos em ordem alfabética com uma breve explicacdo sobre as
principais dermatoses que ocorrem no ambiente prisional e a descricao dos
cuidados que o leitor deve manter para prevenir o adoecimento ou néo
agravar seu estado de saude.

Os subitens que descrevem as dermatoses e os cuidados com a pele
sdo: “Acne”, “Cancer de pele”, “Dermatites”, “Escabiose”, “Furunculose”,
“Hanseniase”, “Herpes”, “Micoses”, “Pediculose”, “Pruridos”, “Psoriase”,
“Xerose”.

A selecdo dos temas que foram abordados no manual ocorreu por

meio do levantamento de diagnosticos mais frequentes encontrados neste
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estudo, além da verificacdo de relatos de dermatoses em estudos anteriores
em ambiente prisional.

Durante o levantamento de informagdes em prontuarios para o
presente estudo encontraram-se com maior frequéncia 0s seguintes
diagnosticos: Micoses, onicomicoses, furunculoses, pruridos e dermatites,
resultados semelhantes ao apresentado por WOLFF et al. (2011), que
descrevem que os privados de liberdade na Suica apresentaram, entre
outras doencas, micoses, furunculoses, foliculite, pediculose, escabiose,
xerose com pruridos, acne e eczema. GAVIGAN et al. (2016) descrevem
que os principais diagnésticos encontrados em uma unidade prisional no
Canadd foram acne, psoriase e micoses superficiais. MINAYO &
RIBEIRO (2016) descrevem a presenca de: Ulceras, eczema, psoriase,
alergias, dermatites e urticarias em privados de liberdade no Estado do Rio
de Janeiro.

Desta forma, percebe-se que dentre os subitens abordados no
manual, os temas “Cancer de pele”, “Hanseniase” ¢ “Herpes” nao estdo
entre as principais doencas de pele presentes em estudos no ambiente
prisional até 0 momento. Estes topicos foram abordados considerando-se a
relevancia dos mesmos, além de constituir motivo frequente de davidas
entre os privados de liberdade de acordo com a experiéncia da autora.

As onicomicoses ndo possuem capitulo especifico, porém também
sdo abordadas no subitem “Micoses” e, embora ndo sejam sindbnimos de
dermatoses, foram incluidas na elaboracdo de conteddo do manual por
constituir um motivo frequente de consultas no ambiente prisional.

O ultimo item do manual denomina-se “Outras Orientagdes” € possui

informac0es gerais sobre o autocuidado no ambiente prisional.
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Para a elaboracdo textual e o desenvolvimento do contetdo foram
selecionados artigos e documentos em sites da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (2018) e no Ministério da Salde (2018) que possuiam
informac6es acerca de conceito das dermatoses e formas de prevencdo e
controle (BARROS, 2009; FIGUEIREDO et al. 2011; SHIMOSE &
MUNOZ-PRICE, 2013; LICHTERFELD et. al. 2014; IBLER &
KROMANN, 2014; SHIM et al., 2016; CALVETTI, RIVAS, COSER et
al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017; JOHNSTON et al., 2017; PEREIRA &
STANDER, 2017; KARRAY & McKINNEY, 2018).

Foram inseridas 29 figuras para facilitar a identificacdo visual do
leitor com o contetido. As imagens foram adquiridas no banco de imagens
Shutterstock, por possuir um banco de imagens digitais licenciado.

O manual de cuidados com a pele para os privados de liberdade foi
validado com o uso da Técnica de Delphi. Esta técnica foi escolhida, pois
ja foi utilizada por outros autores para a validacdo de manuais (COSTA et
al., 2013; TELES et al., 2014; TORRES, 2016; SALES, 2018; SANTANA,
2018).

A técnica de Delphi permite a selecdo de juizes especialistas em um
determinado assunto para se obter o0 consenso entre as opinides, ndo
havendo um ndmero definido para a quantidade de juizes (FARO, 1997).
No presente estudo, os juizes especialistas foram profissionais de saude
com experiéncia no atendimento ao privado de liberdade. Foram
convidados 11 profissionais de unidades prisionais da cidade de
Mirandopolis e cidades proximas. Dez juizes participaram da primeira
rodada da validacéo pela Técnica de Delphi e nove responderam a segunda
rodada, sendo que o indice de abstencdo foi menor que o descrito em

estudos, correspondendo a 9,1% na primeira rodada e 10% na segunda.
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WRIGHT & GIOVINAZZO (2000) descrevem que o indice de abstencdo
em geral é de 30% a 50% na primeira rodada e 20% a 30% na segunda.

Foi calculado o IVC individual e global, na primeira rodada o
manual obteve um indice considerado véalido (IVC = 1,0), entretanto a
técnica de Delphi é caracterizada por no minimo duas rodadas, desta forma,
foi realizada a segunda rodada possibilitando aos juizes acompanhar os
resultados obtidos em Delphi 1, revisar os argumentos e apresentar novas
sugestdes (WRIGHT & GIOVINAZZO, 2000).

Em Delphi 2, os juizes especialistas receberam um manual revisado,
com as correcdes ortograficas, o aceite da sugestdo de um avaliador no item
Outras Orientagdes. O IVC individual continuou 1,0, bem como o IVC
global.

Estudo de método semelhante foi realizado por COSTA et al. (2013),
com a construcédo e validacdo de um “Manual educativo para promocao do
aleitamento materno”, sendo validado por cinco profissionais de salde
especialistas no assunto e 17 puerperas. O IVC global deste manual foi de
0,97.

A elaboracédo e validacdo de um “Manual para orientacdo de
familiares e pacientes com sequelas neuroldgicas” apresenta um método de
validacdo diferente do utilizado neste estudo, sendo que este manual foi
validado por 20 pessoas, entre profissionais, alunos de graduacdo e
pacientes em dois encontros diferentes, entretanto, a conclusédo do estudo
mostra que este material também pode propiciar bons resultados para o
autocuidado, assim como se espera no presente estudo (OLIVEIRA et al.,
2014).

Para elaborar o “Manual educativo para acompanhantes durante o
trabalho de parto” realizou-se um diagnostico situacional, levantamento de

contetdo, elaboracéo textual, criacdo de ilustracOes, diagramacéo, consulta
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a especialistas e publico-alvo, adequacdo do manual, revisdo de portugués e
indice de legibilidade de Flesh. Pode-se verificar que as etapas realizadas
no presente estudo séo similares, considerando que foram identificadas as
lesbes de pele prevalentes no sistema prisional, levantamento bibliografico,
elaboracdo de conteudo, aquisicdo de imagens, elaboracdo visual pelo
designer gréafico, validac@o por profissionais de saude e pelo publico-alvo.
Os resultados apresentados por TELES et al. (2014) mostram que o IVC
global foi de 0,94 e a concordéncia entre o publico-alvo foi 81,8%, o
presente estudo possuiu IVC global de 1,0 e concordancia entre pablico-
alvo de 98,57% (TELES et al., 2014).

Na validacédo de conteudo e aparéncia de um “Manual educativo para
pacientes com cancer de cabeca e pescoco submetidos a radioterapia”
foram convidados a participar do processo de validacdo profissionais de
letras e publicidade, além de profissionais da salde e ndo houve a avaliacéo
pelo pablico-alvo, consistindo em uma proposta para validacédo diferente do
presente trabalho. Os autores apontam que a falta de avaliacdo pelo
publico-alvo pode ser uma limitacdo do estudo, porém foi realizado
baseado em literatura e considerou-se validado para uso (CRUZ et al.,
2016).

A técnica de Delphi foi utilizada para a validacdo de manuais com
profissionais de satde por diversos autores.

O desenvolvimento de um “manual para prevencao e tratamento de
lesbes por friccdo” ocorreu por meio de levantamento bibliografico, selecdo
e organizacdo dos temas. Para a validacdo deste, participaram sete
profissionais de saude especialistas em lesdes cutaneas. O processo ocorreu
em duas rodadas da Técnica de Delphi. O IVC global do Manual foi de
0,95 (TORRES, 2016).
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O “Manual educativo sobre cuidados com gastrostomia em criangas”
foi desenvolvido por meio de levantamento bibliografico e elaboracdo de
conteddo. A etapa de validacdo ocorreu com 11 especialistas e cinco pais e
cuidadores. Calculou-se a porcentagem de concordancia absoluta entre os
profissionais, que foi de 97,91% e entre os pais e cuidadores foi de 100%
(SALES, 2018)

A elaboracdo do “Manual sobre cuidados com a ferida pos
pleurostomia aberta para profissionais de saude”, ocorreu por meio de
levantamento bibliografico, desenvolvimento de contetdo, ilustracdes e
diagramacédo. A validacdo por meio da Técnica de Delphi ocorreu com 12
especialistas e calculou-se o IVC, que foi de 0,96 (SANTANA, 2018).

Assim como estes trés estudos citados, o presente trabalho elaborou e
validou um manual por meio da Técnica de Delphi com juizes especialistas
e também com o publico-alvo, conforme o estudo realizado por SALES
(2018). O IVC do presente trabalho se assemelha aos encontrados por
TORRES (2016) e SANTANA (2018), assim como a porcentagem absoluta
encontrada na avaliacdo com o publico-alvo (SALES, 2018).

O desenvolvimento do Protocolo de tratamento de feridas para o
Sistema Penitenciario do Estado de Sdo Paulo seguiu as fases de busca de
anterioridade, identificacdo do perfil epidemioldgico das lesdes no sistema
prisional, revisdo da literatura, elaboracdo de contetdo e validacdo com 11
especialistas em tratamento de feridas por meio da Técnica de Delphi em
duas rodadas, com o IVC global de 1,0. Embora o trabalho desenvolvido
por GARCIA (2018) seja um Protocolo, a forma de construcéo e validacéo
sdo semelhantes, em especial por ser elaborado considerando as
caracteristicas do Sistema Prisional do Estado de S&o Paulo.

A avaliacdo do manual por profissionais de salde que atuam em

outras instituicbes prisionais possibilitou a troca de conhecimentos e
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reforca a necessidade da criagdo de manuais educativos no ambiente
prisional (Quadros 1 e 2).

A avaliagéo pelo publico-alvo ocorreu por meio de entrega de uma
cdpia do manual impresso e do questionario aos privados de liberdade da
Penitenciaria Nestor Canoa, de Miranddpolis, S0 Paulo, que aceitaram
participar do estudo apds o esclarecimento sobre 0 mesmo e assinatura do
TCLE. Os participantes da pesquisa foram abordados individualmente
durante o atendimento de enfermagem no ambulatério (enfermaria), e ap0s
receber o manual com o questionario, retornaram aos pavilhoes.

Os Agentes de Segurancga Penitenciaria que atuam no setor de salde
auxiliaram nesta etapa, recolhendo manual e questionario nos pavilhdes
apos seu preenchimento.

Quanto a caracterizacdo dos representantes do publico-alvo, 100%
era do género masculino, todos em cumprimento de pena em sistema
fechado na Unidade onde o estudo foi realizado. Destes, 55% se
autodeclararam raca branca, 25% possuia ensino medio completo, 25%
possuia ensino médio incompleto e 25% fundamental incompleto. A idade
variou entre 27 a 57 anos, sendo que 30% dos avaliadores possuia entre 40
a 45 anos e 40% dos participantes estavam privados de liberdade entre seis
a dez anos.

A consulta ao publico-alvo revelou dificuldade no entendimento de
trés palavras, sendo que a palavra “sujidade” foi modificada, a palavra
“acometimento” foi retirada e a palavra “melanoma” nao foi alterada no
texto. Um total de 20% dos participantes da pesquisa referiram que a capa
do manual ndo chamou a atencdo e um avaliador escreveu sobre a
necessidade de uma capa que desperte a curiosidade do leitor. Entretanto,

ndo foi possivel realizar alteracdo. Durante a elaboragédo da capa, foram
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inseridas faixas seguindo o mesmo padrdo de cor e forma da parte interna
do manual, como maneira de torna-la mais atrativa.

O instrumento de avaliacdo possuia perguntas fechadas, com espaco
para sugestoes. A questdo “A capa chamou sua aten¢do” alcangou 80% de
concordancia entre os avaliadores, portanto foi considerado adequado. Os
demais itens que avaliaram a organizacdo do manual, o estilo da escrita, a
aparéncia e a motivacdo alcancaram 100% de concordancia entre 0s
avaliadores.

Houve muitos comentarios sobre a importancia do manual para a
SAP, considerando a escassez de recursos didaticos para essa populacéo e
uma taxa de concordancia alta, com poucas sugestdes.

Estudo realizado por OLIVEIRA, FERNANDES, SAWADA (2008)
mostra que a escolaridade do publico-alvo pode estar relacionada com
poucas sugestdes, sendo que pessoas de nivel superior em geral apresentam
mais sugestdes para melhoria de conteddo em processos de validagéo.
Estudos que utilizam entrevistas com perguntas abertas, onde as respostas
sdo gravadas e transcritas posteriormente podem permitir melhor
expressividade dos participantes e maior nimero de sugestdes (SILVA &
CARDOSO, 2009).

As consideracOes feitas por um avaliador vdo ao encontro dos
comentarios realizados pelos profissionais de satde (Quadro 1), pois ambos
reportam a necessidade de informacgdes em salde no ambiente prisional. O
manual elaborado durante o presente estudo contribui para o preenchimento
desta lacuna.

A divulgacdo inicial do manual de cuidados com a pele para os
privados de liberdade no Sistema Prisional do Estado de S&o Paulo ocorreu

na unidade Penitenciaria Nestor Canoa de Miranddpolis, sendo
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disponibilizados Manuais impressos a Biblioteca da unidade, onde todos os
privados de liberdade possuem acesso.

A divulgacdo para outras unidades prisionais do Estado segue
cronograma estabelecido pela Coordenacéo de Saude da SAP.

Os impactos socioeconémicos esperados visam conscientizar a
populacdo prisional sobre a importancia dos cuidados diarios com a pele
para evitar o adoecimento, proporcionar melhores condi¢bes de vida e
saude, modificacdo na rotina dos atendimentos, com reducdo dos

atendimentos relacionados as doencas de pele.

A inovacdo deste trabalho consiste em realizar um manual exclusivo
para os privados de liberdade com acgbes preventivas voltadas ao cuidado
com a pele, uma vez que quando ha estratégias de prevencdo no ambiente
prisional, geralmente estdo relacionadas as doencgas sexualmente
transmissiveis (SANTOS & NARDI, 2014). Também pode-se considerar
inovacdo a elaboracdo de um manual com consulta a populacdo prisional
no Estado de S&o Paulo para seu desenvolvimento, uma vez que ndo foram

encontrados trabalhos semelhantes a este na literatura.

Sua aplicabilidade consiste em oferecer ferramentas para que 0S
privados de liberdade possam melhorar seus héabitos relacionados aos
cuidados com a pele e posteriormente modificar rotinas de atendimentos de

salde dentro das unidades prisionais.

O estudo tem como perspectiva a implementacdo do “Manual de
cuidados com a pele para os privados de liberdade no Sistema Prisional do

Estado de Sao Paulo” a todas as unidades prisionais do Estado.
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7. CONCLUSAO

Foi desenvolvido e validado um “Manual de cuidados com a

pele para os privados de liberdade no sistema prisional do

Estado de Sao Paulo”.
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APENDICE 1

Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP

INTFESI x
PN UNIFESP - HOSPITAL SAO
TEEEL  PAULO-HOSPTAL | GREEee

UNIVERSITARIO DA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Thulo da Pesquisa: Manual de cuidados com a pele para os privados de liberdade no sislema prisional do

Estado de Sdo Paulo
Pesquisador: DANIELA TINTI MOREIRA BORGES
Area Tematica:
Verso: 2

CAAE: 74601417.2.0000.5505
Instituigdo Proponente: Escola Paulista de Medicina
Patrocinador Principal: Financiamento Prapria

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.351.379

Apresentacao do Projeto:
N° CEP: 1045/2017 (PARECER FINAL)

O Brasil possui a quarta maior populacdo de privados de liberdade no mundo represantando um desalio
para assegurar os direitos fundamentais do individuo, inclusive o direito & salide. Estudos sobre condictes
de vida e salide dos privados de liberdade s3o recentes, porém mesmo com legislacies que prolegem a
salde dos
mesmos, muitos referem problemas de salide, falta de tratamento adequado e poucas oportunidades de
prevencio de doencas (MINAYO & RIBEIRO, 2016; RODRIGUES, et al.2012). Foram enconirados estudos
relatando dosncas inlscaiosas incluindo dermatoses inlecciosas em presidios no Canada, Svica e Nigéria.Q
ambiente prisional pade contribuir para a doenga de pele nesla populacao, com fatores como esiresse,
fumo, habites de higiens, e superiotagdo.Considerando que a populacdo prisional esta exposta a fatores
diversos e desta forma, podem estar propensos a alteragdes dermatologicas evitaveis, o presente estudo
busca desenvolver um manual de cuidados para a pele do privado de liberdade. Espera-se que o
reeducando lenha acesso a maiores informagdes sobre sua pele que possibililtem um cuidado adeguado
dentro do ambiente prisional.O estudo sera desenvolvido em lases. A primeira consta da avaliagdo das
condigdes atuais quanto aos cuidados com a pele e as lesdes mais frequentemente atendidas na unidade
prisional citada. Também sera realizado um levantamento bibliografico para consultar informacdes
atualizadas e

Enderego: Rua Francisco ¢e Caslro, S5

Bairro: VILA CLEMENTING CEP: p4 020050
UF: 5P Municiplo: SAO PAULO
Telefone:  (11)5571-1062 Fax: (11)5538 ez E.mail: cop®unifozp edu br
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fundamentais no culdado com a pele. Posteriormente sera elaborado um manual com informagdes
direcionadas aos privados de liberdade sobre esse tema. Apos revisdes pelos autores o manual sera
apreseniado a especialistas e aos privados de liberdade para avaliar sobre o contelido & o formato,
verificando se esta valido para a populagao penitenciaria. A Uifima fase sera divulgagio impressa do manual
2 populagio prisional.

Objetive da Pesquisa:

Desenvolver um manual de cuidados com a pele para os privados de liberdade no sistema prisional do
Eslado de S&o Paulo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo o pesquisador: Riscos: Os avaliadores (profissionais de saide e privados de fiberdade) podem
ficar ansiosos ao responder a avaliagio sobre o manual.

Beneficios: Espera-se que apds a finalizagdo do presente trabalho, os privados de liberdade tenham
ferramentas que auxiliem nos cuidados com a pele, apresentem redugdo de

dermatoses, & malhorar condigdes de vida e saide dentro do ambiente prisional.

Comentérios e ConsideragOes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo de Mestrado Profissional em Ciéncia Tecnologia e Gestao aplicadas a regeneracdo
tecidual, da Universidade Federal de Sdo Paulo, cuja a pesquisadora ¢ Enfermeira, atuante na Penitenciaria
Nestor Canoa de Mirandépolis.

COORDENADOR: Prof. ELVIO BUENO GARCIA VICE-COORDENADORA: Profa. LEILA BLANES

Trata-se de um estudo descritivo que sera sera desenvolvido em fases. A primeira consta da avaliagdo das
condi¢es atuais quanto aos cuidados com a pele e as lesbes mais frequentements alendidas na unidade
prisional citada. Também sera realizado um levantamento bibliografico para consultar informactes
atualizadas e fundamentais no

cuidado com a pele. Posteriorments sard elaborado um manual comn informacbes direcicnadas aos privados
de libardade sobre esse tema. Apds revistes pelos autores o manual serd validado, ulilizando a lécnica de
Delphi. Sera entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos avaliadores; o manual sera
apresanlado a 7 juizes especialisias (profissionais de salde que trabalham em Unidades Penitenciarias)e a
7 privados de liberdade na Unidade Nestor Canoa para avaliar o contetido e o formato do Manual,
verificando se esla valido para a populagio

Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.020-050
UF: 8P Municiplo: SAQ PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: {11)S535-7162 E-mail: cep@unilesp.edu.br
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penitencidria. A (ltima tase sera divuigagao impressa do manual.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
Documentos obrigatdrios apresentados
Recomendacgdes:
Nada consta
Conciusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Todss as pendéncias foram adequadamente atendidas, conforme respostas abaixo.
1) Atencdo: o CEP/UNIFESP mudou de enderego: favor corrigir no TCLE, Novo endereco: Rua Prof.
Francisco de Castro, n: 55, - 04020-050. O E-mail &: CEP @unifesp.edu.br. Os telefones continuam os
mesmos {011-5571-1062; 011-5539-7162) Incluir no TCLE os dados dos CEPs das instituicoes
coparticipantes.
Alteracoes realizadas

2)  ATENGAO: - Lembramos que quando ha instiluicio co-participante (neste caso) & importante que a
instituicdio j& estsja ciente do projelo e ja lenha verificado se todas suas exigéncias foram contempladas pols
apds a aprovacdio do presenis estudo (psio CEP/UNIFESP), qualquer alteragdo ou nova exigéncia por parte
da instituicio co-participante sera bastante dificil (em visia de limitagbes técnicas da Plataforma Brasil).

A Coordenagdo de Saiide da Instituicio co-participante foi previamente contactada, possui ciéncia do
projeto e suas exigéncias loram seguidas. Para o envio deste projeto ao CEP, a instituicio emitiu Formulario
de Anuéncia devidaments assinado pelo Secretario Estadual da Administrag@o Penitenciaria, o qual foi
anexado a Plataforma Brasil com os demais documentos deste projeto.

3) Nos TCLEs nao usar a palavra "voluntario” e sim participante da pesquisa conforme recomendacao da
Resolucio 466/2012 da CONEP.

Alteracdo realizada

4) No TCLE - em Riscos - incluir que o risco é minimo e representado por ...........

Alterac3o realizada

5) Numerar as paginas do TCLE: 1/2, 2/2...3/3..

Alteracdo realizada

Obs: TCLE com as devidas alteraces enviado em anexo.

Endersgo: Fua Francisco de Castro, 55

Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04020050
UF: &P Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (1n)s8an-ne2 E-mail: cop@unifasp adubr
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Lembramos que, a partir desta data de aprovacio, & necessario o envio de relaldrios pardiais (anualmente),
e o relatorio final, quando do término do estudo.
Parecer do relator acatado pelo colegiado
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
InlermacGes Basicas| PB INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08M10/2017 Aceilo
ido Projeto ROJETO_984604 pdf 21:24:53
Projeto Detalhado / | Projeto_comTCLF_corrigido.docx 08/10/2017 [DANIELA TINTI Acsito
Brochura 212145 |MOREIRA BORGES
| Investigador
QOutros respostas_pendencias.docx 08/10/2017 |DANIELA TINTI Aceito
21:19:58 | MOREIRA BORGES
TCLE/Termosde | TCLE_CORRIGIDO.docx 08/10/2017 |DANIELA TINTI Aceito
Assentimento / 2111827 |MOREIRA BORGES
Justiﬁcgﬁva de
L Auséneia =
Quiros FormulariodeAnuenciaSAP . pdf 25/08/2017 |DANIELA TINTI1 Acsailo
141711 MOREIRA BORGES
Quiros CEP.pdf 25/08/2017 |DANIELA TINTI Acsito
14:15:54 |MOREIRA BORGES
Orgamento Orcamento.pdf 25/08/2017 |DANIELA TINTI Aceito
11:36:57 |MOREIRA BORGES
Cronograma Cronograma. pef 25/08/2017 |DANIELA TINTI Aceito
11:35:35 |MORFEIRA BORGES
Folha de Rosto FolhadeRosto.pdt 25/08/2017 |DANIELA TINTI Aceito
11:31:26 | MOREIRA BORGES

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacéo da CONEP:
Nao

Endercgo:  Rua Francisco de Castro, 55

Balrro: VILA CLEMENTIND CEP: 04.020-050
UF: SP Municipio: SAQ PAILRO
Telafone: (11)5571-1062 Fax: (11)S538-7162 E-mail: cep@unilesp.edu.br

Pégns 0dde 03



82
Apéndices

NIFESP 3 =
15088 GT...‘ UngiﬁFL)O 'jgggg}?kaO
NS W RN ) ‘QS m“
_ UNIVERSITARIO DA

Continuagao do Parccer: 2351.378

SAO PAULO, 26 ds Outubro de 2017

Assinado por:
Miguel Roberto Jorge
(Coordenador)
Enderego: Rua Francisco de Casto, 55
Bairro:  VILA CLEMENTING pa—
UF: SP Municipio: SAO PAULO e
Telefone:  (12)5571-1062 Fax: (11)35397162 E-mall: copEUNtesp.odubr
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APENDICE 2

Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa da SAP

SECRETARIA DE
ADMINISTRAGAO w
PENITENCIARIA DO ESTADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Elaborado pela instituig3o Coparticipante
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Manual de cuidados com a pele para os privados de iberdade no sistema prisional do
Estado de Sao Paulo
Pesquisador: DANIELA TINTI MOREIRA BORGES
Area Temética:
Versao: 2
CAAE: 74601417.2.3001.5563
Instituicdo Proponente: SAQ PAULO SECRETARIA DA ADMINISTRACAQ PENITENCIARIA
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 2.462.054

Apresentacao do Projeto:

Estudo de Meslrado Profissional em Ciéncia Tecnologia e Gest3o aplicadas 4 regeneragao tecidual, da
Universidade Federal de Sao Paulo, efetuado pela Enfermsira que trabaiha na Penitenciaria Nestor Canoa
de Mirandopolis.

A pesquisadora argumenta que o Brasil possui a quarta maior populac3o de privados de liberdade no
mundo representando um desafio para assegurar os direitos fundamentais do individuo, inclusive o direito a2
saide. Também menciona sobre estudos que remetem a condigbes de vida e saide dos privados de
liberdade que sfo recentes, porém mesmo com legislagcdes gue protegem a salde dos mesmos, muitos
referem problemas de salde, falta de ratamento adequado e poucas oportunidades de prevencao de
doengas (MINAYOC & RIBEIRO, 2016: RODRIGUES, el al.2012).

Considerando que a poputac3o prisional esta exposla a Iatores diversos, podem estar propensos a
alteracdes dermatoldgicas evitaveis, o presente estudo busca desenvolver um manual de cuidades para a
pele do privado de liberdade.

A apresentacdo e titulo do projete est3o adequados.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Desenvelver um Manual de cuidados com a pele para os privades de liberdade

Endercgo:  Hua Libero Badard, 600 - 5° andar

Badrro: Centre CEP: 01.008-000
UF: &P Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3775-8108 Fax: (11)3775-3108 E-mafl: comitadseticad@sap.sp.gov.br
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no sistemna prisional do Estado de Sdo Paulo

Connsacn do Parecer: 2.462.054

Objetivo secundéario: Proporcionar aos privados de liberdade informactes sobre cuidados com a pele.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Os avaliadores (profissionass de salide e privados de liberdade) podem ficar ansiosos ao responder
a avaliagdio sobre ¢ manual.

Beneficios: Espera-se que apds 2 linalizag3o do presente trabalho, os privados de liberdade tenham
ferramentas que auxiliem nos cuidados com a pele, apresentem redugio de dermatoses, e melhorem as
condigbes de vida e salide denlro do ambiente prisional.

Os beneficios s&0 maiores que 0s riscos.
Comentérios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Serdo coletados dados de regisiros de fivro-ala efou pronludrios de salkde, enire janeiro 2016 a dezembro
20186, para verificar quais foram as dermaloses mais frequentes na populagdo prisional da Unidade
Penitenciania Nestor Canoa de Miranddpolis.
Q esludo sera desenvoivido em lzses:

1. A primeira consla da avaliagdo das condigbes aluais quanlo aos cuidados com a pele & s lesies mais
frequentamants atendidas na unidads prisional cilada.
2. Também sera realizado um levaniamento bibliegréfico (nas bases de dados PubMed e LILACS, utilizando
os descritores: higiene da pele, dermatopatias, dermatoses, privados de liberdade, populagao privada de
liberdade) para consullar informagdes atualizadas e fundamentais no cuidado com a pele.
3. Posteriormente sera elaborado um manual com informacbes direcionadas aos privados de fiberdade
sobre esse iema que possuira inguagem simples, informagbes escritas e visuais, as quais serdo elaboradas
com ilustragGes.

Os 16picos abordados no conieldo do manual so: Infrodugdo, O que € a pele e sua fungdo, Porque cuidar
da pele, Cuidados diarios com a pele, Cuidados com o cabelo, Cuidados com as unhas e Cuidados com as
principais doengas de pele (Acne, Cancer de pele, Dermatoses, Demmatite atdpica. Dermatite de contato,
Eczema, Escabiose, Furunculoses, Micoses - de couro cabeludo,
4. Etapa de Validagso: Apos revisdes pelos autores o Manual sera apresentado a sete (07) especialistas da
saide que atuam no sistema penitenciario e a 07 (seote) privados de liberdade para

Endersgo: Fua Libero Badard, 600 - 5° andar

Bairro: Centro CEP: 01003000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Tolefone:  (11)3775-8108 Fax: {11)3r/s-8108 E-mail: comtcdectica&sap s gov.br
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avaliar sobre o contetdo e o formato, verificando se osta valido para a populacao penitenciaria.

Para a validac¢ao sera utilizada a Técnica de Delphi, a qual consiste em um método sislemalizada para obler
opinides de juizes especialistas sobre determinado tema (CASTRO & REZENDE, 2003).

Serdo elaborados questionarios e enviados a juizes os quais serfio selecionades de acordo com sua
experiéncia no assunto abordado, isto podera ocorrer mais vezes se necsssario alé que haja um consenso
ontre as opinides dos avaliadores (FARO, 1997).

Para os profissionais de salide: Cada profissional receberd via e-mail o Termo de Consentimentp Livre e
Esclarecido e ao aceitar participar do estudo racebera também via e-mail 0 Manual e o questionario.

Para os privados de liberdade: Serdo sslecionados, aleatoriamente, 7 (sete) privados de liberdade em
cumprimento de pena na Penilenciaria Neslor Canoa de Mirandépolis, os quais receberdo pessoalmente o
Termo de Conssntimento Livre & Esclarecido, e ao aceltar participar do estudo sera entregue pessoalmente
uma copia imprassa do Manual e o questionario,

As respostas dos juizes deverdo ser analisadas para adequagao do Manual utilizando o indice de Validacdo
de Conledida, o qual é baslante ufilizado na area da saide e emprega uma escala tipo Likert, com
pontuacio de 1 a 4 (ALEXANDRE & COLUCI, 2011).

O conleddo do Manual sera ajustado até obter consenso enire as resposias dos avaliadores.

5. Apos validada e revisada, a versdo final do manual sera cadasirada no ISBN, impressa e divulgada nas

Unidades Prisionais do Estado de S3o0 Paulo para os privados de liberdade.

Contnuago do Parooor: 2,452,056

A pesquisa possui relevancia, pois certamente contribuira para o aprimoramenio dos procedimentos de
saude relacionado ao tema da pesquisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:

A pesquisadora ressalta em ambos os Termos que: “Confirmo que recebi copia deste termo de
consentimento e autorizo a execuco do trabalho de pesquisa e a divulgacao dos dados obtidos neste
estudo no meio cientifico.Ressalto que seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os dados coletados
serdo utilizados somente para esta pesquisa.”

“0 senhor devera responder questionarios para avaliar se o texio e as figuras s&o compreensiveis”.

“Oriento que lhe serd entregue uma cbpia impressa do manual com os questiondrios, os guais deverdo ser
respondidos no prazo de 2 semanas e devolvidos. N&o havera outros procedimentos e o risco & sua satide &
minimo, podsndo causar ansiedade ao responder os queslionarios. Mas, caso se sinta desconfortavel em
quaiquer momenlo, a senhor podera se recusar a parlicipar do esludo ou relirar seu consentimento sem
prejuizo algum.”

Enderego: Rua Libero Badard, 800 - 5° andar

Bairro: Cantro CEP: 01.008-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Tolefona: (11)3775.8108 Fax: (11)3775-3108 E-mail: comitedectica®sap.sp.govbe

BiginaGddo 05
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SECRETARIA DE Pe—
ADMINISTRAGAO %M
PENITENCIARIA DO ESTADO
Continuacio do Pascoor: 2,462 054
Recomendacgdes:
1. Considerando que esta informado no projeto que havera divulgacdo impressa do manual 3 populagio
prisional, recomendaria que o Manual, antes de ser divulgado, ssja apreciado pela Coordenadoria de Saide
do Sistemna Penitencidrio, visto a importancia das informages obtidas por meio da pesquisa interna, o que
podera produzir modificagiies nas rotinas de atendimentos ds Saide dentro das unidades prisionais.
2. Que a pesquisadora mencione as calegorias do IBGE (branco, pardo, preto, amarelo e indigena) no item
Raca/Cor da identificagao.
3. Inserir o item Raca/Car no questiondrio destinados acs servidores,
Conclusdes ou Pendéncias e Listade Inadequacgdes:
N&o H3, pois a pesquisadora respondeu safisfatoriamente a todas as pendéncias.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenio Arquivo Postagem Autor Situacio
Informacdes Basicas|PB INFORMACOES BASICAS_DO_P | 20/12/2017 Aceito
do Projsto ROJETQ 1021544.pdf 08:32:35
QOutros QUESTIONARIO_PUBLICO_ALVO.doc | 20/12/2017 | DANIELA TINT! Aceito

X 08:30:06 | MOREIRA BORGES
Qutros QUESTIONARIO_PROFISSIONAIS_SA| 20/12/2017 | DANIELA TINTI Acsilo
UDE docx 0823:23 |MOREIRA BORGES
QOutros Respostas_pendencia_SAP.docx 20M12/2017 |DANIELA TINTI Acsilo
08:28:47 |MOREIBRA BORGES
Quiros Parecer_CEP sap.pdf 20/12/2017 |DANIELA TINTI Acsilo
08:27:40 |MOREIRA BORGES
Projeto Detalhado / | Projeto_com comrecao_apos pandencia| 20/12/2017 |DANIELA TINTI Acsilo
Brochura sap.docx 0826:01 |MOREIRA BORGES
| Investigador
TCLE /Termosde |TCLE corecao_apos pedencia_sap.do| 20/12/2017 |DANIELA TINTI Aceito
Assentimento / cX 08:2234 |MOREIRA BORGES
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA _correcao_apos pende| 20/12/2017 |DANIELA TINT! Acsito
ncia_sap.docx 082203 |MORBEIRA BORGES
Projeto Detalhado / | Projeto_com I GLE_comigido.docx 08/10/2017 |DANIELA TINTI Aceilo
Brochura 21:21:45 |MOREIRA BORGES
[ Investigagor

Endere¢o: Rua Libaro Badsrd, 500 - 5° andar

Bairro: Centro CEP: 01.008-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3775-8108 Fax: (11)3775-8108

E-mail: comitedestica@sap.sp.gov br

Pagina0sde o
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SECRETARIA DE A
ADMINISTRAGAO o™
PENITENCIARIA DO ESTADO
Contimsacio &0 Parecer 2462054

Qutros resposias pendencias.docx 08/10/2017 |DANIELA TINTI Aceito
21:1658 |MOREIRA BORGES

ICLE/Termos de  |TCLE CORRIGIDO.docx 08/10/2017 |DANIELA TINTI Acsilo

Assentimanio / 21:1827 |MOREIRA BORGES

Justificativa de

Outros FormulariodeAnuenciaSAP. pdf 25/08/2017 |DANIELA TINTI Acailo
14:17:11 RFEIRA RGES

Outros CEP.pdf 25/08/2017 |DANIELA TINTI Acailo
14:15:54 | MOREIRA BORGES

Lista de Instituigdes deste Projeto Coparticipante

CNPJ | Nome ¢a Instituicio

Ei6; 291 1410001-80 [SA40 PAULD SECRETASIA DA ADMINIS TRACAD

£8.291.141/0001-80 |840 PAULO SECRETARIA DA ADMINISTRACAO

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

NZo

SAQ PAULO, 08 de Janeiro de 2018

Assinado por:
Fatima Franga
{Coordenador)

Endereco: HRus Libaro Badaro, 600 - 5 andar

Bairro: Cenlro CEP: 01008-000
UF: S# Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3775-8108 Fax: (11)3775-3108 Email: comitedestica@uap.sp.gov.be

Piges Oficle O
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APENDICE 3

Tabela 1- Dados sdcio demograficos dos pacientes com dermatoses na
Unidade Prisional “Nestor Canoa”, de Mirandopolis (2016)

Caracteristica n %
Género

Masculino 71 100,00
Faixa Etaria (anos)

20a24 3 4,23
25a29 9 12,68
30a34 17 23,94
35a39 17 23,94
40 a 44 15 21,13
45a49 5 7,04
50 a 54 5 7,04
Cor da pele

Branco 35 49,30
Pardo 27 38,03
Negro 09 12,68
Estado civil

Solteiro 13 18,31
Casado / Unido Estavel 54 76,06
Divorciado 2 2,82
Viavo 1 1,41
Néo informado 1 1,41
Escolaridade

Alfabetizado 1 1,41
Ensino fundamental incompleto 36 50,70
Ensino fundamental completo 10 14,08
Ensino médio incompleto 14 19,72
Ensino médio completo 9 12,68
Superior incompleto 1 1,48

Total 71 100,00
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Tabela 2- Diagnosticos descritos em prontuarios de saude na
Unidade Prisional “Nestor Canoa”, de Miranddpolis/SP (2016)

Diagnosticos n %

Micoses (Tinea, Tinea corporis, Tinea 26 31,71
cruris e Tinea pedis)

Onicomicose 14 17,07
Furunculose 12 14,63
Pruridos 12 14,63
Dermatite 8 9,76
Furdnculo 2 2,44
Piodermite 2 2,44
Acne 1 1,22
Carcinoma Basocelular 1 1,22
Eritema 1 1,22
Escabiose 1 1,22
Foliculite 1 1,22
Xerodermia 1 1,22

Total 82 100,00
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APENDICE 4

Termo de consentimento livre e esclarecido apresentado aos juizes
especialistas

Prezado (a) Senhor (a)

Eu, Daniela Tinti Moreira Borges, enfermeira, atuante na Penitenciaria Nestor
Canoa de Miranddpolis, aluna do Mestrado Profissional em Ciéncia, Tecnologia e
Gestdo aplicadas a regeneracdo tecidual, da Universidade Federal de Sdo Paulo, venho
por meio deste respeitosamente, convidar VVossa Senhoria a participar de um estudo
intitulado Manual de cuidados com a pele para os privados de liberdade no Sistema
Prisional do Estado de Sdo Paulo. Sua participacdo sera no processo de validacdo
visual e de conteido de um manual que estou desenvolvendo sob orientacdo da Prof.
Dra. Leila Blanes e coorientacdo da Prof. Dra. Christiane Sobral. Trata-se de um manual
com orientagdes sobre cuidados com a pele, voltado para o privado de liberdade,
considerando a presenca de doencas de pele no ambiente prisional. Ao aceitar participar
do estudo, sua contribuicdo esrd ler o manual e opinar sobre eles antes da sua
divulgacéo para toda a populacéo prisional.

Oriento que o manual e um questionario lhe serdo enviados via e-mail e ap6s
respondido deve ser devolvido as pesquisadoras via e-mail. Ndo havera outros
procedimentos e o risco a sua salude é minimo, podendo causar ansiedade ao responder
0 questionario. Entretanto caso se sinta desconfortavel em qualquer momento, o (a)
senhor(a) podera se recusar a participar do estudo ou retirar seu consentimento sem
prejuizo algum.

Né&o havera remuneracéo financeira, bem como ndo seré necessario o (a) senhor(a) arcar
com nenhum valor. Também néo serd possivel receber qualquer outro beneficio no
sistema prisional para participar deste estudo.

Ressalto que seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo, e os dados coletados
serdo utilizados somente para esta pesquisa.

Caso seja de seu interess, 0 (a) senhor(a) podera ter acesso aos resultados

obtidos e em caso de eventuais duvidas podera entrar em contato com a enfermeira
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Daniela Tinti Moreira Borges, pelo telefone (18)3701-4100 ramal 260 ou via e-mail

daniela.moreira@unifesp, pois € a pesquisadora envolvida com o estudo.

A pesquisa serd realizada na Penitenciaria Nestor Canoa de Mirandopolis-SP e o
estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP.
CEP UNIFESP: Rua Prof. Francisco de Castro, n°55 — CEP: 04020-050 - S&o
Paulo/SP — tel: (11) 5571-1062 fax: (11) 5539-7162 e-mail: cep@unifesp.edu.br
CEP SAP: Rua Libero Badard, n® 600 5° andar - CEP: 01008-000- Sao /SP tel: (11)
3775-8108 - Ramal 208 e-mail:

Consentimento Pos-Informacéo:

Eu, : declaro  que

compreendi as informacgfes contidas neste termo, entendo que sou participante da
pesquisa e posso me retirar a qualquer momento do estudo, sem prejuizo algum.
Confirmo que recebi copia deste termo de consentimento, autorizo a execucdo do
trabalho de pesquisa e a divulgacao dos dados obtidos neste estudo no meio cientifico.

* N&o assine este termo se ainda tiver alguma divida a respeito.

Mirandopolis, / de 2018.

Nome (por extenso):

Assinatura;

Declaro que obtive de forma apropriada o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante de pesquisa para a realizagdo deste estudo. Declaro ainda que me
comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Mirandopolis,  /  de 2018.

Daniela Tinti Moreira Borges (Pesquisadora Responsavel)

Assinatura;

12 via: Pesquisadores

2% via: Participante da Pesquisa


mailto:daniela.moreira@unifesp
mailto:cep@unifesp.edu.br
mailto:comitedeetica@sap.sp.gov.br
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APENDICE 5

Questionario apresentado aos juizes especialistas para validacdo do
estudo

Parte 1. Identifica¢ao

Nome Completo:

D.N.:

Raga/Cor: Branco (') Pardo () Preto () Amarelo () Indigena

Formacao profissional:
Enfermeiro () Médico () Odontologo ( )Farmacéutico () Outro ()
Formagao complementar: Especializagido () MBA () Mestrado ()

Doutorado ()
Especifique

Unidade Prisional onde exerce as atividades profissionais:

Ha quanto tempo atua no sistema prisional?
Realiza atividades de : Assisténcia () Supervisao/ Diretoria ()

Parte 2. Orientagoes:
Prezado

Leia com aten¢do o Manual que Ihe foi entregue. Apoés a leitura, responda ao
questionario a seguir assinalando com um X a alternativa que melhor expresse sua
opiniao de acordo com a legenda abaixo. Por gentileza, caso assinale as op¢des 1 ou 2
descreva 0 motivo pelo qual essas op¢oes foram escolhidas e faga suas consideracoes
abaixo do item ou no espago em branco ao final do questionario se preferir.

LEGENDA

INADEQUADO (1)
PARCIALMENTE ADEQUADO (PA)
ADEQUADO (A)

TOTALMENTE ADEQUADO (A)

el S

NAO SE APLICA (NA)
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Questionario para Valida¢ao do Manual de Cuidados com a Pele para os privados
de liberdade do Estado de Sao Paulo

1.0BJETIVO 1 2 3 4 | NA
[ PA A TA

1.1 E coerente com as necessidades do publico-

alvo

1.2 E coerente do ponto de vista educacional e

preventivo

1.3 Pode circular no meio cientifico na area de
atengdo primaria

1.4 Atende as necessidades da instituicdo como
complemento para orientagdo quanto aos
cuidados com a pele

2. ESTRUTURA E APRESENTACAO

2.1 O manual é apropriado para orienta¢ao do
publico-alvo

2.2 As informac0es estdo cientificamente
corretas

2.3 A linguagem é clara e objetiva

2.4 Esté apropriado ao nivel sociocultural ao
publico-alvo proposto

2.5 O conteudo possui sequéncia logica

2.6 As informac0es estdo bem estruturadas em
concordancia e ortografia

2.7 A redacéo corresponde ao nivel de
conhecimento do publico-alvo

2.8 Informagdes da capa, contracapa,
agradecimento e/ou apresentacao estdo coerentes

2.9 O tamanho do titulo e dos topicos esta
adequado

2.10 As ilustracOes séo expressivas e pertinentes
com o contetdo do material

2.11 O namero de paginas esta adequado
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Continuacdo

3. RELEVANCIA

PA

w

TA

NA

3.1 Os temas retratam aspectos-chave que

devem ser reforcados

3.2 O manual propde ao publico-alvo adquirir

conhecimentos sobre cuidados com a pele

3.3 O manual aborda assunto necessarios para
o0 cuidado com a pele e a prevencdo de lesdes

de pele

3.4 Esté adequado para ser utilizado por
qualquer profissional da area da satde em

atividades educativas

LEGENDA : 1 INADEQUADO (I) 2 PARCIALMENTE ADEQUADO (PA) 3 ADEQUADO (A) 4TOTALMENTE ADEQUADO

(A) NAO SE APLICA (NA)

FONTE: Adaptado de Teles et al. 2014. Construgéo e validagido de manual educativo para acompanhantes durante o trabalho de

parto e parto. Rev. Esc Emferm USP 2014; 48(6):977-08.

Utilize este espago para consideragdes em caso de respostas 1 / 2 ou para Comentarios e

contribuigoes.
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APENDICE 6

Termo de consentimento Livre e Esclarecido apresentado ao publico-
alvo

Prezado Senhor

Eu, Daniela Tinti Moreira Borges, enfermeira, atuante na Penitenciaria Nestor Canoa de
Mirandopolis, aluna do Mestrado Profissional em Ciéncia Tecnologia e Gestiao
aplicadas a regeneragao tecidual, da Universidade Federal de Sao Paulo, venho por meio
deste respeitosamente, convidar VVossa Senhoria a participar de um estudo intitulado
Manual de cuidados com a pele para os privados de liberdade no sistema prisional do
Estado de Sao Paulo. Sua participagdo sera no processo de validagao visual e de
conteudo de um manual que estou desenvolvendo sob orientagao da Prof. Dra Leila
Blanes e coorientagao da Prof. Christiane Sobral. Trata-se de um manual com
orientagoes sobre cuidados com a pele, voltado para o privado de liberdade,
considerando a presenca de doengas de pele no ambiente prisional.

Ao aceitar participar do estudo, sua contribuicao sera ler o manual e opinar sobre
ele antes de sua divulgagao para toda a populagao prisional.

Oriento que lhe sera entregue uma copia impressa do manual com um
questionario, que deve ser devolvido as pesquisadoras apos ser respondido. Nao havera
outros procedimentos e 0 risco a sua saade é minimo, podendo causar ansiedade ao
responder o questionario. Mas, caso se sinta desconfortavel em qualquer momento, o
senhor podera se recusar a participar do estudo ou retirar seu consentimento sem
prejuizo algum.

O senhor nao recebera nenhum valor em dinheiro e também nao sera necessario
0 senhor arcar com nenhum valor. Também nao sera possivel receber qualquer outro
beneficio no sistema prisional para participar deste estudo.

Ressalto que seus dados pessoais serao mantidos em sigilo e os dados coletados
serao utilizados somente para esta pesquisa.

Caso seja de seu interesse, 0 senhor podera ter acesso aos resultados obtidos e
em caso de eventuais duvidas podera entrar em contato com a enfermeira Daniela Tinti
Moreira Borges, no Pavilhao Hospitalar (enfermaria), pois é a pesquisadora envolvida
com o estudo.
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A pesquisa sera realizada na Penitenciaria Nestor Canoa de Mirandépolis-SP e o
estudo foi submetido ao Comité de Etica da UNIFESP.

CEP UNIFESP: Rua Prof. Francisco de Castro, no55 — CEP: 04020-050 - S3o Paulo/SP
—tel: (11) 5571-1062 fax: (11) 5539-7162 e-mail: cep@unifesp.edu.br

CEP SAP: Rua Libero Badar6, no 600 50 andar - CEP: 01008-000- Sao /SP tel: (11)
3775-8108 - Ramal 208 e-mail: comitedeetica@sap.sp.gov.br

Consentimento Poés-Informacao:

Eu, , declaro  que
compreendi as informagoes contidas neste termo, entendo que sou participante da
pesquisa e posso me retirar a qualquer momento do estudo, sem prejuizo algum.
Confirmo que recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo a execugao do
trabalho de pesquisa e a divulgacao dos dados obtidos neste estudo no meio cientifico.

* N4o assine este termo se ainda tiver alguma duvida a respeito.

Local, de de 2018.
Nome (por extenso):
Assinatura:

Declaro que obtive de forma apropriada o Consentimento Livre e Esclarecido
deste participante de pesquisa para a realizagao deste estudo. Declaro ainda que me
comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Local, de de 2018.
Daniela Tinti Moreira Borges (Pesquisadora Responsavel)
Assinatura:

la via: Pesquisadores
2a via: Participante da pesquisa
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APENDICE 7

Questionario apresentado ao publico-alvo para validacéo do estudo

AVALIACAO PELO PUBLICO-ALVO

Manual de Cuidados com a pele para os privados de liberdade no sistema prisional do
Estado de Sao Paulo

Parte 1. Identifica¢ao

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Matricula:

Raga/Cor: Branco () Pardo () Preto () Amarelo () Indigena ()

Escolaridade:

Ha quanto tempo encontra-se privado de liberdade?

Parte 2. ORIENTACOES

Prezado

Leia com atengao o manual que lhe foi entregue e se houver alguma palavra dificil de
entender, vocé pode grifar ou circular no proprio manual. Depois de ler o manual,
responda as perguntas colocando um X na alternativa que melhor expresse a sua
opiniao.
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Questionario para Valida¢ao do Manual de Cuidados com a Pele para
os privados de liberdade do Estado de Sao Paulo

1.0rganizagéao

1.1 A capa chamou sua atencao? Sim () Néo ( )
1.2 Mostra 0 assunto a que se refere? Sim () Né&o ( )
1.3 Os capitulos tem sequéncia? Sim () Néo ( )
1.4 A gquantidade de texto esta adequada? Sim () Néo ( )

2. Estilo da Escrita

2.1 As frases escritas no manual séo:

Faceis de entender () Dificeis de entender ( ) N&o sei ()
2.2 O conteudo escrito é:

Claro( ) Confuso () Néosei( )
2.3 O texto é:

Interessante () Desinteressante () Repetitivo ()
3. Aparéncia

3.1 As figuras séo:

Simples () Complicadas ( )

3.2 As figuras ajudam a complementar o texto?

Sim( ) Ndo( )

3.3 As péginas parecem estar organizadas?

Sim( ) Néo ( )

4. Motivacao

4.1 Qualquer pessoa que ler este manual vai entender o assunto?

Sim( ) Ndo( )

4.2 Vocé se sentiu motivado a ler até o final?

Sim( ) Ndo ( )

4.3 Em sua opinido, os assuntos deste manual tem importancia para a sua satde?
Sim( ) Nédo ( )

4.4 O manual proporciona conhecimento ao cuidado de sua pele?

Sim( ) Nédo ( )

FONTE: Adaptado de: Teles et al. 2014. Construcao e validacao de manual educativo para acompanhantes durante o trabalho de
parto e parto. Rev. Esc Emferm USP 2014; 48(6):977-08.

Gongalves MB, Barbieri M., Gabrielloni MC. Teste de Papanicolaou: contrugéo e validagao de material educativo para usuarias de
servigos de satide. Saude Coletiva. 2008,05(20):39-44.

Utilize este espaco para sugestdes e consideragoes
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APENDICE 8

Tabela 3 - Caracteristicas dos juizes que participaram do processo de

validagao do manual

Caracteristicas n %
Geénero

Masculino 3 30,0
Feminino 7 70,0
Raca/Cor

Amarelo 1 10,0
Branco 7 70,0
Pardo 1 10,0
Preto 1 10,0
Idade

31 a 35 anos 4 40,0
36 a 40 anos 4 40,0
41 a 45 anos 1 10,0
46 a 50 anos 0 0,0
51 anos 1 10,0
Formacéao Profissional

Enfermeiro 6 60,0
Médico 2 20,0
Odontologo 1 10,0
Farmacéutico 1 10,0
Formacédo Complementar

Doutorado em andamento 1 10,0
Mestrado 1 10,0
Especializacéo 6 60,0
N&o possui 2 20,0
Tempo de atuacéo no sistema prisional

01 a 05 anos 5 50,0
06 a 10 anos 4 40,0
25 anos 1 10,0
Unidade prisional onde exerce as atividades profissionais

Centro de Progressao Penitenciaria de Valparaiso 1 10,0
Penitenciaria “ASP Paulo Guimarées de Lavinia” 2 20,0
Penitenciaria | de Presidente Venceslau 1 10,0
Penitenciaria “Luis Aparecido Fernandes de Lavinia” 1 10,0
Penitenciaria “Nestor Canoa de Mirandopolis 4 40,0
Penitenciaria “ASP Lindolfo Tercariol Filho de 1 10,0
Miranddpolis”

Atividades realizadas na Unidade Prisional

Assisténcia 4 40,0
Assisténcia e Supervisao / Diretoria 6 60,0
Total 10 100,0
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APENDICE 9
Tabela 4 - Validacéo pelos juizes especialistas — Técnica de Delphi.
1. Objetivo IvC IvVC
Individual Individual
12 Rodada 22 Rodada
Delphi Delphi
1.1 E coerente com as necessidades do publico-alvo 1,0 1,0
1.2 E coerente do ponto de vista educacional e preventivo 1,0 1,0
1.3 Pode circular no meio cientifico na area de atencéo 1,0 1,0
primaria
1.4 Atende as necessidades da instituicdo como 1,0 1,0
complemento para orientacdo quanto aos cuidados com a
pele
2. Estrutura e apresentacgéo
2.1 O manual ¢é apropriado para orientacdao do publico-alvo 1,0 1,0
2.2 As informac0es estdo cientificamente corretas 1,0 1,0
2.3 A linguagem é clara e objetiva 1,0 1,0
2.4 Esta apropriado ao nivel sociocultural ao publico-alvo 1,0 1,0
proposto
2.5 O conteudo possui sequéncia logica 1,0 1,0
2.6 As informac0es estdo bem estruturadas em 1,0 1,0
concordancia e ortografia
2.7 A redacéo corresponde ao nivel de conhecimento do 1,0 1,0
publico-alvo
2.8 Informacdes da capa, contracapa, agradecimento e/ou 1,0 1,0
apresentacao estdo coerentes
2.9 O tamanho do titulo e dos tdpicos estd adequado 1,0 1,0
2.10 As ilustracBes sdo expressivas e pertinentes com o 1,0 1,0
contetido do material
2.11 O nimero de paginas esta adequado 1,0 1,0
3. Relevancia
3.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser 1,0 1,0
reforcados
3.2 O manual prop6e ao publico-alvo adquirir 1,0 1,0
conhecimentos sobre cuidados com a pele
3.3 O manual aborda assunto necessarios para o cuidado 1,0 1,0
com a pele e a prevencéo de lesBes de pele
3.4 Esta adequado para ser utilizado por qualquer 1,0 1,0
profissional da area da salde em atividades educativas
IVC GLOBAL 1,0 1,0
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APENDICE 10

Tabela 5 - Caracteristicas demograficas dos privados de liberdade que

avaliaram o Manual

Caracteristicas n %
Género

Masculino 20 100,0
Raca / Cor

Branco 11 55,0
Pardo 9 45,0
Idade

26 a 29 anos 1 50
30 a 35 anos 5 25,0
36 a 39 anos 5 25,0
40 a 45 anos 6 30,0
46 a 50 anos 2 10,0
51 a 55 anos 0 0,0
56 a 60 anos 1 50
Escolaridade

Superior Incompleto 2 10,0
Medio completo 5 25,0
Médio incompleto 5 25,0
Fundamental completo 1 5,0
Fundamental incompleto 5 25,0
Sabe ler e escrever 2 10,0
Tempo que encontra-se privado de liberdade

Menos de 1 ano 1 05,0
Entre 1 a 5 anos 4 20,0
Entre 6 a 10 anos 8 40,0
Entre 11 a 15 anos 3 15,0
Entre 16 a 20 anos 3 15,0
Mais que 20 anos 1 5,0
Total 20 100,0

Fonte: autores, 2018
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APENDICE 11

Tabela 6 - Avaliacdo do Manual pelos Privados de Liberdade

Avaliacdo por Privados de Liberdade

Opcéo

1

Opcéo

2

Opcéao

3

1.0rganizagéo

n

%

n

%

n

%

1.1 A capa chamou sua atencao?
1.Sim/ 2. N&o

1.2 Mostra o assunto a que se refere?
1.Sim /2. Néo

1.3 Os capitulos tem sequéncia?
1.Sim/ 2. Néo

1.4 A quantidade de texto esta
adequada?
1.Sim/ 2. Néo

16

20

20

20

80,0

100,0

100,0

100,0

20,0

2. Estilo da Escrita

2.1 As frases escritas no manual sao:
1.Faceis de entender

2.Dificeis de Entender /3. Nao sei
2.2 O conteudo escrito é:

1.Claro/ 2. Confuso /3. Nao sei
2.3 O texto é:

1.Interessante / 2. Desinteressante
3. Repetitivo

20

20

20

100,0

100,0

100,0

3. Aparéncia

3.1 As figuras sao:
1.Simples /2.Complicadas

3.2 As figuras ajudam a complementar o
texto?

1.Sim/ 2. Nao

3.3 As paginas parecem estar
organizadas?
1.Sim/ 2. Néo

20

20

20

100,0

100,0

100,0
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Continuacéo Opcéo Opcéo Opcéao
2 3

4. Motivagéo n % n % n %
4.1 Qualquer pessoa que ler este manual
vai entender o assunto?
1.Sim/ 2. Néo 20 100,0 - -
4.2 Vocé se sentiu motivado a ler até o
final?
1.Sim/ 2. N&o 20 100,0 - -
4.3 Em sua opinido, os assuntos deste
manual tem importancia para a sua
salde?
1.Sim /2. Néo 20 100,0 - -
4.4 O manual proporciona conhecimento
ao cuidado de sua pele?
1.Sim/ 2. N&o 20 100,0 - -

% de Concordancia absoluta total

98,57
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