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RESUMO

Introducéo: Os concentrados celulares tém sido usados na Odontologia desde
1990. Seu uso em clinica tem crescido e novos protocolos de obtencdo
surgiram. H& demanda em capacitacdo nessa tecnica pelo cirurgido dentista e a
educacdo a distancia pode ser uma ferramenta para disponibilizar esse
conhecimento. Objetivo: Desenvolver e validar conteddo sobre uso dos
concentrados celulares na Odontologia, disponibilizando-o0, por mddulos
multimidia, em uma plataforma de Ensino a Distancia. Metodo: O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP. Realizou-se busca
de anterioridade no PubMed, Google Académico e Google. O Levantamento
bibliografico para estruturacdo do contetdo foi feito com o descritor Platelet-
Rich Fibrin incluindo estudos a partir de 2006 e com protocolos de obtencéo
de concentrados celulares. A validacdo foi pela técnica de Delphi, e a
implementacdo em plataforma EaD. Resultados: O conteudo possui oito
videos, um Guia de Estudo e um Caderno de Questdes. Obteve-se 1VC=0,87
na validacdo. O contetdo foi hospedado na plataforma de EaD da empresa
DSP Biomedical, parceira no projeto. Conclusao: Foi desenvolvido e validado
conteudo sobre “O uso de Concentrados Celulares na Odontologia”,
hospedado em uma plataforma de EaD, composto de guias de estudo em PDF

e videos de cada um dos capitulos do programa de ensino.
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ABSTRACT

Introduction: Cellular concentrates have been used in dentistry since 1990.
Their clinical use has been increased and new protocols have emerged. There
Is a demand for training in this technique by the dentist and e-learning can be
a tool to make this knowledge available. Objective: To develop and validate
content about the use of cellular concentrates in dentistry, making it available
through multimedia modules in an e-learning platform. Method: The study
was approved by the Research Ethics Committee of UNIFESP. A prior search
was performed on PubMed, Google Scholar and Google. Bibliographic survey
for content structuring was done by using “Platelet-Rich Fibrin” as keyword.
Survey included studies from 2006 and with protocols for obtaining cell
concentrates. Validation was done by using Delphi technique, and the
implementation in e-learning platform. Results: The content has eight videos,
one Study Guide and one Question Book. CVI=0.87 was obtained at
validation. The content was hosted on DSP Biomedical's e-learning platform,
partner in the project. Conclusion: Content of “The Use of Cellular
Concentrates in Dentistry” was developed and validated, then hosted on a
distance learning platform, consisting of PDF study guides and videos from

each chapter of the curriculum.

X1
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1. INTRODUCAO

Os concentrados celulares ricos em plaquetas, sobretudo o PRP
(Platelet Rich Plasma), ja utilizados na odontologia desde a década de 1990,
ganharam nova abordagem quando CHOUKROUN et al. (2000) descrevem
uma nova técnica do composto de fibrina rica em plaquetas e leucdcitos, L-
PRF, que ficou assim considerada como o concentrado de segunda geracao.
Foram apresentadas caracteristicas totalmente unicas, e opostas ao PRP. No
concentrado de Choukroun, o sangue é processado sem 0 uso de
anticoagulante e uma Unica vez em centrifuga. 1sso gera um coagulo
potencializado concentrado para ser utilizado em procedimentos maltiplos na

odontologia.

Quando os concentrados celulares foram introduzidos em
procedimentos odontolégicos pela primeira vez na década de 1990
(UPPUTURI et al., 2015), o objetivo era de utilizar as proteinas do sangue
humano como uma fonte de fatores de crescimento capazes de apoiar a
angiogénese e o crescimento de tecido com base na nogcdo de que o

suprimento sanguineo é um pré-requisito para a regeneracao tecidual.

Ja os concentrados celulares de L-PRF possuem o0s elementos
plaquetarios e por conseguinte a liberacdo de fatores de crescimento, porém,
adicionalmente incluem a presenca de células do sistema imunologico e uma
matriz de fibrina tridimensional que acumulam esses fatores de crescimento.
Seus efeitos tém sido reconhecidos em Odontologia principalmente para a
cicatrizacéo de tecidos (MIRON & CHOUKROUN, 2017).
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Mas também é importante notar que o agregado celular de PRF nao foi
apenas utilizado em Odontologia e muitas pesquisas foram dedicadas a sua
utilizacdo em varios outros campos da medicina. Recentemente, 0s
concentrados celulares de PRF demonstraram eficacia ho manejo clinico de
Ulceras dificeis de cicatrizar, incluindo Ulceras do pé diabético, Ulceras
venosas da perna e Ulceras cronicas da perna (LONDAHL et al., 2015).
Ademais, os concentrados celulares de PRF propiciaram resultados positivos
para Ulceras da mado (CHIGNON-SICARD et al., 2012), defeitos faciais do
tecido mole (DESAI et al, 2013), colocistectomia laparoscopica
(DANIELSEN et al., 2010), dobras nasolabiais profundas, defeitos faciais, e
cicatrizes de acne (SCLAFANI, 2011). Seu uso também foi estendido para a
inducdo da colagenase dérmica (SCLAFANI & MCCORMICK, 2012),
corregdo do prolapso vaginal (GORLERO et al., 2012), reparo da fistula
uretral (GUINOT et al., 2014), procedimentos de lipoescultura cirdrgico
(BRACCINI et al., 2103) e cicatrizacdo da perfuracdo do timpano
(HABESOGLU et al., 2014).

Uma das principais vantagens das matrizes de fibrina e leucdocitos é o
fato de que ele € produzido naturalmente sem nenhum aditivo no sangue sem
0 uso de anticoagulantes ou outros subprodutos ndo naturais que previnem a
cascata da coagulacdo e, portanto, é considerado 100% autélogo e natural
(MIRON & CHOUKROUN, 2017).

Os procedimentos na éarea da Odontologia utilizando-se dos

concentrados celulares mostram um crescimento acelerado. Segundo
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observam MIRON et al. (2017), tem-se utilizado PRF em procedimentos tais
como terapéutica de alvéolo pds exodontias, procedimentos de elevacdo dos
seios maxilares, cuidados em complicacfes cirdrgicas (como por exemplo a
perfuracdo da membrana de Schneider), hemorragias, cobertura de recessoes
gengivais, regeneracdo periodontal, regeneracédo de tecidos moles ao redor de

implantes, regeneracdo 0ssea guiada, estética facial e rejuvenescimento.

A Educacdo a Distancia teve sua regulamentacdo estabelecida pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educacgéo (LDB) de 1996 (SANTOS et al., 2018).

As plataformas tecnologicas de Educacdo a Distancia sdo ferramentas
para se atingir o maior numero de profissionais e com maior flexibilidade de
estudo para seus usuarios (GONCALVES et al., 2015).

Considerando-se que a Educacdo a distancia possibilita a interacdo de
alunos e professores pela utilizagio de uma plataforma tecnologica
multimidia, onde o contetdo do curso é disponibilizado via Internet e
acessado por usuarios remotamente atraves de seu computador ou outro
dispositivo multimidia como celular ou tablet, e que dessa forma ndo ha
barreiras geograficas para acesso a informacdo, e nem tampouco restricdo de
horérios, o aprendizado se torna muito mais flexivel para os profissionais que

dela se utilizam.

Sob esses pontos de vista vislumbrou-se desenvolver um conteudo

sobre o uso de concentrados celulares em odontologia, em plataforma de
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ensino a distancia, de forma que o Cirurgido Dentista pudesse ter maior

facilidade em empregar esses procedimentos em sua pratica clinica.



OBJETIVO
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2. OBJETIVO

Desenvolver e validar contetdo sobre uso dos concentrados celulares na
Odontologia, disponibilizando-o, por médulos multimidia, em uma plataforma

de Ensino a Distancia, para Cirurgides-Dentistas.



LITERATURA
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3. LITERATURA

3.1 — Os Concentrados Celulares

MARX et al. (1998), em seus primeiros estudos, demonstraram que as
plaquetas secretam varios fatores de crescimento importantes, incluindo
aqueles derivados de plaquetas (PDGF), os de fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF), os de fatores de coagulacdo, moléculas de adesdo, citocinas,
quimiocinas e uma variedade de outros fatores de angiogénese capazes de
estimular a proliferacdo e ativacdo de células envolvidas no processo de
cicatrizacdo de feridas, incluindo fibroblastos, neutrofilos, macréfagos e

celulas-tronco mesenquimais.

CHOUKROUN et al. (2000) descreveu sua importante técnica do
composto de fibrina rica em plaguetas e leucocitos, L-PRF, que ficou assim
considerada como o0 concentrado de segunda geracdo. Apresentou
caracteristicas totalmente Unicas, e opostas aos concentrados de Plasma Rico
em Plaquetas que o antecedia. No concentrado de Choukroun, o sangue é
processado sem 0 uso de anticoagulante, e € processado uma Unica vez em
centrifuga. 1sso gera um coagulo potencializado concentrado para ser utilizado

em procedimentos multiplos na odontologia.

MARTIN & LEIBOVICH (2005) relataram através de revisdo de
literatura que pesquisas adicionais de varios grupos em todo o mundo

mostraram desde entdo o impacto marcante dos globulos brancos encontrados
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dentro da matriz de fibrina e seu envolvimento no processo de cicatrizacdo de
feridas. Por estas razdes, uma defesa melhorada a patdégenos estranhos foi
observada quando a cirurgia é realizada com PRF levando a resultados

clinicos mais favoraveis, resultando em menores taxas de infeccao.

CHOUKROUN et al. (2006) mostraram em suas pesquisas, atraves de
analises morfométricas, novas formacGes teciduais em sitios cirdrgicos
tratados com L-PRF. Esses estudos sdo parte dos artigos que deram inicio ao
que ele chama de Concentrados Plaquetarios de segunda geracdo. Trata-se de
uma técnica facil de ser executada, que ndo exige nenhum material de

especificidade complexa, e que traz inimeros beneficios pds cirlrgicos.

DOHAN et al. (2006) mostraram que a técnica de obtencdo do L-PRF
nédo engloba manipulacdo de outros produtos a ndo ser o material autdlogo que
passa por processo de centrifugacdo simples, de apenas uma etapa, e de

simples manipulacéo.

GUO & DIPIETRO (2010) mostraram em sua revisao de literatura que,
em geral, a cicatrizacdo de feridas ainda exige a interacdo complexa de varios
tipos de células com uma matriz extracelular tridimensional, bem como

fatores de crescimento solUveis capazes de facilitar a regeneracao.

SIMONPIERE et al. (2011) concluiram que o concentrado celular
obtido, L-PRF, trabalha muito bem suas propriedades quando utilizados em
combinacdo com outros biomateriais de enxertia, como por exemplo os de

origem xenogena, podendo assim acelerar o processo de reparacao.
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ALIJOTAS-REIG et al. (2013) demonstraram em sua revisdo de
literatura que o concentrado celular de i-PRF é uma alternativa muito boa
como agregado plaquetario para diferentes areas tanto da Medicina quanto da

Odontologia.

KULKARNI et al. (2014) mostraram uma Otima indicacdo para 0 uso
do L-PRF em sitios doadores de tecido mole, sobretudo no palato, o que
diminui sobremaneira a dor pos-cirdrgica em procedimentos relativos a

enxerto gengival livre.

KAWASE et al. (2015) descreveram em suas pesquisas laboratoriais
com ratos que o emaranhado fibrinoso, associado a grande potencializacédo de
fatores de crescimento, tende a permanecer por varios dias dando estimulo a

regeneracao tecidual.

PELEGRINE et al. (2016) realizaram um estudo clinico preliminar em
pacientes que receberam enxertos 0sseos na maxila, divididos em 2 grupos,
onde 0 primeiro recebeu apenas enxerto de 0sso xendgeno e 0 segundo com
medula 0ssea adicionada a esse enxerto. Assim foi observada uma tendéncia
de mineralizacdo aumentada nos enxertos dos pacientes que receberam 0sso
xendgeno com medula 6ssea. E de suma importancia elencar o potencial uso
de células-tronco derivadas do sangue. E bem conhecido que o sangue contém
uma abundancia de tipos de células importantes para a regeneracdo tecidual,
incluindo leucocitos, mondcitos, plaquetas e, inclusive, células-tronco

progenitoras.
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KOBAYASHI et al. (2017) descreveram uma metodologia de mudanca
na velocidade de centrifugacdo, ou seja, utilizando baixa velocidade, o LSCC
(Low Speed Centrifugation Concept). Verificaram que a modificacdo do
protocolo de preparacdo, ou seja, a reducdo da relevante forca centrifuga
aplicada, resultou em PRF avancado (A-PRF, A-PRF +) e PRF injetavel e
fluido (i -PRF). Em comparacdo com as matrizes anteriores de PRF, estas
novas sdo significativamente enriquecidas com varias células inflamatdrias,
tais como Leucocitos e Plaquetas. Além disso, o LSCC levou ao
desenvolvimento de uma estrutura de coagulo mais porosa para servir como
um reservatorio de células, plaquetas e fatores de crescimento, facilitando o

processo de regeneracéo.

MIRON & CHOUKROUN (2017) mostraram em sua revisao
sistematica que as estratégias futuras para melhorar as formulacgdes e técnicas
de PRF estdo sendo continuamente investigadas para melhorar ainda mais 0s
resultados clinicos apds procedimentos regenerativos utilizando essa
tecnologia. A fibrina rica em plaquetas (PRF) € um sistema de concentrado de
sangue totalmente autélogo que ndo requer 0 uso de anticoagulantes externos.
Este sistema é caracterizado por um processo de preparacdo simplificado e

apropriado para ser adequado para a aplicacdo clinica diéria.

CARUANA et al. (2019) mostraram em sua analise de literatura o
potencial que o protocolo A-PRF possui de mimetizar a fisiologia e a

imunologia nos processos de reparo tecidual, devido ao fato de alta
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concentragdo de fatores de crescimento que estimulam a cicatrizagdo e a

criacdo de novos vasos.

3.2 - O Ensino a Distancia

FOX & BENNET (1998) em seu artigo analitico discorreram que o EaD
é tdo antigo quanto os Correios. Porém, com o crescimento acelerado da
internet o processo promoveu a educacgdo continuada de forma mais atraente e

ao encontro da necessidade emergente daguele momento.

SARAIVA et al. (2006) em sua analise critica descreveram que a
educacdo a distancia associa de forma aderente aos contextos social e
educacional. Por isso, concluiram que ndo é possivel limitar o EaD a
simplesmente passar para o aluno um conteudo do ensino presencial para o
modelo virtual, pois 0 EaD tem seu formato diferenciado com ferramentas
distintas. Esse cuidado € para que ndo se observe a desqualificacdo do

processo educacional e a consequente producdo do conhecimento.

LANDETA (2006) informou que a metodologia Delphi tem sido
considerada como o melhor método conhecido para verificacéo e validacéo de
premissas cientificas. Desde que foi criada tem sofrido muito progresso
através de criticas, reavaliacbes, e por conseguinte tem sido disseminada

continuamente.

MORIN (2008) pontuou em estudo descritivo que para atender a

demanda de transformacdo da sociedade contemporénea e fundamental a
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incorporacao de tecnologias de informacdo e comunicagédo (TICs) no contexto

de dimenséo social, cultural, econdmico e politico.

LIHITKAR & ARORA (2013), em seu estudo comparativo, afirmam
que os alunos de um ambiente virtual de ensino podem obter conhecimentos
irrestritamente e continuamente pois nao estdo limitados apenas ao ensino em
sala de aula. Os ambientes virtuais de aprendizado fornecem muitos outros

recursos e ferramentas que atendem muito bem ao seu proposito.

YANG (2014) em seu artigo analitico mostrou a importancia da
comunicagdo assincrona, uma vez que ela permite a interacdo entre 0s
participantes do ambiente de EaD em localidades distintas, e por sua vez
separados por fusos horarios diferentes. Porém, as discussbes online
continuam sendo uma ferramenta de aprendizado importante nas aulas, pois

englobam os fatores da participacdo do aluno.

ZAGHAB et al. (2015) demonstraram que a educac¢do continuada por
intermédio de plataformas de ensino a distancia promove um método muito
eficaz para a distribuicéo acelerada de informacéo de praticas e procedimentos

em cuidados de saude.

BUSSOTTI et al. (2016) avaliaram as experiéncias da capacitagdo por
Ensino a Distancia em profissionais do servigo publico de unidades de Terapia
Intensiva Neonatal e Pediatrica nas regides norte, nordeste e centro-oeste,

concluindo que essa ferramenta teve um largo poder abrangente contribuindo
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para a inclusdo de muitos profissionais que ndo tinham acesso a essas

informac6es de vanguarda.
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4. METODO

4.1 DESENHO DA PESQUISA

Desenvolvimento de um estudo para a elaboracdo e validacdo do
produto “O Uso de Concentrados Celulares em Odontologia: atualizagdo em

plataforma de EaD”.

Este estudo estd inserido na linha de Atuacdo Cientifico Tecnoldgica
“Aperfeicoamento e aplicabilidade de produtos e processos em regeneracao

tecidual”.

4.2 ASPECTOS ETICOS

O presente projeto foi encaminhado para apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da UNIFESP (Universidade Federal de Sdo Paulo), e recebeu sua
aprovacao através do parecer consubstanciado de numero 3.203.449, CAAE
03839118.4.0000.5505, em 16/03/2019. (APENDICE 1)

4.3 CAPTACAO DE FOMENTO
O presente projeto teve o0 apoio e parceria da empresa DSP

Biomedical® que hospedou o presente contedo em sua plataforma de Ensino

a Distancia.
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O trdmite dessa parceria se deu através do envio de correspondéncia
para a DSP Biomedical®, uma empresa da area odontoldgica, que produz
equipamentos, instrumentais e insumos para implantes dentarios e processos
de regeneracdo tecidual. Por demonstrar possuir o perfil exato para a
composicdo deste trabalho, foi enviada correspondéncia com o objetivo de
propor parceria para desenvolvimento do projeto (APENDICE 2). A empresa
acima aceitou o convite de parceria através de resposta ao e-mail enviado
(APENDICE 3).

4.4 DESENVOLVIMENTO
4.4.1 BUSCA DE ANTERIORIDADE

O estudo foi realizado em fases, sendo que primeiramente foi realizada
a busca de anterioridade no intuito de verificar a existéncia de produtos
semelhantes. Utilizou-se as seguintes palavras-chave nos idiomas portugués e

inglés:

- Concentrados Celulares e Curso a Distancia.

- Cellular Concentrates e Distance Learning

A logica de busca utilizou a operacdo Booleana E (AND), de forma que

os resultados deveriam ter os dois termos em evidéncia.

As buscas foram feitas nas plataformas PubMed, Google Académico e
Google. Foram encontrados os seguintes resultados:
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Concentrados Celulares e Curso a Distancia 0 0 0
Cellular Concentrates e Distance Learning 0 0 0

4.4.2 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

Foi realizado levantamento bibliografico de publicacBes no periodo de
2000 a 2019, na base de dados PubMed, utilizando os descritores DeCS:

- Palavras-chave: Regeneracdo, Materiais Biocompativeis, Fibrina Rica em
Plaquetas, Educacdo a Distancia.
- Keywords: Regeneration, Biocompatible Materials, Platelet-Rich Fibrin,

Education, Distance.

Foram obtidos os seguintes resultados:

Regeneracéo 13
Materiais Biocompativeis 0
Fibrina Rica em Plaquetas 0
Educacdo a Distancia 11
Regeneration 295.544
Biocompatible Materials 129.338
Platelet-Rich Fibrin 1.762
Education, Distance 13.114




Método | 20

Deste primeiro levantamento, com o objetivo de estruturar o contetdo
programatico, decidiu-se utilizar os artigos cujo descritor DECs era Platelet

Rich Fibrin. Destes, aplicou-se os seguintes criterios de inclusao:

- Periodo de 2006 em diante
- Metodologia incluindo protocolo de obtencao do concentrado

- Casos clinicos com o uso de PRF

4.4.3 ESTRUTURA DO CONTEUDO

A analise dos artigos selecionados norteou a definicdo de como foi

inicialmente definido o conteudo programatico, tendo como resultado:

12 Parte
» A Biologia da Terapéutica Celular
» Bases Bioldgicas dos Biomateriais de Fibrina
« Uso de procedimentos por Concentrados Celulares na Clinica
Odontoldgica

* Regeneracdo tecidual: melhores praticas

2% Parte
 Histdrico dos Concentrados Sanguineos
* RCF (Relative Centrifugal Force) X RPM (Rotations per Minute) — A

importancia da Forca G na obtencdo de concentrados celulares

32 Parte
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» Dicas para manipulacdo clinica: o que o Cirurgido Dentista precisa
saber para oferecer procedimentos com a terapéutica de concentrados
celulares a seus pacientes

» O conjunto ideal de instrumentos para manipulacdo dos concentrados

celulares

Esse contetdo, bem como a sequéncia dos topicos foi planejada e
readequada atraves do processo de validacdo de seus topicos com a finalidade

de explorar e oferecer o melhor entendimento sobre o tema.

4.5 VALIDACAO

A validacdo foi feita através da Técnica de Delphi, que é um método
sistematizado para obter opinides de juizes especialistas sobre determinado

tema.

O questionario enviado obedeceu a escala Likert para verificacdo do
nivel de concordancia com cada tépico, variando de 1 a 5, sendo 1-
indaqueado, 2-parcialmente adequado, 3-adequado, 4-totalmente adequado e

5-ndo se aplica.

Para o célculo do IVC (indice de Validade de Conte(ido), é feita a razdo
entre respostas “3” e “4” pelo total de respostas, sendo que para validade

daquele questionario é necessario um I\VVC maior que 0,78.
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Foi elaborado um questionario e enviado aos profissionais que
aceitaram participar da pesquisa. Os convites para participacdo na pesquisa
(Carta Convite — APENDICE 4) foram enviados por e-mail a 15 (quinze)
profissionais especialistas. Para os que responderam afirmativamente ao
convite de participacdo na pesquisa, foram enviados os formularios de forma
impressa em 2 (duas) vias por Correios, com AR (aviso de recebimento) e ja
incluido envelope selado e subscritado para devolucdo da resposta a pesquisa
ao Pesquisador. Foram considerados todos os formulérios devolvidos com
data de postagem de até 10 (dez) dias corridos de seu recebimento pelo
profissional. Estabeleceu-se que, caso fossem retornados mais do que 7 (sete)
questionarios, seriam considerados os 7 primeiros por ordem de recebimento,

como de fato se procedeu.

Os critérios de inclusdo dos Especialistas a serem convidados foram o
tempo de experiéncia em Odontologia, € 0 tempo de experiéncia em
procedimentos odontoldgicos com o uso de concentrados sanguineos. Foram
considerados os especialistas com pelo menos 10 anos de experiéncia em
Odontologia, e no minimo 3 anos trabalhando com concentrados celulares nos

procedimentos odontologicos.

Os critérios de exclusao englobaram os profissionais que nao aceitaram
participar da pesquisa, e 0s que ndo responderam ao questionario dentro do

prazo estipulado que foi de 10 (dez) dias corridos, como ja citado.

Ap0s aceito o convite, foi enviado o TCLE (APENDICE 5) em 2 (duas)
vias e 0 Questionario de Pesquisa (APENDICE 6), onde estavam as
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orientagdes aos especialistas para andlise do conteldo programatico feita
mediante preenchimento do questionario e apds assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

4.6 IMPLEMENTACAO

Finalizado o material multimidia, hospedou-se o conteddo na
plataforma de EaD da DSP Biomedical® com a qual se desenvolveu a

parceria de apoio a este projeto.



RESULTADOS
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5. RESULTADOS

O levantamento de artigos cientificos referentes aos protocolos de
concentrados celulares em matriz de fibrina delineou os tdpicos a serem
utilizados como conteudo programatico deste material. Os artigos fazem parte
fundamental do material desenvolvido para cada mddulo do conteudo

programatico, e estdo ali referenciados.

O questionario enviado (APENDICE 6) teve como objetivo avaliar o
conteudo programético e sua relevancia para o usuério da plataforma, o

Cirurgido Dentista.

Apds termos recebido o retorno dos questionarios observou-se as
opinides e avaliacdes de cada juiz De acordo com o que foi informado e
sugestionado pelos juizes em suas respostas aos questionarios enviados, 0

conteudo foi validado com um 1\VVC=0,87.

Ndo houve nenhuma sugestdo de retirar algum topico do conteddo
programatico, porém, o Juiz 3 sugeriu a insercdo de testes de aprendizagem no
final de cada topico. Além disso, Juiz 1, Juiz 2, Juiz 3 e Juiz 6 sugeriram
também que fosse possivel o envio de questionamentos pelos alunos, mas que
a resposta ndo precisaria ser delimitada ao tempo de 24 horas, cada um

sugerindo tempos mais longos.
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Segundo a Técnica de Delphi, o processo ja podia ser validado com
IVC acima de 0,78, entretanto, procedeu-se com uma segunda etapa de

validacdo com as modificagdes que foram aplicadas.

Dessa forma, enviou-se a informacdo de insercdo de um teste de
multipla escolha no final de cada modulo para validagdo de conhecimento, e

de ajuste no prazo de resposta para 7 dias corridos.

Nessa segunda validacdo utilizou-se pergunta direta as questdes
relativas ao teste de multipla escolha e o prazo de resposta, sendo que as

respostas foram unanimemente sim.

Assim, nessa etapa final considerou-se finalizado o processo de

validacéo.

O material desenvolvido referente ao conteldo programatico resultou
em videos e arquivos PDF que sdo os Guias de Estudo de cada modulo. Esse

material esté dividido da seguinte forma:

Video 1 - A Biologia da Terapéutica Celular

Video 2 - Biomateriais de Fibrina

Video 3 - Procedimentos com Concentrados Celulares
Video 4 - Regeneracéo tecidual: melhores praticas

Video 5 - Histdrico dos Concentrados Sanguineos

Video 6 — Estudo da Forca Centrifuga

Video 7 - Manipulagéo clinica dos Concentrados Celulares
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Video 8 - Instrumentos para manipulagdo dos concentrados celulares
Arquivo PDF com o Guia de Estudo de cada modulo

Arquivo PDF com Caderno de Questdes de avaliacdo de cada médulo.
O material desenvolvido foi hospedado na plataforma de EaD da DSP
Biomedical® para ser acessado via Internet, através de dispositivos como

computadores, celulares e tablets.

Abaixo esté a tela inicial do site que hospeda o conteudo desenvolvido:

m Cursos - DSP Biomedical p < -

& G @ dspbiomedicalead.coursify.me

-

DSP Biomedical

Bsp Aprenda online

Biomedical

Enos Emerick Jr.
Profa. Denise Nicodemo
Profa. Christiane Steponavicius Sobral

Profa. Dra. Lydia Massako Ferreira
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6. DISCUSSAO

O “Uso de Concentrados Celulares na Odontologia” ¢ uma atualizagado
disponibilizada em EaD e desenvolvida para promover conhecimento e
conteido ao cirurgido dentista que visa aprimoramento do profissional.
Pensou-se na premissa de educacdo e ndo apenas em algum mecanismo de
distribuicdo de informacdo. Compartilha-se do que a literatura nos apresenta
através dos estudos de MORIN em 2008, abordando que o ponto de vista
fisico se sobressai na sociedade de informacéo e do conhecimento, haja vista a
imersdo das TICs na sociedade. Contudo, dessa forma ndo se pode considerar
informacdo como conhecimento, pois em suas proprias palavras “...0
conhecimento é resultado da organizacio da informac&o. (...) E facil constatar
que estamos vivenciando uma degradacdo do conhecimento pela

informacao...”.

De acordo com BRAGA et al. (2016) a Educacdo a Distancia é a
modalidade educacional em que alunos e professores interagem por meio do
uso de diferentes tecnologias de informagdo e comunicacgdo, em plataformas
sempre dinamicas e progressivas. Dessa forma, € um recurso que permite que

se atinja 0 maior numero de pessoas pela flexibilidade de uso.

A semelhanca do que foi visto na Literatura, a educagdo a distancia e
sua interacdo com o uso das tecnologias da informacdo e da comunicacgéo,
proporciona ao aluno acesso ao conhecimento e distribui 0 conhecimento de

forma democratizada. Dessa forma GODOY et al. (2004) apontaram que um
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importante fator de motivacional para uso do EaD que é a ndo necessidade de
0 aluno ter que se ausentar de seu local de trabalho ou utilizar outro horario

para participar do treinamento.

Em concordancia com LANDETA (2006) utilizou-se as respostas dos
especialistas para validacdo do conteudo nos quesitos estrutura e relevancia, a
fim de se obter opinides confiaveis. A técnica de Delphi é uma metodologia
que visa ndo somente 0 consenso obrigatdrio no processo metodoldgico como
também usa a ferramenta para colecéo de opinides de especialistas de maneira

mais confiavel.

O processo de avaliacdo pela técnica Delphi foi feito em duas etapas,
sendo que na primeira delas o IVC minimo, que é de 0,78, ja havia sido
obtido. Porém, as opinides de alguns juizes precisavam ser consideradas,
mesmo que ndo fossem modificar o contetido programatico, como insercédo de
testes de aprendizagem no final de cada tdpico e alteracdo no prazo de

resposta.

Diferentemente dos conteddos disponibilizados em treinamentos em
salas de aula convencionais, é importante a existéncia dessa atualizacdo a
distancia, uma vez que o aluno pode estar em qualquer lugar, com seu
dispositivo movel, ou via qualquer computador com acesso a Internet, e
poderad fazer uso do produto, como destacado por LIHITKAR & ARORA
(2013) e YANG (2014). Motivados por esses aspectos de aprendizagem
optou-se por uma plataforma de EaD para a disponibilizacdo do conteudo
sobre o uso de concentrados celulares na pratica do cirurgido dentista.
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As plataformas de EaD sdo mdultiplas e utilizam variados recursos,
conforme descrito por FOX & BENNET em 1998, desde simples
comunicacdo entre as partes de forma até as tecnologias de informacdo e
comunicacdo (TIC). Neste estudo avaliou-se a importancia do uso de recursos
audiovisuais pela disponibilizacdo de videos em cada topico do contetdo. E
através destes videos que o cirurgido dentista podera visualizar o0s

procedimentos passo-a-passo na pratica.

O planejamento de um conteudo para EaD envolve integracdo de muitos
processos para que se atinja um conteddo direcionado corretamente ao publico
alvo. Como observaram ZAGHAB et al. em 2015 e COSTA et al. em 2018, os
recursos que podem tornar isso capaz sao aqueles que trazem as informacgdes
em diversos formatos e linguagens, dentre elas, figuras ilustrativas, imagens
fixas, videos, audios, textos, hipertextos, paginas da web, e que incluem jogos
e exercicios para fixacdo do conteudo. Este estudo vai ao encontro dessas
afirmacdes ao formatar o conteddo programatico e disponibiliza-lo em
elementos ilustrativos como slides e videos, apresentando de forma pratica

“como fazer” cada protocolo dos concentrados celulares.

A plataforma de EaD utilizada foi do nosso parceiro neste projeto, a
DSP Biomedical®, uma empresa nacional de produtos medicos e
odontoldgicos e com presenca internacional. E muito importante essa parceria

entre a iniciativa privada e a academia, pois traz grandes possibilidades de
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desenvolvimento conjunto e amplia a atuagcdo em projetos de pesquisa a fim

de beneficiar todo 0 macroambiente de interacdo que nasce e progride.

Na fase de elaboracdo do conteddo programatico foi importante
observar que grande parte dos artigos selecionados descreviam como
concentrado celular mais utilizado o que se chama de L-PRF, que é uma
matriz de plaquetas aderidas no emaranhado de fibrina formada apos a cascata
de coagulacdo, contendo também leucocitos em sua composi¢do. Porém, ficou
claro que desde os trabalhos iniciais de Choukroun com seus concentrados de
segunda geracdo, muitos protocolos foram desenvolvidos. Dai, a necessidade

de se entender cada um desses protocolos e seus métodos de obtencéo.

O uso dos concentrados celulares é uma terapéutica adjuvante que traz
inmeros beneficios nos procedimentos odontoldgicos, ja preconizado na
literatura. A partir da literatura cientifica somada a experiéncia clinica do
pesquisador destaca-se que o cirurgido dentista deve possuir conhecimento e
dominio das técnicas de trabalho com concentrados celulares, e para isso
precisa estar em constante treinamento de conteldo; que para cada caso
clinico é importante que se faca o correto planejamento de qual(is)
concentrado(s) celular(es) sera(do) utilizado(s), a fim de que se busque o
melhor resultado; que venopuncdo, apesar de poder ser executada pelo
cirurgido dentista, ainda ndo faz parte de sua préatica clinica. Esses aspectos

motivaram a estruturacédo e abordagem dos topicos desta atualizacdo em EaD.

6.1 PERSPECTIVAS
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Disponibilizar o acesso aos profissionais da rede publica municipal e/ou
metropolitana para que 0s colegas cirurgides dentistas possam ter acesso a
essa técnica e desenvolver os concentrados na pratica laboral daquela éarea,

trazendo mais beneficio a populacdo usuaria do sistema publico de salde.

Ampliar o material para o formato de um livro ou Manual, com guias de
consulta multimidia agregando como material de apoio 0s videos e

adicionando podcasts.

6.2 IMPACTO SOCIAL

O projeto aqui apresentado possui algumas caracteristicas que o inserem

em um contexto de um positivo impacto social.

A aplicabilidade dos procedimentos odontoldgicos que se utilizam do
tratamento adjuvante por concentrados celulares tém trazido clinicamente
melhoria no pos-operatério, com diminuicdo de dor, edema e tempo de
cicatrizacdo. Vislumbra-se que um maior nimero de pacientes possa se
beneficiar desta técnica, uma vez que este contelido em EaD pode promover a

atualizagdo do profissional.

Além disso, o fato de se utilizar biomateriais derivados do préprio
sangue do paciente (material autélogo), elimina-se a necessidade de uso de
area doadora de outros tecidos (por exemplo, tecido conjuntivo ou tecido

0sse0), 0 que reduz enormemente a morbidade desses casos.
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Outro impacto social observado € a possibilidade de Cirurgides
Dentistas que atuam fora dos centros metropolitanos e eixos populacionais
poderem incluir os tratamentos com uso de concentrados celulares em seus
procedimentos clinicos, atingindo uma camada da sociedade menos provida de
recursos financeiros com um custo bastante reduzido, ou em alguns casos, sem
nenhum custo adicional ao tratamento, uma vez que 0 uso de concentrados
sanguineos permite a reducdo ou eliminacdo do uso de biomateriais advindos
de outras fontes (banco de tecidos homdgenos e/ou materiais xen6genos ou

alopléasticos).
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7. CONCLUSAO

Foi desenvolvido e validado contetdo sobre “O uso de Concentrados
Celulares na Odontologia”, hospedado em uma plataforma de EaD, composto
de guias de estudo em PDF e videos de cada um dos capitulos do programa de

ensino.
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APENDICE 1
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CURSO DE EDUCAGAO A DISTANCIA SOBRE O USO DOS CONCENTRADOS
CELULARES NA ODONTOLOGIA

Pesquisador: ENOS EMERICK JUNIOR

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 03839118.4.0000.5505

Instituicdo Proponente: Escola Paulista de Medicina
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.138.818

Apresentagao do Projeto:

Projeto CEP/UNIFESP n:1406/2018

Trata-se de projeto mestrado de Enos Emerick Junior. Orientadora: Profa. Dra. Denise Nicodemo. Projeto
vinculado ao Departamento de Cirurgia, Campus Sao Paulo, Escola Paulista de Medicina, UNIFESP.

APRESENTACAO: Em cirurgias Odontolégicas que necessitam de manipulagdo de retalho muco-periosteal,
sobretudo naquelas onde ha aposicdo de materiais de enxertia sob esse retalho, observa-se uma grande
potencializagdo de reparo tecidual quando da utilizagdo de concentrados celulares adicionalmente ao
procedimento executado. A regeneracdo tecidual se inicia imediatamente a execucdo do procedimento
cirtrgico. Guiar corretamente, e de forma inteligente, os eventos e processos de reparagéo tecidual € uma
forma de se obter sucesso e previsibilidade daquele procedimento. Os concentrados celulares tém sido
usados na Odontologia desde a década de 1990, sendo que a partir de 2001 a 22 geracdo desses
concentrados tem mostrado um progresso enorme na terapéutica cirlrgica. Seu uso em clinica cresceu
sobremaneira, e novos concentrados tém surgido, e por sua vez novos protocolos de obten¢do dos
mesmos. O numero de cirurgides-dentistas que usam essa técnica também tem crescido, e a demanda por
capacitacdo esta a cada dia maior. A Educacéo a distancia possibilita a interagdo de alunos e professores
pela utilizacdo de uma plataforma tecnolégica multimidia, onde o contetido do curso € disponibilizado
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via Internet e acessado por usudrios remotamente através de seu computador, celular ou tablet. Dessa
forma néo ha restricdo geografica nem delimitacdo de horario para o usuario da plataforma acessar o
conteudo do curso. Observa-se entdo que, consequentemente, o Cirurgido Dentista podera ter maior
facilidade de empregar esses procedimentos em sua pratica laboral clinica através do acesso ao contetido
desse curso, independentemente de sua localizagédo geografica.

HIPOTESE: A Educacéo a distancia possibilita a interagéo de alunos e professores pela utilizacdo de uma
plataforma tecnoldgica multimidia, onde o contetdo do curso é disponibilizado via Internet e acessado por
usuarios remotamente através de seu computador ou outro dispositivo multimidia como celular ou tablet.
Dessa forma, ndo ha barreiras geograficas para acesso a informagédo, e nem tampouco restricdo de
horarios, o que torna o aprendizado muito flexivel para os profissionais que dela se utilizam. Dessa forma
observa-se que o Cirurgido Dentista podera ter maior facilidade em empregar esses procedimentos em sua
pratica clinica através do acesso ao contelido desse curso, independentemente de sua localizagédo
geografica

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO: Desenvolver curso de Educagdo a Distancia sobre “Uso dos Concentrados
Celulares na Odontologia”.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Em relacéo aos riscos e beneficios, o pesquisador declara:

RISCOS: Apds analise criteriosa da metodologia do presente projeto conclui-se que n&o ha riscos para os
cirurgides dentistas que fardo uso desse curso.

BENEFiCIOS: Como beneficios, podemos destacar:

- Cirurgides dentistas que atuam em areas distantes dos grandes centros poderao ter acesso ao contetdo
do curso que trara novas técnicas para seus procedimentos clinicos.

- Quando da inclusdo e/ou atualizagdo de novos contelidos no curso, basta acessar a plataforma de
educacéo a distancia para que o usuario possa obter o novo contetudo

- Populacdes que hoje ndo sdo beneficiadas com procedimentos que incluem o uso de concentrados
celulares na odontologia poderdo em breve ser atendidas por profissionais capacitados nessa técnica

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
TIPO DE ESTUDO: Retrospectivo. Estudo descritivo para a elaboragéao e validagéo do curso “O Uso
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de Concentrados Celulares em Odontologia” para implementagdo em uma plataforma de Ensino a Distancia.
LOCAL: selecédo de profissionais feita através de carta convite e os questionarios serdo enviados através de
e-mail em arquivo Word anexo aos e-mails, a ser respondido no préprio arquivo e devolvido também via e-
mail

PARTICIPANTES: 7 profissionais da area Odontologica.

CRITERIOS DE INCLUSAO: 10 anos de experiéncia, e no minimo 3 anos trabalhando com concentrados
celulares nos procedimentos odontoldgicos.

CRITERIOS DE EXCLUSAO profissionais que ndo responderem ao questionario dentro do prazo estipulado
que é de 7 dias corridos.

CAPTACAO DE FOMENTO: O presente projeto tera o apoio e parceria de empresa da area odontolégica
que hospedara o presente curso em sua plataforma de Ensino a Distancia.

PROCEDIMENTOS: Para o desenvolvimento deste projeto sera feita a busca de anterioridade nas seguintes
plataformas: Yahoo, Google , Espacenet, USPTO.

- Através dessa verificacdo sera possivel adequar abordagens e contelidos durante a criagédo textual,
ilustracdes e diagramacéao.

- A estrutura do curso sera baseada no seguinte contetido programatico:

12 Parte:

- A Biologia da Terapéutica Celular

- Bases Bioldgicas dos Biomateriais de Fibrina

- Uso de procedimentos por Concentrados Celulares na Clinica Odontoldgica

- Regeneracéo tecidual: melhores praticas

22 Parte

- Histérico dos Concentrados Sanguineos

- PRP, PRGF, PRF, L-PRF, A-PRF, i-PRF, FLA, FFL, CGF, Alb-CGF

- Stick Bone, i-Bone, PRF-Block, Steak Bone

- J-PRF, GMA-PRF

- Stem Cells

- RCF (Relative Centrifugal Force) X RPM (Rotations per Minute) — A importancia da Forga G na obtencéo
de concentrados celulares

- Caracteristicas principais dos equipamentos de centrifugacao

32 Parte

- Dicas para manipulacéo clinica: o que o Cirurgido Dentista precisa saber para oferecer
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procedimentos com a terapéutica de concentrados celulares a seus pacientes

- O conjunto ideal de instrumentos para manipulagdo dos concentrados celulares. Esse contetido, bem como
a sequéncia dos topicos podera ser alterada quando da validagdo do curso com a finalidade de explorar e
oferecer o melhor entendimento sobre o tema.

- Os textos serdo redigidos em linguagem acessivel, atrativa e de facil compreensao. Adicionalmente se fara
o uso de recursos multimidias o completo entendimento das informagdes. Dessa forma, o contelido
finalizado serd uma sequéncia de arquivos em video com as aulas divididas em cada capitulo do curso.
- A validacéo sera feita através da Técnica de Delphi.

- Foi elaborado um questionario que sera enviado a 7 profissionais da area Odontoldgica, que atuardo como
juizes. Estes serdo selecionados de acordo com sua experiéncia no assunto abordado.

- A selecdo dos 7 juizes sera baseada na ordem de retorno dos questionarios enviados aos especialistas.
Os primeiros 7 questionarios respondidos serdo considerados dos juizes.

(mais informacdes, ver projeto detalhado).

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

1- Foram apresentados adequadamente os principais documentos: folha de rosto; projeto completo; cépia
do cadastro CEP/UNIFESP e orcamento financeiro.

2-TCLE a ser aplicado aos participantes

3- A carta convite a empresa para manifestacdo de interesse e o questionario estdo anexados no final do
projeto detalhado

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

1) Rever a informacgdo dada, no campo “Riscos”, no formulario de submissdo da Plataforma Brasil,: este
campo néo se refere aos riscos relacionados a pesquisa, mas sim os riscos relacionados ao participante.
Conforme orientagdo da CONEP, lembramos que qualquer pesquisa com seres humanos pode causar
algum risco, por minimo que seja. No que diz respeito a esta pesquisa, por exemplo, embora pouco
provavel, a aplicacdo do questionario podera causar algum desconforto ou constrangimento ao participante.

2) Na metodologia do projeto consta a informacgéo de que "o presente projeto ter4 o apoio e parceria de
empresa da area odontoldgica que hospedara o presente curso em sua plataforma de
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Ensino a Distancia". Solicitamos mais informacdes sobre essa parceria: a empresa sera escolhida em que
momento? Antes da pesquisa iniciar ou no final, quando o curso ja estiver elaborado? De que forma
exatamente sera essa parceria?

3)Sera necessaria anexar na Plataforma Brasil, a carta de ciéncia/autorizacédo do responsavel pela empresa.
Se a empresa envolvida neste estudo ainda nédo foi escolhida ou por algum motivo ainda nédo forneceu a
autorizacéo, favor enviar a autorizacédo assim que for possivel (enviar a autorizacdo em resposta a esta
pendéncia, ou na forma de “notificacédo” pela PB, caso ela s6 seja conseguida apés a aprovacéo do projeto).

4) O campo "tamanho da amostra no Brasil" indica que a pesquisa terd 1 participante, entretanto, a
metodologia menciona que sera aplicado questionario a 7 profissionais. A metodologia informa, ainda, que
serdo selecionados juizes pela ordem de respostas aos questionarios, ndo especificando, desta forma, a
quantidade de participantes selecionados para o envio do formulario. Pedimos que nos informe qual a
quantidade total de participantes da pesquisa (quantos serdo convidados).

5) O cronograma informado no formulario de submisséo da Plataforma Brasil indica que parte do estudo foi
iniciado antes da aprovacéo do protocolo. Favor esclarecer e sera necessario adequar. Lembramos que
nenhum estudo pode ser iniciado antes da aprovagao pelo CEP/UNIFESP.

6) Conforme informado na metodologia, os questionarios serdo respondidos por via eletrénica: informar
como sera a aplicagdo do TCLE: serd também por via eletrénica? Qual sera a estratégia?

7) Quanto ao TCLE (ver modelo de TCLE na pagina da CEP/UNIFESP, link: UNIFESP - Pesquisa - Comité
de Etica em Pesquisa — Projeto envolvendo seres humanos -Plataforma Brasil: “evite pendéncias”, ou
diretamente em http://www.cep.unifesp.br/cep/?page_id=477), realizar as adequacdes:

a) o documento nédo esta em formato adequado: o TCLE ndo é uma declaracdo de autorizacdo do
participante, mas sim um convite por parte do pesquisador. Favor redigir novamente, dirigindo-se sempre ao
participante (“Vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa que tem como objetivo...”); No final do
documento podera haver um paragrafo de declaragao do participante,
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concordando com todas informacdes dadas. Separar este paragrafo final com um subtitulo, por exemplo:
“Declaragao do participante”.

b) deve ser inserido os dados (telefone e endereco) do CEP/UNIFESP, com a indicagdo de que o0 mesmo
pode ser procurado caso haja duvida quanto a ética do estudo (Resolucdo CNS N° 466 de 2012, item
1V.5.d); (exemplo: Se vocé tiver alguma consideracdo ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unifesp — Rua Prof. Francisco de Castro, n: 55, -
04020-050., tel: (011)-5571-1062; (011)-5539-7162. E-mail: cep@unifesp.edu.br).

c) Devem ser fornecidos os enderecos e telefones dos pesquisadores para permitir que o participante tenha
a quem recorrer em caso de duvidas ou problemas (Resolugdo CNS N° 466 de 2012, item 1V.5.d) Exemplo:
“em qualquer etapa do estudo, o Sr. terd acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para
esclarecimento de eventuais davidas. O principal investigador é o (preencher o nome do pesquisador
principal) que pode ser encontrado no endereco (institucional) Telefone(s)”.

d) Caso utilize o TCLE impresso, € necessario informar que o termo est& sendo disponibilizado em 2 vias
originais (ndo usar a palavra ‘copia’), uma para ficar com o participante e outra para ficar com o pesquisador
(Resolucdo CNS N° 466 de 2012, item 1V.5.d).

j) Caso utilize o TCLE impresso, devem ter campos para assinatura. Os campos de assinaturas e rubricas
devem ser identificados de acordo com a terminologia prevista na Resolugdo CNS N° 466 de 2012, ou seja,
empregando-se os termos "pesquisador” e "participante de pesquisa/responsavel legal".

j1) Caso o TCLE seja aplicado online, informar o método que sera utilizado para verificacdo da concordancia
em responder o questionario. Exemplos:

“Estamos considerando que, se o (a) Sr (a) passar a responder o questionario houve concordancia com a
participacdo e compreensao do que foi apresentado neste termo de consentimento até entédo e, em caso de
duvidas antes ou mesmo depois de responder ao questionario favor enviar suas duvidas por meio do email
(es)s

Enderegco: Rua Francisco de Castro, 55

Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.020-050
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: cep@unifesp.edu.br
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Continuagéao do Parecer: 3.138.818

“Ao assinalar a opgao “Concordo”, a seguir, vocé atesta sua anuéncia com esta pesquisa, declarando que
compreendeu seus objetivos e a forma como ela seréa realizada, conforme descri¢cdo aqui efetuada. E ap6s
concordar, o questionario sera disponibilizado.”

ATENCAO, SR. PESQUISADOR: por favor redija a carta resposta em um documento individualizado e
utilize um editor de texto (por exemplo: Word, WordPad, Libre Office, etc.), copie todas as pendéncias
acima, e abaixo de cada uma delas escreva a sua resposta. Depois faga as corregdes necesséarias em todos
os locais em que a informacao a ser corrigida esteja citada (no formulario de submisséo, no projeto e/ou no
TCLE/TALE) e anexe todos estes documentos, corrigidos, novamente na Plataforma Brasil, além de anexar
a carta resposta, e se for o caso, outro novo documento qualquer que tenha sido solicitado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o CEP/UNIFESP/HSP de acordo com as atribuigdes definidas na resolugdo CNS 466/12,
manifesta-se por aguardar o atendimento as questdes acima para a emissdo de seu parecer final. De acordo
com a resolucdo 466/12, as pendéncias devem ser respondidas exclusivamente pelo pesquisador
responsavel, no prazo de 30 dias, a partir da data de envio do parecer do CEP. Apds esse prazo o protocolo
sera arquivado. Solicita-se ainda que as resposta sejam enviadas de forma ordenada, conforme os itens de
consideracdes deste parecer, destacando a localizacdo das possiveis alteragdes realizadas nos documentos
do protocolo, inclusive no TCLE, se houver. Fazer as modificagdes necessarias também no projeto e na
Plataforma Brasil. Apresentar as respostas num documento Word ou editor de texto semelhante que permita
a funcdo copiar e colar.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/11/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_1224732.pdf 01:50:02
Outros FolhaCadastroCEP.docx 28/11/2018 |ENOS EMERICK Aceito

01:49:26  [JUNIOR
Folha de Rosto FolhaROSTO.docx 07/11/2018 |ENOS EMERICK Aceito

Enderegco: Rua Francisco de Castro, 55

Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.020-050
UF: SP Municipio: SAO PAULO
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Continuagéao do Parecer: 3.138.818

Folha de Rosto FolhaROSTO.docx 10:59:53 | JUNIOR Aceito
TCLE/Termos de |ProjetoCEPEnosEmerick TCLE.docx 21/09/2018 |ENOS EMERICK Aceito
Assentimento / 12:47:53 | JUNIOR

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjetoCEPEnosEmerick.docx 21/09/2018 |ENOS EMERICK Aceito
Brochura 12:43:49 [JUNIOR

Investigador

Situacao do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciagiao da CONEP:
Néo

SAO PAULO, 09 de Fevereiro de 2019

Assinado por:
Miguel Roberto Jorge

(Coordenador(a))
Enderegco: Rua Francisco de Castro, 55
Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.020-050
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: cep@unifesp.edu.br
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APENDICE 2

Modelo de Carta Convite a Empresa para manifestacdo de interesse

Séao Paulo, 14 de setembro de 2018

IImo. Sr. Célio Gilson Netzel

CEO — DSP Biomedical

celio@dspbiomedical.com.br

IImo Sr. Wildner de Lara
Diretor Comercial — DSP Biomedical

will@dspbiomedical.com.br

Ref.: Manifestacdo de Interesse em parceria

Eu, Enos Emerick Junior, aluno do Curso de Mestrado Profissional em
Ciéncia e Tecnologia em Regeneracdo Tecidual da Universidade Federal de
Séo Paulo (UNIFESP), venho através do presente instrumento apresentar meu
interesse em realizar meu projeto de Mestrado intitulado “Atualizagcdo em
plataforma de EaD sobre o uso de Concentrados Celulares em Odontologia”.
Sou o responsavel principal pela elaboracdo do mesmo, sendo orientado pela
Profa. Denise Nicodemo e pela Profa. Christiane Steponavicius Sobral, ambas

docentes do referido curso.

O objetivo principal deste projeto é promover contetdo e educacao continuado

aos cirurgides dentistas através do acesso a uma plataforma de Ensino a


mailto:celio@dspbiomedical.com.br
mailto:will@dspbiomedical.com.br
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Distancia. Dessa forma, gostaria de propor uma parceria com essa renomada
empresa oferecendo o conteldo retro citado para ser hospedado em sua
plataforma de EaD, possibilitando dessa forma sua disponibilizagdo aos
profissionais associados e clientes que utilizam dessa técnica em sua pratica

laboral.

Outrossim, em havendo interesse nesta parceria, 0 que muito nos honraria,
estamos seguros de que poderemos desenvolver e adequar atividades em
conjunto a fim de buscarmos beneficios a ambas as partes e promover da
melhor forma possivel a implementacdo desse projeto, em conjunto com a
UNIFESP.

Pelo exposto, solicito seu parecer de interesse e ja me coloco a inteira

disposicao para quaisquer outros esclarecimentos que se fagam necessarios.

Desde ja, agradeco muitissimo a atencéo.

Enos Emerick Junior

CROSP 115066

Av. S&0 Jodo, 390 —sala 104 — Ed. Net Offices

CEP: 12242.840 — Jd. Esplanada — S&o José dos Campos (SP)
Celular: (12) 99229 8222

Fixo: (12) 3042 0305

Celular: (11) 97620 8895

enosemerick@gmail.com


mailto:enosemerick@gmail.com
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APENDICE 3

Carta com a resposta da empresa parceira

Campo Largo, 05 de dezembro de 2018

Sr. Enos Emerick Junior

Manifestamos nosso apoio ao projeto ora descrito em sua carta e afirmamos nossa intencdo de
promover essa parceria para que seja disponibilizado esse contetdo na plataforma de Ensino a

Distancia.

Sem duvida também enxergamos beneficios mutuos nesta colaboragdo, sobretudo no que diz
respeito ao tema da pesquisa, pois os concentrados celulares tem mostrado uma crescente
presenca nos procedimentos clinicos odontoldgicos, e para os quais buscamos sempre solugdes

de vanguarda.

Wildher de Lara

Diretor Comercial

041-99868-1343

Ouro Verde Il - Campo Largo-PR @‘ dspbiomedical.com
CEP 83.606-290 Q) dspconnect.net
+55413291-2200 | 0800 600 8866 ’ /dspbiomedical
comercial@dspbiomedical.com.br

Rua Marechal Floriano Peixoto, 303 ~

b

B:lO M EDINCAL
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APENDICE 4

Carta Convite aos Juizes Especialistas

Universidade Federal de S&o Paulo - UNIFESP
Curso de Pds-Graduacdo em Ciéncia, Tecnologia e Gestdo Aplicadas a

Regeneracédo Tecidual

Eu, Enos Emerick Junior, Cirurgido Dentista, discente do Mestrado
Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Gestdo Aplicadas a Regeneragédo
Tecidual, da Universidade Federal de S&o Paulo, venho convida-lo(a) a
participar como avaliador(a) para o projeto que estou desenvolvendo sob a
orientacdo da Prof®. Denise Nicodemo. Trata-se de um conteldo
disponibilizado em plataforma online sobre 0 Uso dos Concentrados Celulares

em Odontologia.

Caso aceite participar, 0 que muito nos honraria, Ihe serdo enviados o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e o Questionario de Avaliacdo do

material.

Solicito que realize uma leitura detalhada da proposta do conteudo e preencha

0 questionario.

Asseguro-lhe que as informacOes obtidas serdo utilizadas Unica e
exclusivamente para o presente estudo. Ainda lhe é assegurado também o
direito de se negar a participar da pesquisa ou dela se retirar quando assim

desejar, sem que isso Ihe traga nenhum prejuizo. Por fim declaro que ndo ha
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qualquer despesa, nem tampouco risco pessoal ou profissional pela

participacdo nesta pesquisa.

Em qualquer etapa do estudo é garantido acesso aos responsaveis pela
pesquisa para esclarecimento de eventuais ddvidas. Dessa forma, me coloco a

disposicao caso seja necessario qualquer contato.

Atenciosamente,

Enos Emerick Junior

Av. Sdo Jodo, 390 —sala 104 — Ed. Net Offices

CEP: 12242.840 — Jd. Esplanada — Sao José dos Campos (SP)
Celular: (12) 99229 8222

Fixo: (12) 3042 0305

Celular: (11) 97620 8895

enosemerick@gmail.com



mailto:enosemerick@gmail.com
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APENDICE 5

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Vocé foi convidado anteriormente, por e-mail, a participar deste projeto de

pesquisa, e tendo aceitado recebe este termo descrevendo o projeto.

Trata-se de um projeto que tem por objetivo disponibilizar conteddo sobre “O
Uso dos Concentrados Celulares na Odontologia”, e que sera disponibilizado

de forma online em uma plataforma de Ensino a Distancia.

Sua participacdo é muito importante nesta etapa onde iremos validar o
Conteudo Programatico atraves de um formulario anexado a este termo, com
perguntas em que se deve classificar cada item com uma escala de 1 a 4 (onde
1-Inadequado, 2- Parcialmente Adequado, 3- Adequado, 4- Totalmente

Adequado) e NA caso nado se aplique a resposta.

Com relacdo a esta pesquisa a aplicacdo deste questionario podera causar
algum desconforto ou constrangimento ao participante, embora pouco

provavel.

E importante também informa-lo que ndo havera nenhum beneficio direto para

0 participante.

Para isso, vocé esta recebendo anexo a este termo, um questionario de

validacdo para os itens que compdem o conteudo.
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Este termo esta sendo disponibilizado em 2 (duas) vias originais, uma para
ficar com o participante e outra a ser retornada ao pesquisador. Apds assinar
este termo, e rubricar suas vias, anexar as respostas do questionario e colocar
no envelope de retorno que ja se encontra subscritado ao pesquisador e com 0s

devidos selos de “porte pago”, fecha-lo e entregar na agéncia de Correios.

Todas as informagdes obtidas a seu respeito neste estudo, serdo analisadas em
conjunto com as de outros voluntarios, ndo sendo divulgado a sua

identificacdo ou de outros pacientes em nenhum momento.

Vocé tem toda a liberdade de retirar o seu consentimento e deixar de participar

do estudo a qualquer momento sem penalizagdo alguma.

Vocé tem a garantia de que todos os dados obtidos a seu respeito, assim como

qualquer material coletado s6 serdo utilizados neste estudo.

Vocé ndo recebera nenhuma compensacdo financeira relacionada a sua
participacdo neste estudo. Da mesma forma, vocé ndo ter4 nenhuma despesa

pessoal em qualquer fase do estudo.

A qualquer momento, se for de seu interesse, vocé podera ter acesso a todas as
informac0es obtidas a seu respeito neste estudo, ou a respeito dos resultados

gerais do estudo.
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Por questdes de cronograma do projeto, solicito que a resposta seja postada

em até 10 (dez) dias corridos ap0ds o recebimento deste termo.

Caso vocé tenha alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unifesp — Rua
Prof. Francisco de Castro, n: 55, - 04020-050., tel: (011)-5571-1062; (011)-
5539-7162. E-mail: cep@unifesp.edu.br

Ressalto que em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso ao profissional
responsavel pela pesquisa para esclarecimento de eventuais davidas. O
principal investigador € Enos Emerick Junior, que pode ser encontrado em:
Av. S&o Jodo, 390 —sala 104 — Ed. Net Offices

CEP: 12242.840 — Jd. Esplanada — Sao José dos Campos (SP)

Celular: (12) 99229 8222

Fixo: (12) 3042 0305

Celular: (11) 97620 8895

enosemerick@gmail.com

DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Eu, (nome do juiz) declaro que apos

ter recebido do pesquisador Enos Emerick Junior os devidos esclarecimentos,
e tendo compreendido a relevancia deste estudo, concordo em participar do

mesmo de maneira livre e consciente.


mailto:cep@unifesp.edu.br
mailto:enosemerick@gmail.com
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A minha participacdo no referido estudo sera no sentido de validar o contetdo
programatico que me foi entregue para que eu possa manusea-lo e avalia-lo,
respondendo ao questionario para avaliacdo do contetdo, a clareza das
instrucdes e a sua importancia como um todo. Comprometo-me a devolver
todo o material bem como o questionario respondido no periodo de 10 (dez)
dias a contar da data de recebimento. Comprometo-me ainda a manter sigilo

sobre as informacGes até sua publicacéo.

Recebi os esclarecimentos necessarios sobre os possiveis desconfortos e riscos
decorrentes do estudo. Levando-se em conta que € uma validacdo de um
projeto, posso sentir-me constrangido e/ou desconfortavel, e assim posso

cancelar minha participacdo a qualquer momento.

Estou ciente que e garantida a minha liberdade de retirar o consentimento a

qualguer momento e deixar de participar do estudo sem justificativa prévia.

Ficaram claros para mim quais sdo 0s propositos do estudo, os procedimentos
a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha participacdo é isenta de despesas
e estou totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico a receber ou

a pagar por minha participacao.

Data )

Nome:
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Participante da Pesquisa

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido deste profissional especialista para a
participacdo neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos

0S termos aqui descritos.

Data [/ [

Enos Emerick Junior

Pesquisador responsavel pelo estudo
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APENDICE 6

Questionéario de Avaliacdo dos Especialistas

Nome do projeto: “Atualizacdo em plataforma de EaD sobre o uso de

Concentrados Celulares em Odontologia™.”

A estrutura do material sera baseada no seguinte contetido programatico:

12 Parte
» A Biologia da Terapéutica Celular
» Bases Bioldgicas dos Biomateriais de Fibrina

« Uso de procedimentos por Concentrados Celulares na Clinica
Odontologica

» Regeneracdo tecidual: melhores praticas

22 Parte
 Histdrico dos Concentrados Sanguineos
» RCF (Relative Centrifugal Force) X RPM (Rotations per Minute) — A

importéncia da Forca G na obtencédo de concentrados celulares

32 Parte
» Dicas para manipulacdo clinica: o que o Cirurgido Dentista precisa
saber para oferecer procedimentos com a terapéutica de concentrados

celulares a seus pacientes
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* O conjunto ideal de instrumentos para manipulacdo dos concentrados

celulares

Parte 1 - Identificacéo

Nome do avaliador:

Profissao: Tempo de formacéo:
Area de trabalho:

Instituicao:

Funcdo/cargo na Instituicéo:

Tempo de trabalho na area de Odontologia:

Tempo de experiéncia no uso de concentrados celulares na

Odontologia:

Titulacdo: ( ) Especializacdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado ( ) Pos doutorado

Parte 2: Instru¢Ges Por gentileza analise minuciosamente o conteido em
seguida avalie o instrumento educativo marcando um “X” em um dos nlimeros

que estdo na frente de cada afirmacao.

Dé sua opinido de acordo com a abreviacdo que melhor represente seu grau de

concordancia em cada critério abaixo:

1-Inadequado
2- Parcialmente Adequado
3- Adequado
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4- Totalmente Adequado
NA - Ndo se aplica

Nas indicacdes de opgdes “17 e “2”, por gentileza descrever o motivo pelo

qual as considerou.

Estrutura

Nao se Aplica

Inadequada

no | Parcialmente Adequadd
Adequada

&~ | Totalmente Adequada

[N
o1

O contetdo programético esta apropriado para orientagcGes do
Uso de Concentrados Celulares em Odontologia

Os tdpicos estdo dividios de maneira clara e objetiva

O material esta apropriado a comunidade de CirugiGes dentistas
que ainda ndo usam a técnica

Ha uma sequéncia l6gica no contetdo programatico

Os topicos serdo gravados em videos de aproximadamente 10 a
20 minutos cada

Havera um arquivo em cada topico chamado Guia de Estudo, que
trard resumo suscinto do tépico

O contetido programéatico em formato online atende as
necessidades do Cirurgido Dentista que precisa da informagdo
Cada topico pode ser acessado separadamente a escolha do
aluno

Havera demonstracdo pratica no video, quando o tdpico envolver
a manipulacdo do material

Ao final de cada tépico havera uma breve avaliagdo em mdltipla
escolha sobre seu contetdo

O aluno poderéa enviar perguntas ao professor por meio de
mensagem de texto

As perguntas serdo respondidas dentro de no maximo 24 horas
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Relevancia

Inadequada
Parcialmente Adequadg
Adequada
Totalmente Adequada
Nao se Aplica

Os temas dos topicos perfazem conteldos principais a serem
desenvolvidos

O contetido programatico possibilita ao profissional adquirir
conhecimento para aplicacdo na pratica laboral cotidiana

O contetido programético aborda assuntos relevantes ao uso de
Concentrados Celulares em Odontologia

O contetdo programdtico ird trazer um tema importante para a
prética clinica do Cirurgido Dentista




