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RESUMO

Introducéo: Medidas preventivas podem ser aplicadas por profissionais da
salde para evitar complicagdes em cirurgias plasticas, sendo o uso de
cosméticos uma opc¢do para proteger danos na pele. Entretanto, ndo foi
encontrado material apropriado sobre o uso de cosméticos com esta
finalidade. Objetivo: Elaborar e validar um livro para os cuidados topicos
em cirurgia plastica para profissionais da saude. Método: A metodologia
Design Thinking foi aplicada. Fase Descobrir: foi realizado um levantamento
bibliografico, utilizando os descritores: creme para a pele, protetores solares,
antioxidantes e emolientes, nas bases: Medline, Cochrane, Lilacs, BVS. Fase
Definir: a metodologia GRADE - Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation, foi empregada. Fase Desenvolver: foram
aplicadas a Técnica Delphi e o célculo do indice de Validagdo de Contetdo.
Fase Entregar: a comunicacdo visual foi elaborada, seguida pelo registro do
ISBN, ficha catalogréfica e direito autoral. Resultados: Foram encontrados
3.762 artigos, sendo 61 selecionados para a preparacéo do conteudo do livro,
sendo que 31 desses foram submetidos a analise GRADE, cujas qualidades
das evidéncias foram fixadas entre moderada e alta. A Técnica Delphi incluiu
avaliacOes de sete especialistas. A Validacdo de Conteudo foi obtida na
segunda rodada, quando foram realizadas a revisdo em portugués, a
comunicagdo visual e o layout. Foram obtidos o ISBN, registrado na
Biblioteca Nacional (978-65-00-06782-8), a ficha catalografica e o direito
autoral. O livro foi estruturado para a divulgacdo e distribuicdo on-line.
Conclusao: O livro "Cuidados tépicos em Cirurgia Plastica Estética” foi

elaborado e validado.
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ABSTRACT

Introduction: Preventive measures can be applied by health professionals
to avoid plastic surgery complications, with the use of cosmetics being an
option to protect against skin damage. However, no appropriate material
has been found on the use of cosmetics for this purpose. Objective: To
develop and validate a book for topical care in plastic surgery for health
professionals. Method: The Design Thinking methodology was applied.
Discovery Phase: a bibliographic survey was carried out using the
descriptors: skin cream, sunscreens, antioxidants, and emollients, in the
bases: Medline, Cochrane, Lilacs, BVS. Define Phase: the GRADE
methodology - Grading of Recommendations Assessment, Development, and
Evaluation. Develop Phase: the Delphi Technique and the calculation of the
Content Validation Index was applied. Deliver phase: visual communication
was elaborated, followed by the registration of the ISBN, catalog, and
copyright. Results: 3,762 articles were found, 61 of which were selected to
prepare the book's content, 31 of which were submitted to GRADE analysis,
whose quality of evidence was set between moderate and high. The Delphi
Technique included assessments seven expert. The Content Validation was
obtained in the second round of the Delphi Technique, when the Portuguese,
visual communication, and layout review was carried out. The ISBN was
registered at the National Library (978-65-00-06782-8). The catalog card
and the copyright were also obtained. The book was structured for online
dissemination and distribution. Conclusion: The book "™ Cuidados topicos

em Cirurgia Plastica Estética” was elaborated and validated.

X1
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1. INTRODUCAO

O Brasil se destaca em rankings mundiais na area de cirurgia plastica
e uso de cosmeéticos. Ele ocupa o 1° lugar em realizacdo de procedimentos
cirdrgicos estéticos, com o nimero de 1.498.327, representando 9,7% do
total mundial, segundo Pesquisa Estética Global anual realizada em 2018
pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética. Além disso,
segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria
e Cosméticos, em pesquisa realizada em 2018, o Brasil ocupa o 8° lugar no
que se refere ao consumo de cosmeéticos especificos para os cuidados com a
pele (ISAPS, 2019; ABIHPEC, 2019).

A condicdo basal da pele € um fator muito importante nos distarbios
de cicatrizacdo. Quando uma lesdo € causada, alguns gatilhos iniciam uma
série de eventos destinados a restaurar a sua integridade. Nesse sentido, as
condicOes de pele antes de um trauma poderiam afetar o processo de reparo
tecidual. O estado inflamatdrio cutaneo, por exemplo, pode ser influenciado,
dentre outros agentes, pela radiacédo ultravioleta (HOCHMAN et al., 2015).

A lesdo e a incisdo cuténea da Cirurgia Plastica decorrem de fases
naturais, essenciais e simultaneas que culminam na regeneragédo do tecido.
Neste processo as complicacbes clinicas referentes a pele podem
eventualmente ocorrer. As fibroses, formacao dos seromas, leséo aos nervos,
infeccOes, necroses, cicatrizes hipertroficas, dentre outras. Estas
complicacBes podem ser resultado da falta de acdes preventivas ou mesmo
de circunstancias indeterminadas que sdo dificeis de prever (GENTILE,
2018).

A melhor maneira de evitar as complicacdes continua sendo aplicar

medidas preventivas. Uma opcao para proteger e tratar danos na pele € o uso
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dos ‘’Cosméticos’’, os quais, segundo descricdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), sdo agentes que mantém a pele em bom
estado. Segundo a Resolugdo: RDC n°. 211, de 14 de julho de 2005, os
Cosmeéticos ‘““sdo preparagdes constituidas por substancias naturais ou
sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo humano como pele,
sistema capilar, unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes e membranas
mucosas da cavidade oral com o objetivo exclusivo ou principal de limpar,
perfumar, alterar sua aparéncia, corrigir odores, proteger e manter a pele e a
mucosa em bom estado”. Em geral os produtos cosmeéticos sdo seguros, pois
possuem ingredientes ja testados contra o risco decorrente de contato, aléem
de terem sido rotulados para facilitar a identificacdo do produto final pelo
consumidor (ANVISA, 2005; HARRISON, KHANSA, JANIS, 2016).

Desta forma, manter as funcdes cuténeas fisiologicas perante o
procedimento cirurgico, torna-se indispensavel. O uso diario dos
Hidratantes, Antioxidantes e da Protecdo Solar, poderiam minimizar
possiveis alteracBes oriundas do processo cirdrgico como a desidratacdo
cutanea, aumento dos processos oxidativos e hiperpigmentacdo pos-
inflamatoria.

Existem mais de 16 mil ingredientes, matérias-primas ou principios
ativos, utilizados em produtos cosméticos. A Nomenclatura Internacional de
Ingredientes Cosméticos (INCI) é um sistema internacional de codificacdo
para designar os ingredientes utilizados em produtos cosméticos e tem sido
definida por representantes da FDA (Food and Drug Administration), da
Comisséo Europeia, do Ministério da Saide do Canada e do Japdo (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria, 2011).

Para a identificacdo de tais cosméticos pelo consumidor, muitas
ferramentas existentes reunem conteddo educativo direcionado para

profissionais da area da salide com o objetivo de orientacdo, tanto no
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processo de tratamento quanto na recuperacao e autocuidado. Entretanto, ao
se realizar revisOes da literatura, ndo foram encontrados artigos que
abordassem esse tema especifico, com uma abordagem dos cuidados com a
pele de forma preventiva, dentro da cirurgia plastica estética (SAITO,
BLANES, SOBRAL, 2017).

Este cenario evidencia uma lacuna de um instrumento de comunicagao
entre profissional da area da salde e o paciente. A ado¢do de uma ferramenta
educativa com foco na educagdo preventiva, poderd resultar em uma
assisténcia de saude mais completa, facilitando a indicacdo do cuidado
topico adequado para o paciente que ira realizar a cirurgia plastica, bem

como favorecendo sua incluséo no processo de autocuidado com a pele.
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2. OBJETIVO

Elaborar e validar um livro para os cuidados topicos em cirurgia plastica

estética para profissionais da area da saude.
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3. LITERATURA

Hidratantes topicos

NOBILE et al., (2014) em ensaio clinico randomizado, duplo-cego,
controlado, em centro Gnico, investigaram os efeitos do Acido Hialurdnico
topico (gel dermocosmético contendo acido hialurénico 1 kDa, 5 kDa, 50
kDa, 200 kDa e 2000 kDa), em 40 mulheres saudaveis, com sinais clinicos
leves a moderados de envelhecimento da pele, idade entre 25 e 55 anos,
versus placebo, aplicado diariamente, por 30 dias, na regido facial. Os
resultados mostraram a diminui¢ao no volume das rugas de 26,3% (de 5,72
para 4,30 mm?3, Microtopografia 3D, p < 0.001) e de 21,8% na profundidade
das rugas (de 338,7 para 265,1 ml, Microtopografia 3D, p < 0.001). Conclui-
se que o Acido Hialurdnico topico com diferentes pesos moleculares pode

proporcionar uma melhoria no envelhecimento na pele do rosto.

BERARDESCA et al., (2015) em ensaio clinico , randomizado, controlado,
avaliaram e compararam a eficacia de creme contento Serina e Niacinamina
(2%, 2 mg/cm?, duas vezes ao dia) versus placebo (6leo simples), em 30
mulheres saudaveis, entre 40 e 70 anos, com envelhecimento facial
moderado (Escala de Larnier > 3) por 8 semanas. Os resultados demostraram
nas areas tratadas com Serina e Niacinamida, a melhora na hidratacdo
cutanea (Corneometer®, 42 semana, p < 0,01 e 82 semana, p < 0,001),
diminuicdo de TEWL (Tewameter®, 42 semana, p < 0,05, 82 semana p <

0,0001) e melhora na elasticidade cutanea (Cutometer®, 42 e 82 semanas, p
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< 0,05). A conlusao foi que esta formulacdo ajudar a prevenir e tratar a pele
da face envelhecida e fotoenvelhecida, com resultados promissores ja na 42

semana de aplicacéo.

FILIPOVIC et al., (2016) em ensaio clinico randomizado, duplo-cego
avaliaram a eficacia do Esqualeno tépico em concentracoes de 1% (F1) e 6%
(F6) versus placebo, em 24 mulheres saudaveis, com idade média de 29,9 +
8,9 anos, onde uma irritacdo foi induzida previamente nas regides cutaneas
(solucdo com laurilsulfato de sodio - SLS, 10%, por 6 horas, parametro de
valores de TEWL inferiores a 12 g/m?h). Foram avaliados a hidratacdo da
pele (Corneometer®), indice de TEWL (Tewameter®), indice de eritema
(Mexameter®) e a elasticidade cutanea (Cutometer®). Os resultados
mostraram apos 6 dias de tratamento, uma diminuicdo significativa de
TEWL, no indice de eritema para ambas as solugdes F1 e F6 e melhora na
hidratacdo cutanea com a solugdo F6. Como conclusao, a hidratagéo da pele
foi dependente da concentracdo de Esqualeno, entretanto, ambas as
concentracdes exerceram efeito positivo na pele irritada e seca, minimizando

0s danos.

HEISE et al.,, (2019) em ensaio clinico prospectivo, randomizado e
controlado, comparou os efeitos de uma pomada contendo Pantenol
(Bepanthen®, Bayer) na cicatrizacdo de feridas apds terapia com laser de CO,
(Lumenis Ultrapulse®, 80 mJ, varredura, tamanho 6 mm, densidade 50%,
125 Hz, 1 aplicacéo) versus pomada contento Vaselina, em 38 pacientes com
pele fotoenvelhecida, acima de 18 anos, por 14 dias. Os resultados

mostraram um didmetro significativamente menor das lesdes tratadas com
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Pantenol (dermatoscdpio de video digital, 63% no 1° dia, p < 0,01 e 50% no
2° dia, p < 0,05). Com relacdo a reepitelizacdo das feridas, houve melhora
(escore de escala visual Wiggert-Alberti et al.) nos dias 1, 2 e 5 apds a
laserterapia, p < 0,01, em comparacdo com as areas tratadas com Vaselina.
Com relacdo ao resultado do cosmético avaliado pelo médico e pelo paciente
(escala visual analogica — VAS), onde 0 é ruim e 10 é excelente, também
observou-se resultados significativamente melhores da pomada contendo
Pantenol nos dias 1, 2 e 5, p < 0,05. Concluiram que o Pantenol tépico acelera
0 processo de cicatrizacdo de feridas a laser e pode ser uma alternativa
promissora ao tratamento padrdo amplamente utilizado com Vaselina apés a

terapia a laser.

Antioxidantes tépicos

VALERON-ALMAZAN et al., (2015) em estudo clinico, prospectivo,
controlado, avaliaram a eficacia da Rosa Mosqueta topica (Repavar®) em
cicatrizes pos-cirurgicas para remoc¢do de tumor cutaneo (108 pacientes,
idosos), aplicada duas vezes ao dia na cicatriz, desde a remocao das suturas,
por seis e 12 semanas versus placebo. Os resultados mostraram melhora no
eritema (p < 0,05) na 62 e 122 semanas, no grupo tratado com Rosa Mosqgueta
(73%) em relacdo ao grupo controle (50%); alem da melhora da discromia
(p < 0,05) na 122 semana (63% dos pacientes tratados sem descoloracéo
versus 21% do grupo controle). Pode-se concluir que a aplicagdo precoce da
Rosa Mosqueta em cicatrizes pés-cirurgicas pode trazer beneficios estéticos
na cicatriz. Apesar das andlises, realizadas por dermatologista, terem sido

subjetivas, este estudo pode apoiar o desenvolvimento de outros.
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KNOTT et al., (2015) em estudo controlado e randomizado, investigaram a
eficacia da Ubiquinona (Coenzima Q10 - Q10) tépica, com concentracdes de
348 uM (férmula 1) e 870 uM (formula 2). O estudo foi realizado em 73
voluntérias saudaveis, ndo fumantes (20-66 anos). As voluntarias aplicaram
as formulas (2 mg/cm?, duas vezes ao dia, por duas semanas e em duas areas
de teste) no antebraco. No outro antebrago foi deixado sem tratamento
(controle). Inicialmente foi realizada a dosagem da Q10 na pele (amostras da
pele de 8 mm de diametro) e observaram menor quantidade de Q10 nas
voluntarias acima de 60 anos (+ 8,04 ng/ug no grupo de 60 a 66 anos e +
9,45 ng/ug, no grupo de 20 a 25 anos, p < 0,05). Os resultados mostraram
aumento no metabolismo energético (técnica Seahorse System) dos
queratinocitos cultivados (férmula 2, + 3,84 fmol/min/célula, p < 0,05),
comparado com o controle (£ 2,79 fmol/min/célula), p < 0,05. A reducéo do
estresse oxidativo (Teste dos radicais livres de oxigénio - FORT) também foi
observada nas areas tratadas (formulas 1 e 2) mostrando diminuicdo de
radicais livres (formula 1: 309,8 + 14,7, un. FORT; formula 2: 304,7 + 16,3
un. FORT, p < 0,05) versus controle (335,8 17,3, un. FORT). Conclui-se
que a Q10 tépica pode penetrar na pele e ser transformada metabolicamente,
auxiliando a manutencdo dos niveis de energia celular e nos efeitos

antioxidantes.

WAIBEL et al.,, (2016) em ensaio clinico randomizado, duplo-cego,
realizado em centro uUnico, avaliaram a cicatrizacdo da ferida apo6s a
aplicacdo do laser de CO; ablativo na regido da face. O estudo foi realizado
em 15 sujeitos, com idade entre 30 e 55 anos, que apresentavam fotodano
moderado (Escala de Glogau 3). No estudo foram realizadas fotografias e

aplicacdo de questionarios. Posteriormente, cinco sujeitos foram escolhidos



Literatura | 12

aleatoriamente para realizacdo de bidpsias pre-auriculares, sendo estas
realizadas no 5° dia e trés meses apos o tratamento com o laser CO, ablativo.
Os resultados dos testes foram examinados por quatro avaliadores. Com
relacdo ao tratamento, foi aplicada uma solucdo topica de antioxidantes (15%
de Vitamina C, 1,0% de Vitamina E, 0,5% de Acido Ferdlico) em um lado
da face e outra solugao neutra no outro lado da face. Os resultados revelaram
a diminuicdo do edema no 7° dia de po6s-operatorio (p > 0,05) e diminuicdo
do eritema entre 0 3° e 0 5° dia de pds-operatdrio (p > 0,05), em relacédo ao
grupo controle. Os pacientes tratados com antioxidantes sentiram que
poderiam retornar ao trabalho e atividades sociais no 5° dia, enquanto no
grupo controle foi de sete a 10 dias de inatividade apds o tratamento com
laser ablativo fracionado. Como conclusdo, a aplicacdo topica destes
antioxidantes pos aplicacédo de laser CO; ablativo, pode diminuir o tempo de
inatividade do paciente no pés-operatério e que os resultados que néo
produziram diferenca estatistica significativa podem ser explicados pela

casuistica limitada de pacientes.

WAGEMAKER et al., (2017) em estudo clinico randomizado, controlado,
avaliaram a influéncia de formulacGes topicas a base de antioxidantes (Cha
Verde 1%, Resveratrol 1%, Coenzima Q10 1%, Ascorbil fosfato de
Magnésio 1%, Tetraisopalmitato de Ascorbila 1%, pH 5,07 — 6,53), na
resposta inflamatdria da pele versus placebo (nove homens e 16 mulheres,
idades entre 24 e 55 anos). Inicialmente, foi aplicado em regides
randomizadas do antebraco, 15uL de 5% solucéo de dodecil sulfato por 30
minutos em quatro dias consecutivos, para inducdo do processo inflamatério.
Posteriormente, as regibes foram tratadas com 15uL do placebo ou

formulacGes contendo 1% de antioxidantes, uma vez ao dia, por sete dias.
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Observou-se recuperacdo completa da perda transepidérmica de agua
(método AS-CT1 - Asahi Biomed, Japdo) das areas tratadas com Cha Verde
(p <0,05) e a recuperacdo da hidratacdo da pele em todos os antioxidantes
(SKICON 200 EX® p <0,05). As formulacdes baseadas em Tetraisopalmitato
de Ascorbil, Coenzima Q10, Cha Verde e Resveratrol mostraram presenca
significante de IL-1Ra (interleucina anti-inflamatdria, por Microscopia
Confocal de Reflexao, p < 0,05). Dos achados, conclui-se que a aplicacéo
topica destes antioxidantes pode melhorar a condicéo da barreira cutanea e

atenuar sinais inflamatorios.

HUMBERT et al., (2018) em estudo clinico randomizado, duplo-cego,
controlado e realizado em centro unico, analisaram o efeito da aplicacdo
topica de uma formulacdo creme contendo 5% de Vitamina C (&cido L-
ascorbico) versus creme placebo, em pacientes com Purpura Senil, na
superficie do antebraco ou perna, duas vezes ao dia, por um periodo de 12
semanas, em 22 individuos (mulheres) acima de 60 anos. Como desfecho
primario, foram realizadas a avaliagdo da cor das manchas por meio de
fotografias; a avaliacdo da elasticidade da pele que foi determinada pelo
Cutometer SM 575; e o indice da elasticidade da pele (capacidade da pele se
recuperar apés a deformacéo). Ja a avaliacdo da espessura da pele foi
realizada com pinga de Harpenden. Como resultado, houve melhora das
manchas em 15 pacientes (88%) no grupo tratado, em relacdo aos oito
pacientes (47%) do grupo placebo, sendo que também neste grupo, nove
pacientes (53%) pioraram ou nado tiveram melhora (p < 0,05). Com relacéo a
avaliacdo da elasticidade da pele, 66,7% das pacientes do grupo de
tratamento melhoraram em comparagdo com 16,7% das pacientes do grupo

placebo. Ja com relacéo a espessura da pele, houve um aumento gradual nas
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12 semanas no grupo tratado. Como conlusdo a formulagdo em creme
contendo 5% de Vitamina C aplicada topicamente foi capaz de melhorar os

sinais clinicos de Purpura Senil.

IGIELSKA-KALWAT et al.,, (2019) em estudo clinico, controlado,
avaliaram a eficacia de um creme contendo Resveratrol (7 mg/0,007%)
versus creme placebo (contendo lipideos), aplicado no rosto, duas vezes ao
dia, por 6 semanas, em 20 voluntarios. A hidratacdo da pele foi mensurada
por Corneometer®. Os autores observaram que 0s cremes contendo
Resveratrol aumentaram significativamente o nivel de hidratacdo da pele
(20% em duas semanas, 201% em 4 semanas e 3,5% apos 6 semanas, p <
0,01). J& no grupo controle, observou-se um aumento na hidratacdo da pele
de 5,4% em seis semanas (p < 0,01). A partir destes achados, o creme
contendo Resveratrol mostrou-se seguro e eficaz na melhora da hidratacao

da pele em relacdo ao creme placebo.

UD-DIN et al. (2019) em ensaio clinico, controlado, randomizado, duplo-
cego avaliaram o efeito do Chéa Verde topico (epigalocatequina-3-galato -
EGCG) versus placebo, em 34 mulheres e 28 homens, idades entre 18 e 32
anos. Na primeira parte, o0 EGCG foi aplicado ao redor da ferida
imediatamente apos o ferimento, onde os resultados demonstraram reducgéo
da vermelhid&o (analise imuno-histoquimica, p < 0,01, 12 semana) no grupo
tratado. J& na segunda parte, 0 EGCG foi aplicado na ferida epitelizada e
cicatrizada, duas semanas ap0s o ferimento, onde os resultados demostraram
reducdo da vermelhiddo e cicatrizes mais achatadas (imagens clinicas),

reducéo da espessura da cicatriz (ultrassonografia de alta frequéncia, 12, 2% e
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3% semana, p < 0,001), aumento na hidratacdo cutdnea (multiprobe
Dermalab, 22 e 32 semanas, p < 0,01), aumento na elasticidade cutanea
(elastometria, 52 semana, p = 0,007) e aumento na atividade antioxidante
(analise imuno-histoguimica, 1% semana, de 55% para 82%, p < 0,01) nas
regides tratadas com EGCG em comparacdo ao placebo. Desta forma, o
EGCG topico pode ter um papel potencial no tratamento da cicatrizacéo da

pele.

Protecdo Solar

GRETHER-BECK et al., (2015) em um ensaio clinico randomizado, duplo-
cego e controlado, investigaram a eficacia da protecdo contra radiacéo
infravermelha (IRA) por meio de um protetor solar com fator de protecéo
solar (FPS) 30 (Ladival®) e de outra formulacdo do mesmo protetor solar
FPS 30 enriquecido com antioxidantes (extrato de semente de uva, vitamina
E, ubiquinona e vitamina C). O estudo foi realizado em 30 individuos (11
homens, idade média de 45 anos e 19 mulheres, com média de idade de 51,2
anos), com pré-tratamento por 10 dias consecutivos (dois locais da nadega
com 2 mg/cm?), as areas foram irradiadas com IRA (dose Unica de 360 J cm?,
Hydrosun 500; comprimentos de onda entre 760 e 1440 nm), depois foram
realizadas a extracdo de RNA (biopsias cutaneas). Os resultados mostraram
um aumento significativo de mMRNA de metaloproteinase-1 (MMP-1), tanto
nas regides controle, quanto nas regides tratadas com protetor FPS 30 (p <
0,05). Em contraste, a regido da pele tratada com o protetor solar FPS 30
enriguecido com os antioxidantes houve reducdo de mMRNA de MMP-1 (p <

0,05). Os autores concluiram que os antioxidantes topicos sdo a base dos
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produtos para fotoprotecdo da pele humana, no entanto, mais estudos sao
necessarios para a padronizacédo da protecdo cutanea adequada contra IRA.

LANGELIER et al.,, (2017) em um estudo observacional, transversal,
prospectivo, qualitativo, realizado em centro Unico, avaliaram a integridade
da auto aplicacdo do filtro solar em pacientes que foram submetidos a
cirurgia plastica oculofacial. A fotografia ultravioleta (UV) foi utilizada
como método para a avaliacdo. O estudo foi realizado em 38 individuos (10
homens e 28 mulheres), de idades entre 28 e 74 anos. Os pacientes foram
fotografados usando uma camera com uma lente UV, em iluminagao natural
ao ar livre, primeiro sem filtro solar e novamente apds a auto aplicacdo do
filtro solar de sua escolha, usando sua técnica de aplicacdo de rotina. Os
resultados do estudo mostraram que a aplicacdo completa de protetor solar
foi mais frequentemente realizada nas bochechas (97%), mento (95%),
fronte (92%) e témporas (92%). A auséncia completa da cobertura do
protetor solar foi mais comum na palpebra inferior (84%) e na palpebra
superior (82%). Sendo assim, a reconstrucdo da area periocular devido ao
cancer é desafiadora, e recomendam os pacientes sobre a importancia da

aplicacéo diaria do protetor solar para o rosto e regido periocular.

PERES et al., (2018) em ensaio clinico randomizado, avaliaram a eficacia
da acdo fotoprotetora do Acido Fertlico (1%), em solugdo de protetores
solares versus protetores solares sem acido ferulico. Os resultados mostraram
que a presenca do Acido Ferdlico promoveu um aumento de 32% no valor
do Fator de Protecdo Solar (FPS, in vivo, em 10 individuos, simulador de
raios solares ultravioleta, Multiport®, p < 0,05) e um aumento de 24% no
valor do FPS para radiacdo ultravioleta A (in vitro, espectrometria entre 290

e 400 nm, Labsphere®, p < 0,05). Pode-se concluir que o Acido Ferulico
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potencializa o efeito fotoprotetor, com destaque contra a radiacdéo UVB
(FPS), e que a combinacéo de antioxidantes nos filtros ultravioleta tem sido

promissora para o desenvolvimento de protetores solares multifuncionais.
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METODO
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4. METODO

4.1 Desenho da pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, sobre a elaboracéo e
validacdo de um livro para os Cuidados Topicos em Cirurgia Plastica

Estética, direcionado aos profissionais da area da saude.

4.2 Aspectos éticos (Apéndice 1).
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da

UNIFESP - Projeto CEP/UNIFESP n°: 0849/2019, em 06 de outubro de
2019, CAAE: 17968719.3.0000.5505.

4.3 Metodologia Design Thinking

Para a construcdo do livro, foi utilizada a metodologia do Design
Thinking, descrito pelo diagrama Double Diamond (Figura 1), dividido em
quatro fases: "Descobrir", "Definir", "Desenvolver” e "Entregar"
(FERREIRA et al., 2015).
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Figura 1 - Diagrama Double Diamond, do processo de Design Thinking e a descri¢ao das

etapas realizadas para a elaboracéo do livro.

4.3.1 Fase Descobrir

4.3.1.1 Busca de Anterioridade

Foi realizada uma busca de anterioridade nos sites de busca: Google®,
Yahoo®, no site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica e nos sites de
sociedades medicas estrangeiras: Harvard Medical School (HMS) e
International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), em marco de
2018 e repetida em novembro de 2019. Especificamente, no site Google®
foram pesquisadas as palavras-chave: “Cuidados topicos em cirurgia
plastica”, utilizando o navegador Google Chrome, na cidade de Belo

Horizonte, Minas Gerais - Brasil, nas dez primeiras paginas dos resultados,
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usando o titulo e o texto curto abaixo. Este nUmero de paginas foi escolhido
para capturar os hits mais relevantes e identificar a existéncia de contetdos
semelhantes aos do presente estudo (Figura 2) conforme recomendado por
GODIN et al., (2015).

GO g|e “Cuidados topicos em cirurgia plastica” b 4 m ,!, Q
Q Tudo [ Imagens  [¥ Videos E Moticias {7 Compras  } Mais  Definigbes  Femamentas
Cerca de 5 850 000 resultados (0,78 segundos)

N&o foram encentrados resultados para “Cuidados tépicos em cirurgia plastica™.
Resultados para Cuidados tépicos em cirurgia plastica (sem aspas):

www. bionext.com.br » 2017/07 » principais-cuidados-... =

Principais cuidados na cirurgia plastica. — Bionext

10/07/2017 — A cirurgia plastica traz muitos beneficios, entre eles a beleza e o equilibrio
emocional. Porém, como todas as cirurgias, la tam seus riscos.

Figura 2 - Pesquisa das palavras-chave: “Cuidado topico em cirurgia plastica”, realizada

no site Google®.

4.3.1.2 Pesquisa Desk

Como parte para o desenvolvimento deste livro, foram utilizadas as
diretrizes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa); Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD); Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP); HMS; ISAPS; Ministério da Saude, alem de buscas em bases de
dados especificas da area da saude: PubMed/Medline, Cochrane, Lilacs e
Biblioteca Virtual em Saude - BVS. Foram utilizados os descritores nas
linguas portuguesa e inglesa (Tabela 1), bem como as palavras-chave que

estao descritas na Tabela 2.
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Tabela 1 — Relacdo dos descritores nas linguas inglesa e portuguesa incluidos no

levantamento bibliogréafico.

Descritores em inglés

Descritores em portugués

Skin

Pele

Skin care

Higiene da pele

Skin physiological phenomena

Fendmenos fisiologicos da pele

Skin cream

Creme para a pele

Cosmetics

Cosmeéticos

Cosmeceuticals

Cosmecéuticos

Sunscreening agents

Protetores solares

Sun protection factor

Fator de protecéo solar

Sunlight

Luz Solar

Ultraviolet rays

Raios ultravioleta

Epidermis

Epiderme

Keratinocyte

Queratinocitos

Hydration

Hidratacéo

Antioxidants

Antioxidantes

Ascorbic acid

Acido ascorbico

Wound Healing

Cicatrizagéo

Physiology Fisiologia
Collagen Colageno
Procollagen Pro-Colageno

Collagen type |

Colageno tipo |

Integumentary system physiological
phenomena

Fendmenos fisiologicos do tegumento
comum

Inflammation

Inflamacao

Administration, topical

Administracéo topica

continua
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continua

Green tea

Cha verde

Camellia sinensis

Camellia sinensis

Resveratrol Resveratrol
Punica granatum Punicaceae
Lythraceae Lythraceae
Thioctic acid Acido lipoico
Ubiquinone Ubiquinona
Rosa Rosa mosqueta
Rosehips Rosa

Pantothenic acid

Acido pantoténico

Urea

Urea

Fonte: dos autores.

Tabela 2 — Relacdo das palavras-chave nas linguas inglesa e portuguesa incluidas no

levantamento bibliografico.

Descritores em inglés

Descritores em portugués

Ascorbyl tetraisopalmitate

Tetraisopalmitato de ascorbil

Ascorbyl palmitate

Palmitato de ascorbil

Sodium ascorbyl phosphate

Fosfato de ascorbil sédico

Magnesium ascorbyl phosphate

Fosfato de magnésio ascorbil

Ferulic acid

Acido fertlico

Constitutive skin

Pele constitutiva

Facultative skin

Pele facultativa

Fonte: dos autores.
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A estrategia de busca na literatura foi baseada nos descritores obtidos
pelo acronimo P (paciente ou problema): Mulheres e homens, adultos acima
de 18 anos que foram submetidos a cirurgias plasticas estéticas; |
(intervencdo): Administracdo tdpica (protetores solares, hidratantes,
antioxidantes); C (controle ou comparacdo): Pacientes que fizeram cirurgia
plastica e ndo fizeram uso da administracdo topica (protetores solares,
hidratantes, antioxidantes); O (desfecho): Qualidade da pele para a cirurgia

plastica estética (Apéndice 2).

Critérios de elegibilidade dos estudos

Os critérios de inclusdo foram: delineamento de pesquisa do tipo
ensaio clinico randomizado, revisao sistematica ou estudo observacional, em
humanos, idade acima de 18 anos, data da publicacdo de até 5 anos (janeiro
de 2015 a marco de 2020), nas linguas inglesa e portuguesa, estudos com
desfechos relevantes referentes ao tema abordado. Foram excluidas
publicacGes como revisao narrativa de literatura, dissertacoes, teses, estudos

em animais, ou que nao tivessem desfechos pertinentes ao tema proposto.

4.3.2 Fase Definir

O resultado da busca de todas as bases de dados foi inserido no
gerenciador de referéncias Mendeley® que permitiu a gestdo das duplicatas
dos documentos que foram pesquisados.

Para a andlise da qualidade e forca de recomendacédo das evidéncias
cientificas primérias incluidas para a elaboracdo do conteddo do livro, foi

utilizada a metodologia GRADE - Grading of Recommendations
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Assessment, Development and Evaluation (MINISTERIO DA SAUDE,
2013).

4.3.3 Fase Desenvolver

A partir dos estudos selecionados e avaliados nas etapas anteriores foi

elaborado o prot6tipo do livro.

4.3.3.1 Técnica Delphi

A Técnica Delphi consiste em método sistematizado de julgamento de
informac0es, para se obter consensos de especialistas sobre determinado
tema, por meio de validagOes articuladas em fases ou ciclos (CASTRO &
REZENDE, 2009). Tal técnica foi empregada para realizacdo do
desenvolvimento do livro e sua validacao.

Na primeira etapa foram convidados, cirurgides plasticos, biomédicos,
fisioterapeutas e farmacéuticos, por meio dos dados de contato e e-mails
divulgados por eles em seus respectivos curriculos, disponibilizados na
Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq). Como estratégia seguinte, de modo a permitir a
localizacdo de possiveis peritos, foram pesquisados nos diretdrios e grupos
de pesquisa institucionais e de 6rgdos de fomento PEREIRA & ALVIM,
(2015). Foram realizadas andlises do Curriculo Lattes dos profissionais

usando os critérios do Quadro 1.
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Quadro 1 - Critérios para a selecdo dos especialistas.

ESPECIALISTA

PONTUACAO

Tese ou dissertacdo na area de interesse*

2 pontos/trabalho

Monografia de graduagdo ou especializacdo na é&rea de

interesse*

1 ponto/trabalho

Participacdo em grupos/projetos na area de interesse*

1 ponto

Experiéncia docente na area de interesse*

0,5 ponto/ano

Atuacéo pratica na area de interesse*

0,5 ponto/ano

Orientacdo de trabalhos na area de interesse*

0,5 ponto/trabalho

Autoria em dois trabalhos da area de interesse publicado em

periodicos*

0,25
ponto/trabalho

Participacdo em bancas avaliadoras de trabalhos na area de

interesse*

0,25
ponto/trabalho

*Areas de interesses: cirurgia plastica, dermatologia; cuidados topicos, cosmetologia.

Determinou-se como meta, para 0s aptos a participarem do estudo,
aqueles que obtivessem pontuacdo minima de cinco pontos de acordo com
requisitos utilizados por FEHRING (1987), FREITAS et al., (2012) e
TELES et al., (2015). O Quadro 2 mostra o perfil dos especialistas que foram

convidados para o estudo.
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Quadro 2 - Perfil dos especialistas que foram convidados para o estudo.

ESPECIALISTAS (n=11) PONTUACAO
Cirurgido Plastico 6 pontos
Cirurgido Plastico 6 pontos
Cirurgido Plastico 6 pontos
Cirurgido Plastico 6 pontos
Biomédico 6 pontos
Fisioterapeuta 6 pontos
Fisioterapeuta 5,75 pontos
Fisioterapeuta 5 pontos
Fisioterapeuta 5 pontos
Fisioterapeuta 5 pontos
Farmacéutica 5 pontos

Fonte: dos autores.

O estudo seguiu os critérios de consenso sugeridos por DIAMOND et
al. (2014):

e Incluséo de 11 especialistas;

e Realizacdo em no maximo trés rodadas;

e Resultado do indice de Validade de Contetdo (I\VVC) deve ser maior
ou igual a 0,78;

e Resultado do indice de Validade Global (I\VC global) deve ser maior
ou igual a 0,90;

e Ponto de corte para a obtencdo de consensos percentis minimo de
80%.

A medida que as proposicdes vio obtendo consenso, elas vdo sendo

retiradas da rodada, permanecendo no questionario da etapa seguinte
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somente as proposic¢des que ainda ndo obtiveram consenso. Ao final de cada
rodada, é dado aos participantes um retorno dos resultados (feedback) de
cada proposicdo, bem como as justificativas e consideracOes feitas pelos
especialistas (sem identifica-los) na analise de cada proposicao.

Para os especialistas selecionados foi enviado via e-mail uma carta
convite (Apéndice 4), na qual foi especificado o objetivo da pesquisa. Para
o0 profissional selecionado que aceitou participar do estudo, foi enviado por
e-mail: carta de informacdo e o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE, Apéndice 5). Apds a devolutiva do TCLE, devidamente assinado, 0
protdtipo do livro foi enviado por e-mail, juntamente com um questionario
desenvolvido a partir da adaptacdo dos estudos sobre validacao de conteudo
de OLIVEIRA, FERNANDES, SAWADA, (2008) e TELES et al., (2015),
(Apéndice 6), com intuito de permitir uma avaliacdo da finalidade e clareza
do contelddo. Estimou-se em meédia, 15 minutos para responder o
questionario e de 20 dias para a devolucdo dos arquivos. O corpo da
mensagem do e-mail continha todas as orientacGes relevantes para que 0s

especialistas pudessem responder o questionario da forma adequada.

4.3.3.2 Indice de Validade de Contetido (I\VC)

A finalidade do IVC ¢é medir a propor¢do ou a porcentagem de
especialistas que estdo em concordancia sobre determinados aspectos do
livro e seus itens. O IVVC é muito utilizado na area de satde, sendo empregada
uma escala tipo Likert, com um determinado nimero de pontos para
concordancias e representatividade (MCGILTON, 2003).

A escala Likert: 1. Inadequado (l), 2. Parcialmente Adequada (PA), 3.
Adequada (A), 4. Totalmente Adequado (TA), e Ndo Adequada (NA) ja sédo
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utilizadas em estudos para critério de validacdo de livros no Brasil
(OLIVEIRA, FERNANDES, SAWADA, 2008).

O IVC foi calculado considerando o numero de respostas 3
(Adequada) ou 4 (Totalmente Adequada) para cada item que consta no
questionario, sendo dividido pelo nimero total de respostas. O valor do IVC
para a avaliacdo de um questionario deve ser maior ou igual a 0,78 quando
ocorre a participacdo de seis ou mais participantes (WYND, SCHMIDT &
SCHAEFER, 2003).

IVC = NUmero de respostas 3 ou 4

Numero total de respostas

Optou-se pelo seguinte calculo do IVC GLOBAL.: a soma de todos 0s
IVVCs de cada item calculado separadamente dividido pelo namero de itens
considerados na avaliagdo do questionario, com concordancia minima
obrigatoria de 0,90 ou mais, segundo critério sugerido por (POLIT & BECK,
2006).

IVC Global = Soma de todos os IVVCs

Numeros de perguntas do questionario

4.3.3.3 Questiondrio para analise do Livro (Apéndice 5)

O questionério para avaliar o conteudo do livro foi uma adaptacédo dos
estudos sobre validacdo de OLIVEIRA, FERNANDES, SAWADA (2008) e
TELES et al., (2015). O questionario foi dividido em dois itens, sendo o0
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primeiro item constituido pelo Objetivo (requisito inerente as metas ou fins
que se deseja atingir com a utilizacéo do livro), cuja finalidade foi avaliar a
importancia do tema nos seguintes subitens: “E coerente com as
necessidades dos profissionais de satde?”’; “Sao coerentes 0s critérios quanto
a expansdo do conhecimento?”; “S8o coerentes 0s critérios quanto ao
Capitulo “PELE: o basico?”; “S&o coerentes 0s critérios quanto ao Capitulo
“CIRURGIA PLASTICA ESTETICA?”; “S&o coerentes 0s critérios quanto
ao Capitulo “CUIDADOS TOPICOS?”, S&o coerentes 0s critérios quanto ao
Capitulo “PROTECAO SOLAR?”; “S&o coerentes 0s critérios quanto ao
Capitulo “ANTIOXIDANTES TOPICOS?”; “S30 coerentes 0s critérios
quanto ao Capitulo “HIDRATANTES TOPICOS?”; “S3o coerentes 0s
critérios quanto ao Capitulo “A CIRURGIA PLASTICA E O
AUTOCUIDADO?”; “Sugestdo de melhoria para o quesito CAPITULOS?”.

O segundo item a ser avaliado foi a Estrutura e Apresentacao do Livro
(requisito que refere a forma de apresentacao e orientacdo como: organizagao
geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e formatacdo) com os
seguintes subitens: “O livro esta apropriado para servir de orientacdo para 0s
cuidados topicos no pré-operatorio em cirurgia plastica estética?”’; “As
informacOes estdo apresentadas de maneira clara e objetiva?”’; “As
informac0es apresentadas estéo cientificamente corretas?”’; “O material esta
apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo proposto?”; “Ha sequéncia
I6gica do conteudo proposto?”’; “As informacdes estdo bem estruturadas em
concordancia e ortografia?”; “O estilo de redacdo corresponde ao nivel de
conhecimento do publico-alvo?”; “As Informagbes do titulo, da capa,
contracapa, agradecimentos e/ou apresentacéo estdo coerentes?”’; “O numero
de paginas estd adequado?”’; H& alguma sugestdo de melhoria para os
quesitos Estrutura e Apresentacdo?”. O questionéario tinha um total de 20

itens. Durante a validacdo do contetdo, os especialistas sugeriram algumas
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observacbes que trouxeram subsidios de grande relevancia no
desenvolvimento no contetdo do livro, que estdo representados no Quadro 4

dos resultados.

4.3.4 Fase Entregar
4.3.4.1 Comunicacao Visual

Apos a validacdo do conteddo do livro, foram definidos juntamente
com a assessoria de marketing: o formato do livro, a tipografia, as cores, as
imagens, fluxograma, tabelas e diagramacao. Na estrutura do livro, foram
consideradas como referéncia as recomendac6es da Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (2006), norma NBR 6029, que estabelece principios gerais

para livros e folhetos.

4.3.4.2 Registro e Divulgacéo do Livro

Apbs o desenvolvimento de todas as etapas do livro “’Cuidados
Topicos em Cirurgia Plastica Estética’’, foi solicitada a Camara Brasileira
do Livro, o nimero do ISBN - International Standard Book Number,
obedecendo as seguintes etapas:

a) Realizacdo de um cadastro prévio na pagina da Biblioteca Nacional
como editor;

b) Preenchimento do formulario de solicitagdo do ISBN;

c) Envio do formulério e a copia da folha de rosto da obra a ser
publicada;

d) Pagamento de taxas.
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Logo depois de recebido o ISBN, solicitou-se a ficha catalografica,
onde foi anexado as cinco primeiras paginas da obra (incluindo a folha de
rosto - frente e verso). Foi solicitado o registro de direito autoral e anexado
no site da Camara Brasileira do Livro, o arquivo em PDF do livro completo.

Por fim, o livro foi divulgado no formato on-line.
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RESULTADOS
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5. RESULTADOS

5.1 Busca de Anterioridade

Foi encontrado somente um eBook, direcionado para o paciente, com
0 titulo: “Skin Care and Repair Options for preventing and treating skin
damage” da Harvard Medical School (HMS). Neste eBook séo encontradas
informacOes sobre condutas de prevencdo e de tratamento aos danos
cutaneos, divididos por patologias e idade, como por exemplo o uso de
cosméticos, laserterapia ou tratamentos injetaveis, ndo contemplando quais
seriam 0s cuidados topicos relacionados a cirurgia plastica estética. Vale
ressaltar que na busca de anterioridade ndo foram encontrados quaisquer
outros materiais ou documentos que abordassem especificamente o tema e o

publico-alvo do presente estudo.

5.2 Pesquisa Desk

Foram encontrados 3.762 artigos, divididos da seguinte forma para as
bases de dados estudadas: PubMed/Medline: 2.826 artigos, Cochrane: 611
artigos, Lilacs: 105 artigos e Biblioteca Virtual em Sadde: 220 artigos, a
partir do ano de 2015 (Gltimos cinco anos), nos idiomas inglés e portugués,
oriundos de estudos realizados em humanos, adultos, com mais de 18 anos.
Ap0s retirada de duplicados e triagem, foram selecionados 61 estudos, que

contemplaram todos os criterios de elegibilidade (Figura 3).
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Figura 3 - Fluxograma do processo de reviséo dos artigos.
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5.2.1 Selecéo dos estudos

Durante a consulta as bases de dados, os artigos potencialmente

pertinentes foram selecionados por meio de seus titulos e resumos.

Posteriormente, estes artigos foram examinados na integra e apurados

somente aqueles que se adequavam totalmente aos critérios de inclusao e

exclusdo para a construcdo e a formatacéo do livro.
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5.2.2 Analise dos estudos selecionados

Os 61 estudos selecionados para a elaboracdo do conteudo do livro
foram lidos na integra. Destes, 31 eram estudos primarios, passiveis de serem
analisados de acordo com a metodologia GRADE - Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation conforme a
Tabela 3.

Tabela 3 — Relacdo dos autores, desfechos e forca de recomendacdo conforme a

metodologia GRADE, que contempla os estudos do tipo ensaio clinico randomizados e

observacionais que foram incluidos no livro.

Autoria Desfechos GRADE

DARVIN et al., (2014). Concentracdo de carotenoides na pele ODPD ALTA

Concentracdo de Colageno e Elastina DDDD ALTA

Envelhecimento da derme OOED ALTA

STETTLER et al., (2017). Melhora da hidrata¢éo cutnea OPPD ALTA

Restauracdo da barreira cutanea ODPD ALTA

Manutencéo da microflora cutanea ODODD ALTA

FABBROCINI etal., (2017). Tempo para o fechamento da ferida DPPD ALTA
Restauracdo da barreira cutanea ddOO BAIXA

SIMON et al., (2018). Hidratacédo da pele OODD ALTA

Conteudo lipidico da pele DDDD ALTA

pH da pele OODD ALTA

KILIC etal., (2019). TEWL (emulséo de pH 4,0) OODD ALTA

Hidratagdo (emulsdo de pH 4,0) OPDD ALTA

pH da pele DODD ALTA

HUMBERT et al., (2015). Migracéo de fibroblastos OOPD ALTA

Quantidade de colageno tipo | DDDD ALTA

Quantidade de Acido Hialurénico DODD ALTA

Quantidade de elastina DDDD ALTA

UEDA et al., (2019).

continua

Diametro das fibras colagenas

®DdO MODERADA
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continua

SHIRATSUCHI; NAKABA;
YAMADA, (2016).

NOBILE et al., (2014).

CASTANEDO-CAZARES

et al., (2018).

RIBET; NOBILE; ROSSI,
(2019).

HSIN-TI et al., (2015).

HUMBERT et al., (2018).

WAGEMAKER et al., (2017).

PRAKOESWA et al., (2018).
WAIBEL et al., (2016).

HYEONG MI et al., (2017).

GOLDBERG; ROBINSON;
GRANGER, (2019).

KHAN; AKHTAR; ALI,
(2017).
BOGDAN et al., (2017).

continua

Proliferacdo de fibroblastos

Sintese de elastina

Aumento do volume dos labios
Reducéo do volume das rugas

Reducdo do profundidade das rugas

Pigmentacdo facultativa em homens

Pigmentacéo facultativa com avanco da idade

Capacidade antioxidante

Peroxidacdo lipidica

Pigmentacéao na pele

Rugas

Elasticidade da pele

indice de TEWL
indice de IL-1Ra

Fechamento da Ulcera
Edema
Eritema

Fator de crescimento de fibroblasto

Densidade dérmica

Rugas infraorbitais
Firmeza da pele

Vermelhidao da pele

indice de secrecio de sebo

Hidratacdo da pele
Elasticidade da pele

Espessura da derme

®ddO MODERADA
®ddO MODERADA
DDDD ALTA

SODD ALTA
SODD ALTA

®ddO MODERADA
®DDOMODERADA

SODD ALTA
SODD ALTA

SODD ALTA
SODD ALTA

SODD ALTA

SODD ALTA
SODD ALTA

DODOD ALTA

®®®0O MODERADA
®®®0O MODERADA
®®®0O MODERADA

DPPD ALTA
®DdO MODERADA

®DdO MODERADA
®DdO MODERADA

®DdO MODERADA

SDODD ALTA
SDODD ALTA
SODD ALTA
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continua

PERES et al., (2018). Atividade antioxidante OODPD ALTA
Valor de FPS e UVA-PF DODD ALTA
EL-KOMY et al., (2017). Espessura da epiderme ODPD ALTA
Espessura da derme DDDD ALTA
IGIELSKA-KALWAT etal.,  Hidratagéo da pele DDODD ALTA
(2019).
KNOTT et al., (2015). Metabolismo dos queratindcitos DODPD ALTA
Estresse oxidativo OPPD ALTA
HEISE et al., (2019). Cicatrizagdo das feridas DPPD ALTA
PAVLACKOVA et al., (2019). Hidratac&o da pele ODDD ALTA
Reparo da barreira cutanea OPPD ALTA
FILIPOVIC et al., (2016). TEWL ODDd ALTA
indice de eritema DDODD ALTA
Elasticidade Cutanea DDPD ALTA

DE MELO; MAIA CAMPOS,
(2018).

Hidratac&o da pele
Indice de TEWL
Teor de Sebo

®DdO MODERADA
®DdO MODERADA

GODD ALTA

FEDERICI; FEDERICI; Hidratacdo da pele DDODD ALTA
MILANI, (2015). Teor de &gua DDODD ALTA
Descamacdo da pele ODODPD ALTA

BERARDESCA et al., (2015). Hidratagdo da pele
indice de TEWL

Elasticidade da pele

dddO MODERADA
dddO MODERADA
®DdO MODERADA

KAUR et al., (2015). OOOD® ALTA

DODD ALTA

indice de NF-jB em pacientes jovens

indice de NF-jB em pacientes idosas

Fonte: dos autores.

Os 31 estudos analisados de acordo com a metodologia GRADE,
contemplaram 69 desfechos, onde 50 destes desfechos (72%) apresentaram



Resultados | 40

Alta qualidade e 19 desfechos apresentaram Moderada qualidade (28%).
Desta forma, foram incluidos somente os desfechos de Alta e Moderada

qualidade, para a elaboracgéo do conteudo do livro.

5.3 Validacao do Livro

Dos 11 especialistas que aceitaram participar da pesquisa, somente

sete concluiram todas as etapas (Quadro 3).

Quadro 3 - Perfil dos especialistas que concluiram todas as etapas do estudo.

ESPECIALIDADES NUmero
Cirurgido Plastico 4
Fisioterapeuta 3

Fonte: dos autores.

Os especialistas retornaram o questionario respondido, na primeira e
segunda rodada (ciclo) da Técnica Delphi, alcancando a obtencdo de
consenso de 90% na segunda rodada. As Tabelas 4 e 5 descrevem os valores
do questionario respondido pelos especialistas e o Indice de validagdo do

contetdo (IVVC) total em ambas as rodadas.
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Tabela 4 - Avaliagdo dos especialistas quanto ao critério: Objetivo - Requisito inerente
as metas ou fins que se deseja atingir com a utilizacdo do livro. De acordo com as siglas
das terminologias Likert: | (inadequada), PA (parcialmente adequada), A (adequada), TA

(totalmente adequada), NA (ndo adequada) e do 1VC (indice de validade de conteudo).

Terminologias Likert I PA A TA NA IVC

Rodadas 18 23 ]a 2ajapa ]a paja pa ja 24

1.1 - E coerente com as necessidades dos

profissionais de saude? 0011551100086 0,86
1.2 - S&o coerentes 0s critérios quanto a
expansdo do conhecimento? 0011442200 086 0,86
1.3 - S&8o coerentes o0s critérios quanto ao
Capitulo "PELE"? 0011561100086 1,00
1.4 - Sdo coerentes o0s critérios quanto ao
Capitulo "CIRURGIA PLASTICA
ESTETICA"? 0011442200 086 0,86

1.5 - S&8o coerentes o0s critérios quanto ao
Capitulo "CUIDADOS TOPICOS"? 0023342200071 0,86

1.6 - Sdo coerentes o0s critérios quanto ao
Capitulo "PROTECAO SOLAR"? 0021342200071 0,86

1.7 - S&@o coerentes o0s critérios quanto ao
Capitulo "ANTIOXIDANTES TOPICOS"? 0011333300086 0,86

1.8 - S&3o coerentes o0s critérios quanto ao
Capitulo "HIDRATANTES TOPICOS"? 0011333300086 0,86

1.9 - Sdo coerentes o0s critérios quanto ao
Capitulo "A CIRURGIA PLASTICA E O
AUTOCUIDADO"? 0011442200 086 0,86

IVC total 0,86 0,90

IVC= indice de validade de contetido, minimo > 0,78; IVC total minimo de 0,90.

Fonte: dos autores.
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Tabela 5 - Avaliacdo dos especialistas quanto aos critérios: Estrutura e Apresentacao -
Requisitos que se referem a forma de apresentacao e orientagdo como: organizacao geral,
estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e formatacdo. De acordo com as siglas
das terminologias Likert: I (inadequada), PA (parcialmente adequada), A (adequada), TA

(totalmente adequada), NA (ndo adequada) e do 1VC (indice de validade de contetdo).

Terminologias Likert I PA A TA NA IvC

Rodadas #2012 2*1* 20 1*2* 12 2* 17 2°

2.1 - O livro esté apropriado para servir de
orientagdo para os cuidados topicos no pré-

operatdrio em cirurgia plastica estética? 1110550100 0,71 0,86

2.2 - As informagdes estdo apresentadas de

maneira clara e objetiva? 0000661100 1,00 1,00

2.3 - As informagdes apresentadas estao

cientificamente corretas? 0000443300 1,00 1,00

2.4 - O material est4 apropriado ao nivel
sociocultural do publico-alvo proposto? 0021342200 071 0,86
2.5 Sequéncia logica do conteudo proposto. 0 0 0 0 4 4 3 3 0 0 1,00 1,00

2.6 - As informagdes estao bem estruturadas

em concordancia e ortografia? 1100224400 08 0,86

2.7 - O estilo de redagdo corresponde ao

nivel de conhecimento do publico-alvo? 0011442200 08 0,86

2.8 - As Informacdes do titulo, da capa,
contracapa, agradecimentos e/ou

apresentacao estdo coerentes? 0000552200 1,00 1,00

2.9 - O nimero de paginas estd adequado? 00 1 1551100 086 0,86

IVC total 0,86 0,90

IVC= indice de validade de contetido, minimo > 0,78; I\VC total minimo de 0,90.

Fonte: dos autores.
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Considerando que todos os itens atingiram a meta de concordancia
estabelecida na segunda rodada, algumas modificacdes indicadas pelos
especialistas foram consideradas ao aperfeicoamento do conteudo do livro
(Quadro 4). Das sugestoes feitas pelos especialistas, na primeira rodada, com
relacdo a parte do Objetivo, Estrutura, Apresentacao e relevancia, 70% foram

aceitas.

Quadro 4 - Sugestdes de melhorias dos especialistas ao contetido do livro <’Cuidados
Tdpicos em Cirurgia Plastica Estética’’.

Sugestdes de melhorias dos especialistas Modificacgdes
Nanotecnologia esta fora de contexto Aceito
Descrever os ingredientes dos protetores solares, incluir luz .

Aceito
visivel e infravermelha.
Categorizar as necessidades por idade. Né&o aceito
Substituir o termo ‘imperfeicdo’ na Cirurgia Estética, pois
produz expectativas exageradas e irreais. Aceito
Mencionar o0s cuidados pré-operatorios nos casos de .
Aceito
Hiperoleosidade Cutanea.
Incluséo da Vitamina A (Acido Retin6ico) nos cuidados topicos. . .
N&o aceito
O uso diéario de hidratantes deve sofrer variacdes dependendo do
tipo de pele e da localidade onde se encontra o paciente. Aceito
Incluir os ingredientes cosméticos arnica e caléndula. . .
Na&o aceito
Retirar no capitulo de Protecdo Solar a marca do produto. i
Aceito

Fonte: dos autores.

O IVC e o IVC Global do livro <’Cuidados Topicos em Cirurgia
Plastica Estetica’’, foram alcancados na 22 rodada (Tabela 6), onde foi



Resultados | 44

validado em concordancia com os especialistas, atingindo o IVC global de
0,90.

Tabela 6 - Resultados do 1VVC e IVC global da 22 rodada Delphi.

1\VVC obtido 0,86

IVC global obtido =0,90

Os valores sugeridos por DIAMOND et al. (2014), s&o 1VC maior ou igual a 0,78 e do
IVC global maior ou igual a 0,90, para validacdo de contetdo e consenso dos
especialistas.

5.4 Estrutura do Livro

O conteddo e sequéncia dos capitulos do livro também foram
embasados no eBook “’Skin Care and Repair’’ da MHS, nas diretrizes da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD),
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e no Ministério da Saude.

Os sete capitulos do livro estdo representados no Sumario da Figura 4.
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SUMARIO
APENDICE 50
REFERENCIAS 54

Figura 4 - Sumario do Livro: Cuidados Topicos em Cirurgia Plastica Estética.

5.5 Comunicagio Visual e Divulgagao do Livro

Utilizando o método Design Thinking, foram realizadas reunides com
a designer gréafica (Lorem'Y - Marketing digital), para definir a comunicagéo
visual, diagramagcéo, tipografia e cores. A fim de que o conteudo do livro
tivesse entendimento dindmico, o Livro Cuidados Topicos em Cirurgia
Plastica Estética constitui-se de 71 paginas, 14 imagens, sete quadros e um
fluxograma. Para a diagramacao, foram utilizadas as fontes: Arial, como uso
primario, ou seja, para titulos, subtitulos, textos e legendas; e Lato, para uso
secundario, proximo a algumas imagens. Os tamanhos variam de entre 10pt
e 14pt, assim como seus estilos: bold, regular, light e italico.

A paleta de cores foi definida a fim de transmitir leveza, harmonia e
delicadeza ao projeto, ja que se trata de produtos voltados aos cuidados com
a pele. As cores primérias foram: salmdo (transmite felicidade e harmonia) e

bege (transmite calma e classe); as cores secundarias (para alguns detalhes)
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foram: amarelo, laranja, turquesa e azul (KOLENDA, 2016). O resultado da
comunicacdo visual do Livro Cuidados Toépicos em Cirurgia Plastica
Estética, foram exemplificados na capa, folha de rosto, pagina do Capitulo 1

e Ficha de Indicacéo (Figuras 5 a 8).
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CUIDADOS
TOPICOS EM
CIRURGIA
PLASTICA
ESTETICA

PARA PROFISSIONAIS

DA AREA DA SAUDE

Figura 5 - Capa do Livro Cuidados Tépicos em Cirurgia Plastica Estética.
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ADRIANE WVIANA DE SO0UZA
JUAN CARLOS MONTANO PEDROSD
REMNATA ANDRADE BITAR
LYDHA MASAKO FERREIRA

CUIDADOS TOPICOS EM
CIRURGIA PLASTICA ESTETICA

12 eaicho

Sbo Pasio
2020

Figura 6 - Folha de rosto do Livro Cuidados Tépicos em Cirurgia Plastica Estética.
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Feje | 04

PELE JOVEM |vs |PELE ENVELHECIDA

35 ANOS 45 ANOS 55 ANOS

Figura 1: npresentaglo c5quamdtica 00 procasso o envalhadinents cutinea.

Figura 7 — Pagina de fechamento do Capitulo 1 — ’Pele: o béasico’’, do Livro Cuidados
Tépicos em Cirurgia Plastica Estética.
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Ficha de Indicacdo para Cuidados Tépicos em Cirurgia Plastica Estética

Nome: Data:

Ativos Hidratantes Dosagen Ativos Antioxidantes Dosagem
Pantenol (0,5 a 5%,) Vitamina C (0,5 a 5%)

Esgualeno {1a10%) Vitamina E (0,1 a 2%)

Acido Hialucrénico (0,1 a0,5%) Acido Fertlico (0,1 a 0,5%)

Ureia (até 10%) Cha verde (3a5%)

Miacinamida (12 4%) Resveratol (2%)

Higienizagao Tratamento Facial Tratamento Corporal Protetor Solar
Sabonete Liguido Creme Creme Facial
Tdnico Facial Sérum Corporal

Outros/Marca:

Aplicar 2 vezes ao dia, em uma quantidade suficiente para cobrir toda a regido desejada

Figura 8 - Ficha de Indicacdo para os cuidados tdpicos sugerida no Livro Cuidados

Tépicos em Cirurgia Plastica Estética.

5.6 Registro no ISBN

Foram aprovados os numeros de prefixo editorial 06782 e de ISBN:
978-65-00-06782-8 e 0 registro do titulo: Cuidados Topicos em Cirurgia
Plastica Estética junto a Camara Brasileira do Livro (Figura 9).

- N

ISBN: 978-65-00-06782-8

0

9 77865007067828

AN vy

Figura 9 — ISBN do Livro Cuidados Tépicos em Cirurgia Plastica Estética.
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5.7 Ficha Catalogréfica
A ficha catalogréfica foi registrada na Camara Brasileira do Livro

(Figura 10).

Dados Internacionais de Catalogagic na Publicacao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Cuidados tépicos em cirurgia plastica estética
[livro eletrbfnico] : para profissicnais da area
da gagdde / Adriane Viana de Souza ... [et al.]
--— 1. ed. -- Belo Horizonte, MG : Adriane Viana
de Souza, 2020.

EDFE

Qutros auteores : Juan Carlos Pedrosc Montano,
Eenata Andrade Bitar, Lydia Masako Ferreira.

Cutrosgs colaboradores.

Bibliografia

ISBHN 97B-65-00-09044-4

1. Cirurgia plastica 2. Cuidados pré-cperatdrios
3. Estética 4. Medicina I. Montano, Juan Carlos
Pedroszo. II. Bitar, Renata Bitar. III. Ferreira,
Lydia Masako.

20-44355 CchD-617.91%9

HLM-WO-173

indices para catalogo sistematico:

1. Cuidados pré-operatdérios : Procedimentos clinicos
: Medicina 617.91%9

Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129

Figura 10 — Ficha catalogréfica do Livro Cuidados Topicos em Cirurgia Plastica Estética.

5.8 Registro do direito autoral (Apéndice 6)

O livro Cuidados Tépicos em Cirurgia Plastica Estética foi submetido

a direito autoral junto a Cadmara Brasileira do Livro.
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5.9 Divulgacéo do livro

A divulgacdo do livro Cuidados Topicos em Cirurgia Plastica Estética,

sera realizada no formato on-line.
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DISCUSSAO
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6. DISCUSSAO

A criacdo do Livro para os Cuidados Topicos em Cirurgia Plastica
Estética, foi voltada para os profissionais da area da saude, e teve a intencéao
de ampliar o conhecimento, facilitar a indicacéo do cuidado topico adequado
para o paciente que irad realizar a cirurgia plastica estética e favorecer a
inclusdo deste paciente no processo do Autocuidado com a pele.

O Brasil se destaca em rankings mundiais, segundo a ISAPS, na
realizacdo de procedimentos estéticos cirdrgicos e segundo a ABIHPEC,
também em consumo de cosméticos para os cuidados com a pele. Entretanto,
a concomitancia destas realidades € pouco explorada na pratica clinica, tanto
pelo profissional da area da salde quanto pelo paciente, que, por vezes,
desconhece que sua contribuicdo no autocuidado pode ampliar as
possiblidades para uma regeneracdo cutanea adequada, ao realizar um
tratamento cirdrgico estético. De acordo com a Anvisa, 0S cosméticos sao
preparacdes que protegem e mantém a pele em bom estado, e séo inseridos
nos cuidados diarios preconizados pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD).

Para a construcdo do livro, foi utilizada a metodologia do Design
Thinking. Amplamente aplicavel no campo da Saude, esta metodologia
contempla quatro fases: Descobrir, Definir, Desenvolver e Entregar, as quais
sdo focadas nas solugbes que agregam e geram valor, para que possam ser
rapidamente testadas, validadas e colocadas no mercado ou ainda usadas
para o beneficio do profissional e de seu paciente (FERREIRA et al., 2015).

Na Fase Descobrir, como resultado da busca de anterioridade, foi
encontrado somente o0 eBook: “Skin Care and Repair Options for preventing

and treating skin damage” da Harvard Medical School (HMS), que
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contempla a prevencdo e os tratamentos para 0s danos cutaneos, relacionados
as patologias e a idade, através do uso dos cosméticos, laserterapia e
tratamentos injetaveis. No entanto, o eBook da HMS ndo contempla os
cuidados topicos relacionados a cirurgia plastica estética. Embora se saiba
que a educacdo preventiva € de suma importancia para uma assisténcia de
salde mais completa, vale ressaltar que ndo foram encontrados quaisquer
outros materiais ou documentos educativos com mesmo o objetivo do livro
elaborado resultante desta pesquisa. Desta forma, o livro pretende ser uma
ferramenta educativa relativa aos cuidados tépicos em cirurgia plastica
estética para os profissional de area da saude, atuantes em servicos publicos
ou privados, tanto em hospitais como em consultorios clinicos.

Ainda na Fase Descobrir, a Pesquisa Desk contemplou as palavras-
chave “cuidados topicos’’, visto que quando se ampliou para “cuidados com
a pele’’, a pesquisa foi amplificada para suplementos e ingredientes
injetaveis, o que ndo estavam no objetivo deste trabalho. Os cuidados topicos
sugeridos no livro, abordam premissas pioneiras, no @mbito preventivo,
sugerindo as melhores indicacdes do uso de “Cosméticos’’, baseadas em
evidéncias cientificas.

Baseado nas diretrizes dos cuidados diarios preconizados pela SBD e
HMS, bem como as alteragdes cutaneas decorrentes de um procedimento
cirdrgico estético, os cuidados tdpicos diarios sugeridos no livro foram:
Higienizacdo, Hidratagdo, Antioxidagédo e Protecdo Solar.

Na fase Definir, foi utilizada a metodologia GRADE — Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation, para as
evidéncias cientificas primarias incluidas no livro “Cuidados Topicos em
Cirurgia Plastica Estética’’, pois a Saude Baseada em Evidéncias integra a

pratica clinica as evidéncias cientificas auxiliando na tomada de deciséo.
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A metodologia GRADE ¢ utilizada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), e fornece informacéo clara e concisa tanto sobre a qualidade
da evidéncia, quanto sobre a forca da recomendacdo. A qualidade da
evidéncia se refere ao grau de confianga que se pode ter em um determinado
resultado (estimativa de efeito) e a forca da recomendacdo (PIGGOTT et al.,
2020).

De acordo com a metodologia GRADE, as evidéncias podem ser
classificadas de alta, moderada, baixa ou de muito baixa qualidade, sendo
esta nota definida a partir do delineamento do estudo (XIN, XUE-TING &
DE-YING, 2015). Para os ensaios clinicos randomizados, a qualidade da
evidéncia inicial ¢é estabelecida como “Alta”, enquanto para os estudos
observacionais, a qualidade da evidéncia se inicia como “Baixa”. No
decorrer da analise GRADE, alguns aspectos permitem reduzir ou elevar o
nivel desta evidéncia, como as limitacbes metodoldgicas (risco de viés) ou a
inconsisténcia e viés de publicacdo, que podem ser responsaveis pela
reducdo no nivel de evidéncia; ja os fatores como grande magnitude de efeito
e gradiente de dose-resposta podem aumentar a confianga na estimativa. As
recomendac0es oriundas de opinides de especialistas sdo classificadas com
0 nivel de evidéncia “Muito baixo”. Desta forma, foi decidido que para a
elaboracdo do conteudo do livro “Cuidados Tépicos em Cirurgia Plastica
Estética’> seriam incluidos somente os desfechos (resultados) que
apresentassem notas “Altas e/ou Moderadas”, sendo que dos 69 desfechos
incluidos na bibliografia, 50 destes desfechos apresentaram “Alta”
qualidade.

Na elaboracdo do contetdo do livro, foi necesséaria a adocdo de uma
linguagem de texto técnico e, a0 mesmo tempo, simples, a fim de que os
profissionais das areas da saude, mesmo 0s nao-especialistas, que tenham

interesse em incluir os cuidados tépicos adequados em sua pratica clinica,
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pudessem compreender quais os ingredientes mais indicados, 0 passo a passo
de aplicacdo, bem como a qualidade das evidéncias cientificas.

Na Fase Desenvolver, foi utilizada a Técnica Delphi, ferramenta
amplamente usada para obter consensos de especialistas sobre determinado
tema, por meio de validacdes articuladas em rodadas ou ciclos (CASTRO &
REZENDE, 2009). Obteve-se éxito na concordancia do contetido do livro ao
final de duas rodadas de avaliacdo pelos especialistas. A validacdo do
contetdo é uma ferramenta baseada no julgamento, visando testar o
conteudo abordado no livro educativo e verificar se o material estaria
adequado para indicar corretamente 0s cosméticos para o cuidado tépico
(MCGILTON, 2003). Para a avaliacédo das proporc¢des de concordancia dos
especialistas, foi utilizado o indice de Validade de Contetdo (IVC). De
modo geral, todos os subitens do livro avaliados pelos especialistas foram
validados com valores de IVVC acima de 0,78, - citado como aceitavel - visto
que, neste estudo, o I\VC obtido foi de 0,86 para todos os itens: Objetivos,
Estrutura, Apresentacédo e Relevancia. O IVVC global do livro foi de 0,90, o
valor exigido neste tipo de validacdo. Diversos estudos, ao utilizarem o IVC
para validacdo de livros na area da saude, também conseguiram alcancar a
meta de aprovacéo realizada por especialistas (OLIVEIRA, FERNANDES,
SAWADA, 2008; WYND, SCHMIDT & SCHAEFER, 2003).

Os resultados obtidos pela aplicagdo da Técnica Delphi, demonstram
que o processo de validacdo do presente livro atende as demandas de uma
criagdo e desenvolvimentos criteriosos. Portanto, este material apresenta o
potencial de alcancar seu objetivo de ampliacdo do conhecimento quanto aos
cuidados topicos, bem como servir de guia para a indicacdo do cuidado
topico mais adequado ao paciente que ird se submeter a um procedimento
cirargico estético, favorecendo também a sua inclusdo no processo de

autocuidado.
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Desta forma o livro poderé ser utilizado por estudantes, profissionais,
pesquisadores e instituicoes de ensino que tenham a disciplina de
cosmetologia e de cirurgia plastica em seu curriculo. As observagdes dos
especialistas, durante a validacdo do conteddo do livro, trouxeram novos
subsidios que foram de grande importancia no desenvolvimento da tematica
abordada. Das adequagdes sugeridas pelos especialistas, sete foram aceitas:
“Nanotecnologia esta fora de contexto’’, pois este tema constava como
subitem, ndo havia o objetivo do aprofundamento deste assunto, visto que 0s
ingredientes topicos mais comuns no mercado foram priorizados no
conteudo do livro; “Descrever os ingredientes dos protetores solares, incluir
luz visivel e infravermelha’’, visto que estes itens ampliaram o conhecimento
quanto ao uso da protegao solar adequada; “Substituir o termo - imperfeicdo
- na Cirurgia Estética, pois produz expectativas exageradas e irreais’’, a
avalicdo do especialista foi respeitada e o termo foi alterado por - aparéncia;
“Mencionar os cuidados pré-operatorios nos casos de Hiperoleosidade
Cuténea’’, pois os cuidados topicos podem ser otimizados, levando em conta
a especificidade da pele; “O uso diario de hidratantes deve sofrer variagdes
dependendo do tipo de pele e da localidade onde se encontra o paciente’’,
desta forma, foi incluida no capitulo “Hidratantes Topicos’” a especificidade
da pele, as diferentes temperaturas e possiveis influéncias cutaneas; “Retirar
no capitulo de Protecdo Solar a marca do produto’’, visto que poderia gerar
0 equivoco do conflito de interesse.

Entretanto, a sugestdo para se “Categorizar as necessidades por idade’’
ndo foi aceita, pois os cuidados topicos em cirurgia plastica estética
sugeridos podem, e devem, ser implementados em qualquer idade, uma vez
que a otimizacdo da condicdo cutanea precoce e preventiva amplia as
possibilidades de regeneracdo cutdnea mais adequada para todos. Também

ndo foram aceitas as sugestdes “Inclusdo da Vitamina A (Acido Retin6ico)
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nos cuidados topicos” e “Incluir os ingredientes cosméticos Arnica e
Caléndula”, pois 0s estudos encontrados que testaram a aplicacéo destes trés
ingredientes ndo se adequaram ao nivel de exigéncia minimo estabelecido
pelo presente estudo, ou seja, nota minima de “Moderada qualidade” na
analise GRADE, para compor o conjunto de referéncias do livro.

Uma limitacdo deste estudo pode estar no processo de validagcdo do
conteudo, por ter sido realizado em um universo pequeno de especialidades.
Apesar da abordagem multiprofissional ndo ser exigida na Técnica Delphi,
este enfoque poderia contribuir, ainda mais, no desenvolvimento do
contetdo do livro. Os especialistas que concluiram todas as etapas de
validacao foram: médicos cirurgifes plasticos (n = 4) e fisioterapeutas (n=3),
apesar do convite ter sido feito também para médicos dermatologistas,
farmacéuticos e biomédicos. A falta de tempo e a ndo divulgacdo da
contribuicéo intelectual pode ter sido uns dos fatores do declinio no nimero
dos especialistas.

Pode se apresentar também como fator de limitacdo, a escassez de
ensaios clinicos na literatura, especificamente para o paciente que ainda nao
se submeteu a cirurgia plastica estética, com ingredientes topicos que possam
melhorar a condicdo cutanea para a incisdo cirurgica, e porventura, diminuir
as complicacOes clinicas referentes a pele. Devido a essa escassez, 0S
ingredientes tépicos incluidos no livro, demonstram uma discreta parte de
uma extensa lista de ingredientes, a qual se amplia constantemente. Desta
forma, a realizagdo de mais estudos é relevante e deve ser estimulada.
Futuramente, uma nova edi¢cdo do livro “Cuidados topicos em Cirurgia
Plastica Estética’’, poderia contemplar informacdes cientificas de novos
ingredientes bem como o avango da tecnologia envolvida em cada um deles.

Por outro lado, as premissas do estudo foram embasadas nas diretrizes

da Anvisa, SBD, Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, HMS e do
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Ministério da Saude e fundamentada na metodologia Design Thinking, onde
a Fase Descobrir contemplou a busca de anterioridade, a pesquisa Desk e
selecdo dos estudos; a Fase Definir contemplou a analise da qualidade das
evidéncias cientificas pela metodologia GRADE, onde muitas avaliacdes
apresentaram alta e moderada qualidade, e por fim, a obtencédo do consenso
e validacdo do contetdo do livro por especialistas atraves da Técnica Delphi.

Na ultima Fase, Entregar, realizou-se a elaboracdo da comunicacdo
visual, diagramacéo, tipografia e cores, juntamente com uma empresa de
marketing, com expertise na elaboracdo de conteudo para a area da saude
(Lorem'Y - Marketing digital). Desta forma, foram utilizadas no Livro
“Cuidados Topicos em Cirurgia Plastica Estética”, paleta de cores que
transmitem leveza, harmonia e delicadeza. As cores primarias foram salmao,
que transmite felicidade e harmonia e a cor bege, que transmite calma e
classe (KOLENDA, 2016) e ainda foram utilizadas as cores secundarias:
amarelo, laranja, turquesa e azul, distribuidas em 71 paginas, 14 imagens,
sete quadros e um fluxograma.

Quanto a divulgacdo do livro, devido a pandemia do novo
Coronavirus, esta sera disponibilizada somente no formato on-line; no
entanto, ha possibilidade futura da divulgacdo no formato impresso, com as
perspectivas de ampliacdo a divulgacdo em eventos presencias no @mbito
universitario e empresarial, em congressos, workshops, palestras e cursos.

A falta de tempo, conhecimento e informacao, muitas vezes conduzem
a escolhas inadequadas ou ineficientes no processo ao estimulo ao
autocuidado. Sendo assim, no intuito de facilitar a pratica clinica do
profissional da &rea da saude, quanto a indicacéo do cuidado tépico de forma
mais dindmica e acertiva, sdo oferecidas no livro “Sugestdes de
formulagdes” baseadas nos principios ativos encontrados nas pesquisas

cientificas realizadas neste estudo. A elaboracdo destas formulacdes foram
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feitas juntamente com a colaboracdo de uma farmacéutica com expertise em
farmacia magistral para os cuidados com a pele e seguiram critérios de
disponilidade, demanda e acessilidade (todas as formulagcOes sugeridas no
livro ficaram em torno de R$ 60,00 — preco referente a marco de 2020).
Ainda na colaboracdo da pratica clinica foi desenvolvida e incluida no livro,
de forma pioneira, a “Ficha de Indicagéo para Cuidados Topicos em Cirurgia
Plastica Estética’’. Nesta ficha constam os ingredientes que sdo facilmente
encontrados no mercado Brasileiro, com as especificas dosagens, referidas
pela Anvisa, bem como o passo a passo de aplicacdo. E provavel que esta
iniciativa possa ter impactos sociais e econdémicos, na melhora do
planejamento e na reducdo do tempo em busca de informacdes especificas.

Espera-se que esse livro seja um incentivo para o surgimento de novas
formas de exploracdo do seu conteudo por meio de projetos aplicados no
ambito universitario e empresarial, em congressos, workshops, palestras e
cursos, fomentando de forma positiva o0 desenvolvimento de boas praticas.
Além de incentivar novos negocios, como por exemplo, o desenvolvimento
de produtos cosméticos especificos para este paciente.

Ademais, mesmo voltado para o profissional da area da saude, o Livro
“Cuidados Tépicos em Cirurgia Plastica Estética’” apresenta o potencial de
melhorar a interface profissional - paciente. A inclusdo do paciente que
pretende se submeter ao tratamento estético cirlrgico no processo de
autocuidado deve ser estimulada pois € fundamental para que um melhor
resultado estético seja alcancado. O paciente por vezes desconhece que suas
acOes contribuem para a sua propria saude cutanea. Sendo assim, otimizar as
condi¢cbes cutaneas, de forma precoce e preventiva, poderia melhorar a
regeneracgéo e cicatrizacdo cutanea, minimizando possiveis complicacoes e

recidivas.
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CONCLUSAO
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7. CONCLUSAO

Foi elaborado e validado o livro “Cuidados Topicos em Cirurgia Plastica

Estética”.
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ticos/ab0c660d-3a8c-4698-853a-096501cldc7c

7. European Cosmetic Toiletry and Perfumery Association (COLIPA)
Disponivel no endereco eletrénico:

http://www.canipec.org.mx/woo/xtras/bibliotecavirtual/Colipa.pdf



http://portal.anvisa.gov.br/documents/106351/107919/PDF%2BINCI%2BNota%2Bt%25C3%25A9cnica.pdf/427aaf9d-3608-4f9d-b612-abfd02c828ec
http://portal.anvisa.gov.br/documents/106351/107919/PDF%2BINCI%2BNota%2Bt%25C3%25A9cnica.pdf/427aaf9d-3608-4f9d-b612-abfd02c828ec
http://portal.anvisa.gov.br/documents/106351/107919/PDF%2BINCI%2BNota%2Bt%25C3%25A9cnica.pdf/427aaf9d-3608-4f9d-b612-abfd02c828ec
http://portal.anvisa.gov.br/documents/106351/107910/Guia+para+Avalia%C3%A7%C3%A3o+de+Seguran%C3%A7a+de+Produtos+Cosm%C3%A9ticos/ab0c660d-3a8c-4698-853a-096501c1dc7c
http://portal.anvisa.gov.br/documents/106351/107910/Guia+para+Avalia%C3%A7%C3%A3o+de+Seguran%C3%A7a+de+Produtos+Cosm%C3%A9ticos/ab0c660d-3a8c-4698-853a-096501c1dc7c
http://portal.anvisa.gov.br/documents/106351/107910/Guia+para+Avalia%C3%A7%C3%A3o+de+Seguran%C3%A7a+de+Produtos+Cosm%C3%A9ticos/ab0c660d-3a8c-4698-853a-096501c1dc7c
http://www.canipec.org.mx/woo/xtras/bibliotecavirtual/Colipa.pdf
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NORMAS ADOTADAS

1. Ferreira LM. PROJETOS, ORIENTACOES e TESES Orientacdo
Normativa. Sdo Paulo: Editora RED Publicacdes; 2017.

2. Consulta ao DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude. Disponivel no

endereco eletrénico: http://decs.bvs.br/

3. Metodologia GRADE - Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation. Disponivel no endereco eletronico:

https://gradepro.org/

4. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, norma NBR 6029. Disponivel
no endereco eletronico:
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/378/0/NBR_6029 - 2006.pdf

5. Camara Brasileira do Livro. Disponivel no endereco eletronico:

https://servicos.cbl.org.br/isbn/



http://decs.bvs.br/
https://gradepro.org/
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/378/o/NBR_6029_-_2006.pdf
https://servicos.cbl.org.br/isbn/
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APENDICE 1 - Parecer Consubstanciado do CEP

UNIFESP UNIFESP - HOSPITAL SAO
et PAULO - HOSPITAL - Wﬂp
Lieesmgertl UNIVERSITARIO DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAO PAULO - HSP/UNIFESP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MANUAL PARA CUIDADOS TOPICOS NO PRE-OPERATORIO EM CIRURGIA
PLASTICA ESTETICA.

Pesquisador: Juan Carlos Montano Pedroso

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 17968719.3.0000.5505

Instituigdo Proponente: Escola Paulista de Medicina

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 3.623 251

Apresentacdo do Projeto:

Projeto CEP/UNIFESP n: 0849/2019 (parecer final)

Trata-se de projeto de Mestrado de Juan Carlos Montano Pedroso
Coorientadora: Profa. Renate Adriane Viana de Souza.
Orientador(a): Prof(a). Dr(a). a Andrade Bitar

Projeto vinculado ao Departamento de Cirurgia, Campus Sdo Paulo, Escola Paulista de Medicina, UNIFESP.

-As informacdes elencadas nos campos "Apresentacac do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquive Infermacdes Basicas da Pesquisa
(<PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1386370.pdf> postado em 21/07/2019).

APRESENTACAO: Introducdo: A Cirurgia Plastica, e mais especificamente a cirurgia estética, & uma das
especialidades que mais frequentemente deixa o profissional vulneravel em relacéo a processos legais. Sao
comuns as cirurgias plasticas, cicatrizes e complicagdes clinicas referentes a pele como equimoses,
hematomas e fibroses. Neste contexto, o conhecimento sobre os cuidados topicos no pré-operatdrio

possibilita evitar complicacdes clinicas. Objetive: Desenvolver um

Enderego: Rua Botucatu, 740. 5° andar Sala 557

Bairro: VILA CLEMENTING CEP: 04.023-800
UF: 5P Municipio: SAQ PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: cep@unifesp.br
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UNIFESP UNIFESP - HOSPITAL SAO
“rieI PAULO - HOSPITAL wnto
dlrmrgarels UNIVERSITARIO DA asil
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAO PAULO - HSP/UNIFESP

Cantinuagao do Parecer: 3.623.251

manual para cuidados tépicos no pré-operatério em cirurgia plastica estética para o publico profissional.
Método: Levantamento bibliografico, elaboragio do manual, validacio Técnica Delphi, indice de Validade de
Conteldo, registro no ISBM, divulgacdo do manual impresso e digital.

HIPOTESE: A elaboragdo de um Manual para cuidados tépicos no pré-operatdrio em cirurgia plastica
estética para os profissionais pode ampliar o conhecimento, facilitar a indicacio do cuidado tépico adequado
para o paciente que ira realizar a cirurgia plastica, bem como favorecer a inclusdo do paciente no processo
de autocuidado com a pele.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIO: Desenvolver um manual para cuidados tépicos no pré-operatdrio em cirurgia

plastica estética para o publice profissional.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Em relacdo aos riscos e beneficios, o pesquisador(a) declara:
RISCOS: Ha risco ou desconforto minimo em responder ao questionario.

BENEFICIOS: Ampliacdc do conhecimento, facilitacde a indicagdo do cuidado tépico adequado para o
paciente gue ira realizar a cirurgia plastica, bem como favorecer a inclusdo do paciente no processo de
autocuidade com a pele.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

TIPO DE ESTUDO: Prospectivo

LOCAL: Nao informado.

PARTICIPANTES: 11 participantes

PROCEDIMENTOS: Técnica Delph

Busca de Anterioridade: foi realizada uma busca de anterioridade nos sites de busca: Google®, Yahoo®, no
site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e nos site de sociedades médicas estrangeiras
Harvard Medical School e International Society of Aesthetic Plastic Surgery

Enderego: Rua Botucatu, 740. 5° andar Sala 557

Bairre: VILA CLEMENTINO CEP: 04.023-900
UF: 5P Municipio: SAQ PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: cep@unifesp.br
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(ISAPS), em marco de 2018 e repetida em maio de 2019. Foram pesquisados os termos “manual de cuidado
topico no pré-operatdrio em cirurgia plastica”™ e “cuidado tépico na cirurgia plastica”, para identificar a
existéncia de manuais que atendessem o mesmo publico do presente estudo. Dos resultados obtidos, foi
encontrado somente um e-book, como o titule “Skin Care and Repair Options for preventing and treating skin
damage” da Escola de Medicina de Harvard, direcionado para o paciente. Vale ressaltar que nesta busca
ndo foram encontrados quaisquer outros materiais ou documentos que abordassem especificamente o tema
do presente estudo.

Levantamento Bibliografico: como parte para o desenvolvimento deste manual sera elaborada estratégias
de buscas em bases de dados especificas da area da sadde: (PubMed/Medline, Cochrane, Sciele). Os
descritores da busca na lingua portuguesa, serdo: creme para a pele, cirurgia plastica, periodo
préoperatorio, protetores solares, antioxidantes e hidratantes. Os descritores utilizados na lingua inglesa,
serdo: skin cream; surgery, plastic; preoperative period, sunscreening agents, antioxidants, wetting agents. A
busca sera realizada no periodo entre abril e julho de 2019. Serdo selecionados apenas os documentos que
foram divulgados a partir do ano de 2015, nos idiomas inglés efou portugués, criundos de estudos
realizados em humanos, adultos, com mais de 18 anos. Apds esta etapa, sera procedida uma analise
minucicsa de cada um dos artigos para a construcio do projeto e a formagae do manual. Posteriormente, o
conteudo sera crganizado de acordo com os temas de cada topico do manual. Pretende-se para este
manual a formatacdo em capitulos, porém pode ser modificado de acordo com a melhor diagramacéo.
Os itens do manual serdo: 1) Introducado: cuidados topicos com a pele; 2) Antioxidantes topicos; 3)
Hidratantes topicos; 4) Protetores solares; 5) Aplicabilidade e casos clinicos. As ilustracdes do manual serdo
criadas com a pretensao de melhorar o entendimento dos profissionais em relacéo aos cuidados com a pele
a serem difundidos para os pacientes.

- Ma fase de validacdo, sera realizada a leitura da carta de informacéo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecide (TCLE) pelos participantes que serdo selecionados no estudo de acordo
com o critério de inclusdo de selecdo dos especialistas (QUADRO 2). Juntamente com o manual, sera
entregue para os participantes um guestionaric que tem por finalidade avaliar o conteddo, a clareza e a
importdncia deste manual para a os profissionais da area da salde. A avaliacdo dos participantes de
diferentes areas favorece o trabalho em equipe e valoriza opinides diversas sobre o tema. Ja na fase de
qualificagdo, o guia sera divulgado online e impresso.

(mais informacdes, ver projeto detalhado).

Enderego: Rua Botucatu, 740. 5° andar Sala 557

Bairro: VILA CLEMENTING CEP: 04.023-300
UF: 5P Municipio: SAQ PAULOD
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5538-7162 E-mail: cep@unifesp.br
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Consideragtes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:

1-Foram apresentados adequadamente os principais documentos: folha de rosto; projeto completo; cépia do
cadastro CEP/UNIFESP, orcamento financeiro e cronograma.

2-Outros documentos importantes anexados na Plataforma Brasil:

a) Cronograma (Cronograma; CRONOGRAMA pdf; 21/07/2019).

b) Convite aos especialistas (Outros; CONVITE pdf;, <29/06/2019=>).

c) Carta de informacéo (Outros; CARTA pdf; <29/06/2019=).

d) Questionario aos especialistas (Outros; QUESTIONARIO pdf, <29/06/2019>).

e) Orcamento (Orcamento; ORCAMENTO pdf; <25/06/2019=)

3— O modelo do TCLE foi apresentado pelo pesquisador (TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de
Auséncia; TCLE pdf; <21/07/2019>).

Recomendagdes:

-ATENGAO:

a)- O endereco e o horario de atendimento do CEP/UMIFESP mudaram. Favor corrigir TCLE antes da
aplicacdo: Rua Botucatu, 740, Vila Clementino, Sdo Paulo/SP - CEP: 04023-900. Horario de atendimento
telefonico e presencial: Segundas, Tercas, Quintas e Sextas, das 9 as 12hs. Telefone e e-mail continuam os
mesmos: E-mail: cep@unifesp br. Telefones: (11)-5571-1062; (11)-5539-7162);

b)-corrigir TCLE antes da aplicacdo: retirar a palavra “anexo * do cabecalho do documento, ja que o TCLE
nao & um anexo, mas sim um documento individualizado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:
Respostas ao parecer n® 3559247 de 06 de Setembro de 2019. PROJETO PENDENTE.

PEMNDENCIA 1.Foi anexado na Plataforma Brasil o documento “Carta convite aos juizes especialistas”. Este
documento sera entregue aos participantes pessoalmente? Enviados pelo correio ou por e-mail (ou gualguer
outro meio eletrénico)?

RESPOSTA: PARA 0S PROFISSIONAIS SELECIONADOS SERA ENVIADO VIA E-MAIL UMA CARTA
CONVITE {(APENDICE 1), NA QUAL SERA ESPECIFICADO O OBJETIVO DA PESQUISA.

Enderego: Rua Botucatu, 740. 5° andar Sala 557

Bairro: VILA CLEMENTINOG CEP: 04.023-300
UF: SP Municipio: SAQ PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)3538-7162 E-mail: cep@unifesp br
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PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 2.Incluir na metodologia do projeto a informacéo de quanto tempo, em média, sera necessario
para a aplicacdo do questionario/entrevista (minutos; horas).

RESPOSTA:ESTIMA-SE EM MEDIA, 15 MINUTOS PARA RESPONDER O QUESTIONARIO E DE 20 DIAS
PARA A DEVOLUCAO DOS ARQUIVOS.

PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 3.Em que local sera realizada a entrevista/questionario?

3.1. Esclarecemos que, se o participante da pesquisa tiver que se locomover até algum local para coleta de
dados sera necessario ressarcir as despesas com locomoecao/alimentacde (Resolucao CHNS 466/2012, item
IV_3.g). Esclarecer e incluir este gasto no orgcamento. Esta informacéo também deve ser incluida no TCLE e
no projete detalhado.

R:RESPOSTA: APOS A DEVOLUTIVA DO TCLE, DEVIDAMENTE ASSINADO, O MANUAL SERA
ENVIADO POR E-MAIL, JUNTAMENTE COM UM QUESTIONARIO (APENDICE 3) COM INTUITO DE
PERMITIR UMA AVALIACAO DA FINALIDADE E CLAREZA DO CONTEUDO DO MANUAL.
PENDENCIA ATENDIDA

PENDEMNCIA 4.E necessario refazer o TCLE e submeter novamente na Plataforma Brasil. Segquir as
orientagdes que constam na pagina do CEP/Unifesp em Evite pendéncias — Problemas com o TCLE veja
como elaborar http:/iwww.cep_ unifesp.brfcep/wpcontent/uploads/2019/08/Modelo_TCLE_CEP_Unifesp.doc.
RESPOSTA: TERMO DE ESCLARECIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PENDENCIA PARCIALMENTE ATENDIDA (ver recomendacdes)

PENDENCIA 5.Quanto ao cronograma:

5.1. Cronograma (pagina 4/5 nas infermacdes na plataforma Brasil, anexado e do projeto): por faver, em
virtude da devolucéo das respostas as pendéncias, solicitamos alterar a data de inicio da "Recrutamento de
especialistas”(02/09/2019) e “Respostas do questionario” (30/09/2019), para que haja tempo habil entre as
respostas e a aprovacdo pelo CEP/UNIFESP. Lembramos que nenhum estudo pode ser iniciado antes da
aprovacao pelo CEP/UNIFESP (NMorma Operacional CNS n® 001 de

Enderego: Rua Botucatu, 740. 53° andar Sala 557

Bairro: VILA CLEMENTING CEP: 04.023-900
UF: 5P Municipio: SAQ PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: cep@unifesp.br
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2013, item 3.36).

5.2.0 cronograma anexado e informado no projeto detalhado tem 11 etapas, enquanto o informado no
formuldrio de informacées basicas do projeto tem apenas 2 etapas. Por favor, adequar as informacées. E
muito impertante a padronizacdo de todas as informacdes. Favor corrigir.

RESPOSTA: INCLUIDO

PENDENCIA ATENDIDA

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O CEP informa que a partir desta data de aprovacdo, & necessario o envio de relatérios parciais

(semestralmente), e o relatério final, quando do término do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdo
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 19/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1386370.pdf 10:47:28
Cronograma CROMNOGRAMA pdf 19/09/2019 |Juan Carlos Montano| Aceito
10:46:01 | Pedroso

Projeto Detalhade / |PROJETO.pdf 19/09/2019 |Juan Carlos Montano| Aceito

Brochura 10:45:18 |Pedroso

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 19/0%2019 |Juan Carlos Montano| Aceito

Assentimento / 10:44:10 |Pedroso

Justificativa de

Auséncia

Outros RESPOSTA pdf 19/09/2019 |Juan Carlos Montano| Aceito
10:39:35 | Pedroso

Declaracdo de CEP _pdf 210772019 |Juan Carlos Montano| Aceito

Instituicdo e 19:59:05 |Pedroso

Infraestrutura

Folha de Rosto ROSTO. pdf 21/07/2019 |Juan Carlos Montano| Aceito
19:57:51  |Pedroso

Outros CONVITE.pdf 29/06/2019 |Juan Carlos Montano| Aceito
09:28:09 | Pedroso

Outros CARTA pdf 29/06/2019 |Juan Carlos Montano| Aceito
09:25:41  |Pedroso

Outros QUESTIONARIO pdf 29/06/2019 |Juan Caros Montano| Aceito
09:23:17 _ |Pedroso

Enderego: Rua Botucatu, 740. 5° andar Sala 557

Bairro: VILA CLEMENTING CEP: 04.023-900
UF: 5P Municipio: SAQ PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: cep@unifesp.br
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Orcamento ORCAMENTO pdf 25/06/2019 |Juan Carlos Montano| Aceito
21:33:06 | Pedroso

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

SAO PAULO, 06 de Outubro de 2019

Assinado por:
Miguel Roberto Jorge
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Botucatu, 740. 5° andar Sala 557
Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.023-900
UF: SP Municipio: SAO PAULO

Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: cep@unifesp.br
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APENDICE 2 - Estratégias de busca na literatura

Quadro 1 — Estratégia de busca na base de dados PUBMED/MEDLINE

TERMOS OU COMBINACOES UTILIZADAS
(skin) OR (skin care) OR (skin physiological phenomena) AND (skin cream) OR

cosmetics OR cosmeceuticals
(Sunscreening Agents) OR (Sun Protection Factor) AND Sunlight OR (Ultraviolet

Rays)

(skin care) OR cosmetic OR emollients AND epidermis OR keratinocyte

(antioxidants) AND skin AND cosmetics OR cosmeceuticals

(constitutive skin) AND (facultative skin)

(ascorbic acid) OR (I-ascorbic acid) and skin OR (skin cream) AND antioxidants
(Wound Healing) AND (ascorbic acid) OR (l-ascorbic acid) AND (skin cream)
Skin AND physiology

Collagen OR Procollagen OR (Collagen Type I) AND skin AND (Integumentary
System Physiological Phenomena) NOT (Dietary Supplements)

Inflammation AND skin AND Emollients

(ferulic acid) AND (Administration, Topical) AND skin

Green Tea OR Camellia sinensis AND skin cream

lythraceae OR punicaceae AND skin
(thioctic acid) AND skin

(thioctic acid) AND skin

rosa OR rosehip AND skin

(pantothenic acid) OR pantothenic AND

Hyperpigmentation and (Surgery, Plastic)

(Surgical Wound) and skin

Legenda: MH — Mesh Terms; Filtros aplicados: partir do ano de 2015, idiomas: inglés,

portugués, espanhol.
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Quadro 2 — Estratégia de busca na base de dados Cochrane
TERMOS OU COMBINACOES UTILIZADAS

skin OR "skin care™ OR "skin physiological phenomena” AND "skin cream”™ OR

cosmetics OR cosmeceuticals

"Sunscreening Agents' OR "Sun Protection Factor" AND Sunlight OR "Ultraviolet
Rays"

"skin care™ AND cosmetic OR epidermis AND hydration AND keratinocyte

antioxidants AND skin AND cosmetics OR cosmeceuticals

"constitutive skin" OR "facultative skin"

"Ascorbic Acid" AND Cicatrization OR Scar AND "skin cream" OR cosmetics NOT
"Administration, Oral"
Green Tea AND skin

Legenda: MH — Mesh Terms; Filtros aplicados: partir do ano de 2015, idiomas: inglés,

portugués, espanhol.

Quadro 3 — Estratégia de busca na base de dados Lilacs

TERMOS OU COMBINAQOES UTILIZADAS
skin OR ('skin care) OR (skin physiological phenomena) AND (skin cream) OR

cosmetics OR cosmeceuticals

(sunscreening agents) OR (sun protection factor) AND sunlight OR (ultraviolet rays)

(skin care) AND cosmetic AND epidermis OR keratinocyte OR hydration

antioxidants AND skin AND cosmetics OR cosmeceuticals

(constitutive skin) OR (facultative skin)

(ascorbic acid) OR (acid, I-ascorbic) AND (skin cream) OR scar

skin AND physiology

Legenda: MH — Mesh Terms; Filtros aplicados: partir do ano de 2015, idiomas: inglés,
portugués, espanhol.
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Quadro 4 — Estratégia de busca na base de dados Biblioteca Virtual em
Salde — BVS

TERMOS OU COMBINAQC)ES UTILIZADAS
(ferulic acid) AND (administration, topical) AND skin

vitamina E AND (administracdo tépica) AND pele

resveratrol AND (creme para a pele)

(punica granatum) AND pele

(&cido lipoico) AND pele

ubiquinona AND pele

(rosa mosqueta) AND pele

ureia AND pele

Legenda: MH — Mesh Terms; Filtros aplicados: partir do ano de 2015, idiomas: inglés,

portugués, espanhol.
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APENDICE 3 - Carta Convite aos especialistas

CARTA CONVITE!

CARTA CONVITE - Avaliador na validagdo de aparéncia e conteddo do livro "CUIDADOS
TOPICOS NO PRE-OPERATORIO EM CIRURGIA PLASTICA ESTETICA”, Universidade Federal
de 530 Paulo. Programa de Pds-Graduagéo em Ciéncias, Tecnologia e Gestdo Aplicadas a
Regeneragio Tecidual.

*QObrigatorio

Livro: “CUIDADOS TOPICOS NO PRE-OPERATORIO EM CIRURGIA PLASTICA
ESTETICA™

Eu, Adriane Viana de Souza, Fisioterapeuta, aluna do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncia,
Tecnologia e Gestdo aplicada 4 Regeneragio Tecidual (Mestrado Profissional), da Universidade Federal
de Sdo Paulo, venho convida-lo (a) a participar como avaliador na validagdo de aparéncia e conteddo do
livro “CUIDADOS TOPICOS MO PRE-OPERATORIO EM CIRURGIA PLASTICA ESTETICA”, de minha autoria,
que estou desenvolvendo a partir da dissertagdo de mestrado profissional sob a orientagio do Prof®.
Dr®. Juan Carlos Montano Pedroso. Trata-se de um material direcionado para profissionais de salde a
respeito dos cuidados topicos no pré-operatéric em Cirurgia Pldstica Estética.

Ma oportunidade, antecipo sinceros agradecimentos.

Atenciozamente,
ADRIAME VIANA DE SOUZA

Gostaria participar como avaliador na validagie de aparéncia e conteddo do livro
CUIDADOS TOPICOS NO PRE-OPERATORIO EM CIRURGIA PLASTICA
ESTETICA™ =

Se a resposta for Talvez, diga o motivo:

O sm
(O NEo

(O TALVEZ

Sua resposta ¢ TALVEZ? Diga-nos o morivo:

A sua resposta

Nome (para idenrtificacio de future contaro via e-mail): *

A sua resposta
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Como gosraria de ser contactado?

(O Wwhatsapp

(O E-mail

Deixe seu contato de preferencia:

A sua resposta



Apéndices | 89

APENDICE 4 - Carta de Informacéo e Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido

Carta de Informacao sobre a elaboracao
do Livro: “CUIDADOS TOPICOS NO PRE-
OPERATORIO EM CIRURGIA PLASTICA
ESTETICA”.

Este projeto intitulado “"Cuidados topicos no pré-operatorio em Cirurgia Plastica Estética”
tem como objetivo desenvolver e validar um livro sobre os cuidados topicos na cirurgia
plastica estética, direcionado para os profissionais da area da sadde. Serdo utilizados um
questionario para julgamento dos itens do livro, como objetivo, estrutura, apresentacao e
relevancia. Ha risco ou desconforto minimo em responder ao questionario.

E garantida a liberdade da retirada do consentimento a qualguer momento e abandono do
estudo sem qualguer penalidade ou prejuizo. As informagtes obtidas serfo analisadas e
sua identificagdo ndo sera divulgada.

MNéo ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Também
ndo ha compensacao financeira relacionada & sua participagdo. Os dados coletados serdo
somente utilizados para essa pesqguisa.

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa, para esclarecimento de eventuais dividas. A principal investigadora Adriane
Viana de Souza, pode ser encontrada na Rua Botucatu, 740 - 22 andar - Vila Clementino,
CEP:04023-062 - SP/SP, Tels: (11) 5576-4848 ramal: 3054, (31) 98663 -1143. Se vocé tiver
alguma considerag&o ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o CEP da
Unifesp, Rua Botucatu, 740, Vila Clementino, §8o0 Paulo/SP - CEP: 04023-900. Horario de
atendimento telefénico e presencial: Segundas, Tercas, Quintas e Sextas, das 9 &s 12hs. E-
mail: cep@unifesp.br. Telefones: (11) 5571-1062; (11) 5539-7162.

*Qbrigatorio
Nome completo: *

A sua resposta

Obtive as devidas informacgdes sobre a pesquisa: *

O sim
O Nio

Se NAO, diga-nos:

A sua resposta
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Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - Livro: “Cuidados topicos no
pré-operatorio em cirurgia plastica
estética”.

Wocé esta sendo respeitosamente convidado(a) a fazer parte do grupe de avaliadores de

um questionario, para valida-lo de uma pesquisa veluntaria cujo titulo & “Cuidados topicos

no pré-operatorio em cirurgia plastica estética”. Proposta pelo Curso de Mestrado

Profissional em Ciéncia, Tecnologia e Gest3o aplicadas 4 Regeneragao Tecidual da
Universidade Federal de S3o Paulo / Escola Paulista de Medicina (Unifesp/EPM), que tem
como objetivo desenvolver um livro para cuidados tépicos no pré-ocperatéric em cirurgia
plastica estética para o publico prefissional. Por reconhecer sua experiéncia profissional e
certos de sua valiosa contribuicdo nessa etapa da pesquisa, vimos convida-lo(a) a avaliar o
contelddo, a apresentagdo grafica, facilidade de leitura e sequéncia deste questionario,
fazendo suas criticas e sugestdes.

Todas as informacgdes podem tornar-se importantissimas acerca da ampliagdo do
conhecimente, facilitagdo a indicagdo do cuidado tépico adequado para o paciente que ird
realizar a cirurgia plastica, bem como favorecer a inclusdo do paciente no processo de
autocuidado com a pele.

Esta pesquisa serd feita através de um guestionario com 2 sessdes de 10 perguntas cada
uma e seu preenchimento completo demora, em média, 15 minutos para ser respondido. A
principal investigadora € a aluna mestranda Adriane Viana de Souza, e-mail:
souza.adriane@unifesp.br, telefone: (31) 98663-1143, enderego institucional: Rua Botucatu,
740 - 22 andar - Vila Clementine, cep:04023-062 - SP/SF, tels: (11) 5576-4848 ramal: 3054.
se voceé tiver alguma consideragéo ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em contato
com o CEP da Unifesp — Rua Botucatu, 740, Vila Clementino, S8o Paulo/SF, CEP: 04023-900.
Horario de atendimento telefdnico e presencial: sequndas, tergcas, quintas e sextas, das 9 &s
12hs. e-mail: cep@unifesp.br. telefones: (11) 5571-1062; (11) 5539-7162). Horario de
atendimento telefénico e presencial: segundas, tergas, quintas e sextas, das 9:00 as
13:00hs.

Vocé ndo tera despesas e nem gualquer compensacgao financeira relacionada a sua
participacdo na pesquisa. E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer
momento e deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo ou perda de beneficio
adquirido. O preenchimento do questionaric pode causar um desconforto ou tomar seu
tempo.

Caso ocorra qualguer problema ou dano pessocal decorrente do preenchimento deste
questionario, ha, por lei, possibilidade de indenizag3o. Vocé tem o direito de ser mantido(a)
atualizado(a) sobre os resultados parciais da pesquisa, quando em estudos abertos, ou de
resultados que sejam do conhecimente da pesquisadora. Sera mantido o anonimate, bem
como sua privacidade e a livre decisdo de querer ou ndo participar do estudo, podendo
retirar-se dele em gualguer momento, bastando para isso expressar sua vontade. Os
resultados obtidos nessa pesquisa poderdo ser publicados apenas com fins cientificos,
mas a sua identidade sera mantida em sigilo.

Fui informado por escrito sobre os dados desse estudo e minhas dividas com relagéo a
minha participagdo foram satisfatoriamente respondidas. Tive tempo suficiente para decidir
sobre minha participagdo e concordo voluntariamente em participar desta pesquisa e
poderei retirar o meu consentimento a qualquer hora, antes ou durante mesmo, sem
penalidades, prejuizo ou perda de qualguer beneficio que eu possa ter adquirido.
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MNome completo: *

A sua resposta

Mumero do RG: *

A sua resposta

Declaro que li este Termo de Consentimento Livre Esclarecido e me foi dada a
oportunidade de esclarecer as minhas duvidas. Ficou claro também que a minha
participagao e isenta de despensas ou compensagdes. Concordo
voluntariamente participar deste estudoe e sei gue poderei retirar meu
consentimento a qualguer momento, sem penalidades ou prejuizo pessoal. *

O Concordo voluntariamente em participar deste estudo.
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APENDICE 5 - Questionario de Avaliacio dos

Especialistas

Questionario para Validacao do Livro: "
CUIDADOS TOPICOS NO PRE-
OPERATORIO EM CIRURGIA PLASTICA
ESTETICA", direcionado para os
profissionais da area da saude.

Apos leitura minuciosa do protétipo do livro, analise o instrumento educativo marcando em
um dos nameros para cada afirmagdo. Dé sua opinido de acordo com a abreviagdo que
melhor represente seu grau de concordancia em cada critério abaixo:

1 - Inadequado

2 - Parcialmente Adequado

3 - Adequado

4 - Totalmente Adequado

MA- ndo se aplica

Mas indicagdes de opgdes "1" e "2", por gentileza descrever o motivo pelo qual considerou
essa Opgao no espaco destinado apos o item.

Este questionario possui 2 sessdes com 10 questdes de maltipla escolha em cada. Separe
em torno de 15 minutos para respondé-lo.

*Obrigatorio
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IDENTIFICACAO: *

Mome completo:

A sua resposta

Profissao: *

A sua resposta

Tempo de formacao: *

A sua resposta

Area de trabalho: *

A sua resposta

Instituicéo e Cargo: *

A sua resposta

Titulagao: *

Especializagao
Mestrado
Doutorado

Pds- doutorado

© O O0OO0

Especifique a Titulagdo: *

A sua resposta
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Questionario para Validacao do Livro: "
CUIDADOS TOPICOS NO PRE-
OPERATORIO EM CIRURGIA PLASTICA
ESTETICA", direcionado para os
profissionais da area da saude.

*Qbrigatorio

1- OBJETIVO:

Requisito inerente as metas ou fins que se deseja atingir com a utilizacdo do livro.

1.1 - E coerente com as necessidades dos profissionais de saude? *

(O 1-Inadequado

O 2 - Parcialmente Adequado
(O 3-Adequado

(O 4-Totalmente Adequado

(O NA-no se aplica

Opgdes “1" ou “2"7 Por gentileza descrever o motivo pelo qual considerou esta
opcao.

A sua resposta
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APENDICE 6 — Registro do Direito Autoral na Camara
Brasileira do Livro

CERTIFICADO DE REGISTRO DE DIREITO AUTORAL

Participante(s):

Titulo:

Data do Registro:

Hash da transacao:

Hash do documento:

Compartilhe nas redes soclais




