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RESUMO

Introducéo: O boletim informativo visa a disseminagdo do conhecimento para
aplicacdo de boas praticas no processo de aperfeicoamento e qualificacdo
profissional relacionado aos cuidados com feridas. As lesfes cuténeas séo
caracterizadas nao apenas pela ruptura do tegumento da pele e do tecido celular
subcutaneo, sdo representadas também em alguns casos por lesdes em musculos
cutaneos. Objetivo: Desenvolver boletim informativo sobre boas praticas em
lesdes cutaneas em um Hospital de Urgéncia e Emergéncia de Rio Branco —
Acre. Método: O estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Unifesp, realizado levantamento bibliogréfico no periodo de 01 de marco a 31
de agosto de 2019, nas principais bases de dados nacionais e internacionais:
LILAC’s, PubMed, Cochrane Library, biblioteca eletrobnica Scielo e
publicacOes, guidelines provenientes de organizacdes especializadas acerca da
tematica, como Associacdo Brasileira de Estomaterapia (Sobest), Wound,
Ostomyand Continence Nurses Society (WOCN). Resultados: o Boletim on-line
para profissionais de salude do Hospital Geral de Clinicas de Rio Branco, com
temas relacionados a regeneracdo tecidual, teve sua primeira edicdo finalizada
em maio de 2021, para divulgacdo e planejamento de novos numeros com
periodicidade trimestral. Conclusdo: Desenvolvido um boletim informativo
eletrénico sobre boas praticas em lesdes cutaneas no Hospital de Urgéncia e

Emergéncia de Rio Branco — Acre.
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ABSTRACT

Introduction: The aim of the newsletter is to disseminate knowledge on the use
of good practices in the process of professional improvement and qualification
inwoundmanagement. Skin lesions are characterized not only by the rupture of
the dermis, epidermis, and subcutaneous tissue, but may eventually reach
cutaneous muscles. Objective: To develop a newsletter on good practices in
skin lesion management for an emergency and urgency hospital in Rio Branco,
Acre, Brazil. Method: The study was approved by the Research Ethics
Committee of UNIFESP. A literature search was conducted from March 1 to
August 31, 2019, usingmajor national and international databases, including
LILACS, PubMed, Cochrane Library, andSciELO. Publications and guidelines
from professional nursing societies, such as the Brazilian Association of
Stomatherapy (SOBEST) and the Wound, Ostomy and Continence Nurses
Society (WOCN) were also included in the study. Results: The first edition of
the online newsletter for health professionals of the General Hospital of Rio
Branco (Hospital Geral de Clinicas de Rio Branco), addressing topics on tissue
regeneration, was considered ready for release in May 2021, with plans for a
quarterly release schedule. Conclusion: An online newsletter on good practices
in skin lesion managementwas developed for the Emergency and Urgency

Hospital of Rio Branco, Acre.
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1. INTRODUCAO

Nas Gltimas décadas, o uso da tecnologia da informacdo no contexto
educacional vem sendo desenvolvido de forma acelerada como recurso
pedagogico atual. Os materiais educativos na modalidade digital apresentam-se
em diferentes formatos e sendo disponibilizados na modalidade de cursos,
conferéncias, manuais, protocolos, blog, e-book, jogos, boletim eletronico
informativo, etc. Com isso, as modifica¢des que a tecnologia tem alavancado em
todas as dimensdes da vida humana sdo imensuraveis (VALENTINI et al.,
2010).

A Educacdo a Disténcia ¢ uma modalidade de ensino que facilita a
autoaprendizagem com a ajuda de um recurso didatico informatizado de forma
organizada. Também é um recurso pedagogico utilizado como ferramenta para a
atualizacdo do conhecimento de profissionais de saude (SAITO, 2017).

A educacdo permanente em salde teoricamente € compreendida como
aprendizagem-trabalho, ou seja, ela acontece no cotidiano das pessoas e das
organizacdes. Deve ser realizada a partir dos problemas enfrentados na realidade
e leva em consideracdo o conhecimento prévio e as experiéncias de vida que 0s
profissionais trazem de suas praticas. A vista disso, se aposta na alternativa de
uma educacdo em saude problematizadora, integrada e contextualizada
sociocultural, econdmica e politicamente (OLIVEIRA, 2007).

A incluséo de uma ferramenta de cunho informativo por meio digital nos
aspectos de promocdo a salde aplicada ao cuidado com lesdes cutaneas no
ambiente hospitalar, torna-se para o cenario da educacdo em salde, um avango
quanto ao processo do cuidado e eficiéncia na promogéo a saude (SOUZA et al,

2014). O emprego de novos recursos tecnologicos pode ter uma boa condigédo de
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enriguecimento na multiplicacdo do conhecimento, dependendo de como seja
seu planejamento e emprego (MARTINS et al, 2011).

Além disso, os sistemas de informacdo estdo cada vez mais disponiveis
para apoiar a pratica, a educacdo, a pesquisa e o cuidado. As tecnologias de
comunicacdo e informacdes virtuais surgem como ferramentas importantes e
como alternativas para a educagdo em saude da populagcdo (SOUZA et al., 2014;
OLIVEIRA, 2018).

Os profissionais de saude precisam estar atualizados para identificar as
alteracOes e a etiologia da lesdo, pois a prevencéo e o tratamento de feridas séo
atividades complexas e dinamicas, nas quais demandam conhecimento
profissional, adocdo de medidas atualizadas, capazes de conscientizar o paciente
quanto a prevencao de outras patologias (GARCIA, 2019).

O papel do profissional de saude diante da dinamica da complexidade do
cuidado com as lesdes de pele, nédo se restringe somente a avaliacdo e sugestes
de tratamento. Para prover um cuidado efetivo, é necessario orientar e educar a
equipe de satde para monitorar o processo de cicatrizacdo, avaliar a efetividade
das intervencdes realizadas e o tratamento utilizado. Também é importante a
equipe multidisciplinar orientar e motivar o paciente para a realizacdo do seu
autocuidado (SANTOS et al., 2011).

As feridas sdo caracterizadas ndo apenas pela ruptura do tegumento da
pele e do tecido celular subcutaneo, sdo representadas também em alguns casos,
por lesbes em musculos, tenddes e ossos. As feridas podem ser agudas ou
cronicas e sua classificacdo € baseada na etiologia, nivel de comprometimento
dos tecidos e o tempo de regeneracdo tecidual (SMANIOTTO et al., 2010;
BLANES 2004).

Além disso, as lesbes causadas por acidentes de transito variam de

escoriagdes e pequenas incisdes ou rasgos na pele. Por outro lado, ferimentos de
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armas de fogo e mordidas de animais sdo tipos comuns de feridas traumaticas
(IHEOZOR et al., 2018).

As alteracOes tegumentares traumaticas, também chamada de lesdes, nos
tecidos moles, sdo classificadas em: contusdo, abrasdo e laceragdo. A
complexidade dessas lesdes pode estar associada a gravidade dos traumatismos,
e a identificacdo do tipo das causas das lesOes ajudam a definir o tratamento
proposto. A maioria das feridas traumaticas evolui para o comprometimento
6sseo, ligamentar e capsular, com isso, provocando maior tempo de internacao,
aumentando os riscos de infeccOes e lesOes por pressdo, tornando-se um
problema de saude publica, em que as incidéncias da longa permanéncia dos
usuarios nas unidades hospitalares estdo relacionadas as complicagcbes no
processo de cicatrizacdo (MACEDO et al., 2017).

A equipe multidisciplinar deve prestar o cuidado de forma integral e
holistica aos pacientes com lesdes cutaneas, ndo devendo se preocupar somente
com os procedimentos, mas também com todas as caracteristicas do paciente
para conseguir realizar uma assisténcia de qualidade. Além disso, a equipe
assistencial & composta por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
fisioterapeutas, nutricionistas, dentre outros profissionais, cada um agindo em
seu campo do conhecimento e complementando o trabalho do outro, oferecendo
uma assisténcia sistematizada e humanizada, garantindo a promogéo, protecéo,
recuperacdo, reabilitacdo e manutencao da saude (SILVA et al., 2017).

E imprescindivel também envolver outros profissionais no processo do
cuidado, como assistentes sociais, psicologos e biomédicos, além dos ja citados
anteriormente na avaliacdo multidisciplinar no tratamento de lesGes cronicas,
uma vez que, cada profissdo tem um grau de importancia especifico para a
qualidade da assisténcia (SILVA et al., 2017).

Em vista disso, o0 modelo metodologico pedagogico digital de ensino
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facilita a aprendizagem do profissional no proprio setor de trabalho, sem afasta-
lo por muito tempo das suas atividades laborais, pois a modalidade pode
acontecer por meio de teleconferéncia ou videoconferéncia, com total
interatividade. Desta maneira, um arsenal de recursos de materiais informativos
de facil leitura deve aperfeicoar a educacdo permanente em salde com énfase a
regeneracgdo tecidual. A informacdo eletrénica pode ser disponibilizada através
de recursos digitais da unidade hospitalar ou em sites, blogs, entre outras
ferramentas virtuais como metodo inovador confidvel e preciso (OLIVEIRA,
2007).

Sabe-se que, no Brasil, em alguns lugares mais remotos, é dificil o acesso
e consulta rapida de material instrutivo didatico com conteldo sobre
regeneracdo tecidual. Portanto, o boletim informativo eletronico visa a
disseminacdo do conhecimento para aplicacdo de boas praticas no processo de
aperfeicoamento e qualificacdo profissional de saide no ambiente de trabalho.
Além disso, por ser um recurso tecnologico didatico de facil acesso, propde
disponibilizar protocolos de cuidados com les@es teciduais, tornando-se uma
ferramenta instrutiva e interativa necessaria aos usuarios das unidades
hospitalares.

Desse modo, a inclusdo do boletim informativo eletrdnico com énfase a
regeneracao tecidual disseminara informagdes com embasamento cientifico aos
profissionais de saude envolvidos no processo do cuidado de pacientes com
feridas simples e complexas, nos hospitais da rede de urgéncia e emergéncia na

Regido Norte do Brasil.
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2. OBJETIVO

Desenvolver boletim informativo sobre boas praticas em lesdes cutaneas em um

Hospital de Urgéncia e Emergéncia de Rio Branco — Acre.
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3. LITERATURA

3.1 Tecnologia de informacao aplicado ao tratamento de lesdes cutaneas

SOUZA et al. (2014) contribuiram com uma atividade desenvolvida pelo
Projeto Telessatde da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, criado em 2010,
no estado do Rio de Janeiro. Com o objetivo de atender a demanda dos
profissionais da Estratégia da Salde da Familia, as autoras iniciaram suas
contribuicdes no projeto ligadas a area da Enfermagem em Estomaterapia, no
més de marco de 2013, em um curso online, com dez horas de aula sobre
cuidados com lesGes de pele e estomas, com a metodologia pedagdgica por meio
de transmissdo simultanea, para usuarios cadastrados e profissionais da
Estratégia da Saude da Familia, em ambito nacional. Foram abordados temas
como a problematica biopsicossocial dos clientes ostomizados, entre outros
questionamentos recebidos online acerca dos cuidados de clientes ostomizados
com feridas agudas e cronicas. Foi verificado que a teleconsultoria tambem ¢
uma estratégia para ajudar a qualificar o cuidado prestado na area da
Estomaterapia, contribuindo para capacitacdo de outros profissionais néo
incluidos na equipe de enfermagem. Constatou-se também, a participacéo
expressiva de estudantes e profissionais de saude, principalmente profissionais
da enfermagem, destacando-se a importancia da atividade para o processo de
ensino-aprendizagem e para a integracdo de profissionais das varias regides do

pais.

SAITO (2017) desenvolveu e programou um protocolo de prevencao e
tratamento de lesdes por friccdo no Hospital S&do Paulo (HSP). Para a elaboracéo

do conteudo do protocolo, foram coletadas informacdes de artigos selecionados
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em busca realizada nas bases MEDLINE e SciELO, no periodo de setembro de
2016 a novembro de 2016. A metodologia adotada para validar o protocolo foi a
técnica Delphi, essa técnica € um método adotado para obtencdo de opinides e
informacBes de um conjunto de especialistas sobre um tdépico ou tema,
utilizando-se de sucessivas aplicacdes de questionarios, ou seja, realizada em
fases, sendo que, em cada fase, é necessario utilizar informacgdes das fases
anteriores, em busca de um consenso de 100% entre os especialistas. O
questionario composto por 18 itens para avaliar o protocolo LF com as respostas
que melhor representassem a opinido do respondente deveriam ser marcadas
com “X” segundo a classificagdo: (1) Discordo Totalmente = DT; (2) Discordo
= D; (3) Néo discordo nem concordo = NDC; (4) Concordo = C; e (5) Concordo
Totalmente = CT; cada item possuia um espacgo onde o especialista poderia fazer
uma observacédo ou sugestdo. Apés avaliacdo dos especialistas em prevencéo e
tratamento de feridas, o protocolo foi divulgado e disponibilizado através de
cartazes simplificados afixados em murais das unidades. E em continuidade ao
processo de implementacéo, foi realizado treinamento presencial e desenvolvido
um modulo no Programa de Educacdo Permanente online para profissionais da

enfermagem do HSP.

CALDINI (2018) realizou um estudo com pacientes internados na unidade
de terapia intensiva, de hospital universitario de grande porte, do municipio de
Fortaleza — CE, com o objetivo de avaliar contribui¢do de tecnologia educativa
sobre lesdo por pressdo em indicadores de qualidade assistenciais. O método
experimental, com delineamento antes e depois da intervencdo educativa,
relacionada ao curso on-line sobre leséo por pressdo. A coleta de dados ocorreu
em trés etapas: recolhimento de indicadores sobre lesdo por pressdo, aplicagéo

da intervencdo educativa e avaliacdo dos pacientes pos-intervencdo. Na ocasiao,
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foram avaliados 47 pacientes a condi¢Ges do risco e descricdo da pele na
admissdo na unidade de terapia intensiva. Incluiram no estudo critérios de
elegibilidade apenas para compor a amostra de pacientes: idade superior a 18
anos e risco para lesdo por pressdo a partir da classificacdo de uma escala
reconhecida mundialmente. Os dados coletados foram organizados e tabulados
no Microsoft Office Excel® 2010 e analisados no Software de Anélise Estatistica
SAS para Windows® (versdo 9.3) para cruzamento das variaveis e realizacao
dos testes estatisticos Qui-quadrado, t de Student, Teste Exato de Fisher e Teste
U de Wilcoxon-Mann-Whitney. Também foi gerado o calculo da média, me-
diana, desvio padrdo e intervalo de confianga. O estudo apresentou valores
superiores apos intervencdo educativa. A descricdo de medidas preventivas foi
superior no grupo pos-intervencdo educativa, o qual apresentava elevado indice
no grupo pre-intervencdo (80,9%). O ndmero de pacientes com leséo por
pressdo diminuiu de 53,2% para 42,6% (p=0,500). O estudo foi considerado
positivo, onde foi observado o impacto da tecnologia de informacéo e
comunicacgdo na unidade de estudo, principalmente na diminuigéo da incidéncia
de lesdes por pressdo, e na descricdo da avaliacdo de risco de pacientes na
admissdo, a descricdo inicial da lesdo em estagio 1: Pele integra com eritema
que ndo embranquece, foi a classificagcdo que apresentou aumento depois da

intervencao educativa.

CAVICHIOLI (2019) desenvolveu um curso on-line de Educacéo
Permanente sobre Tratamento de Feridas para os profissionais de salde do
Sistema Prisional do Estado de S&o Paulo. O estudo é de carater descritivo sobre
o desenvolvimento, configuracédo e validacdo do curso a partir do protocolo de
feridas desenvolvido na Secretaria de Administracdo Penitenciaria (SAP). Sendo

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP e da SAP. A
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elaboracdo do curso foi dividida em etapas: a primeira fase com a busca de
anterioridade e a elaboracdo do conteddo do curso, baseado no Protocolo de
Tratamento para o Sistema Penitenciario e artigos encontrados nas bases de
dados BVS, Lilacs, Pubmed e ERIC. A validacdo ocorreu pela Técnica Delphi
com consulta aos especialistas e adequacdo de acordo com a recomendacédo dos
juizes. Para a validacdo, foram realizadas duas rodadas de avaliacdo dos juizes
especialistas, com resultados de IVC = 0,83 (Delphi 1) e IVC= 0,98 (Delphi 2).
Sendo elaborado em seis mdédulos com arquivos de conteldo, seis exercicios de
fixacdo e uma avaliacdo de aprendizagem. A configuracao e disponibilidade da
acao educativa através da plataforma Moodle, para ser implementado na Escola
de Administracdo Penitenciaria. O curso voltado para o sistema prisional
brasileiro sobre tratamento de feridas pode ser considerado uma estratégia de
ensino inovadora, principalmente para a populacdo carceraria que enfrenta
problemas como superlotagdo e condigOes insalubres, que favorecem a
ocorréncia de lesdes de pele. Portanto, o ensino a distancia € um recurso de
ensino relevante na qualificacdo dos profissionais que trabalham em instituicdes

de saude.

3.2 Boletim informativo: tecnologia de informacéo e educacdo em saude

SILVA et al. (2015) realizaram o estudo de revisdo integrativa com o
objetivo de identificar e analisar os limites e possibilidades do uso do Ensino a
Distancia (EaD) na Educacdo Permanente em Saude (EPS). A revisédo
integrativa foi realizada em marcgo de 2013, buscou pesquisas publicadas entre o
periodo de 2003 a 2013, nas seguintes bases de dados: Embase, Lilacs e
PubMed. Para iniciar o levantamento nestas bases, foram estudados os tesauros
de cada uma: Emtree, Decs, Mesh, respectivamente, e que melhor se

adequassem a estratégia PICO, em que a letra “P” representa paciente ou local a
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ser investigado, “I” refere-se a intervengao, “C” diz respeito a comparacao com
outros autores, ¢ a letra “O” nos remete aos resultados esperados. A busca
obedeceu a seis etapas, e 0 termo educacdo permanente néo foi utilizado devido
0 mesmo ndo esta contemplado como descritor nos vocabularios controlados de
descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saude (DeCS-BVS).
Os critérios de inclusédo foram: producdes cientificas com textos completos
publicados, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que abordem o uso de
estratégias de educacédo a distancia nos programas de Educacdo Permanente em
Saude, publicadas no periodo de 2003 a 2013. Como critérios de excluséo:
estudos duplicados, do tipo revisdo integrativos, e que ndo atendessem a questdo
do estudo. O resultado da pesquisa foi que o EAD é uma estratégia inovadora
possivel e potencial para a EPS, facilitando o desenvolvimento da aprendizagem
dentro ou fora da instituicdo de salde, tendo observado a escassez de pesquisas
na area. As limitacbes para a realizacdo dos programas estdo relacionadas a
variavel tempo, preparacdo para lidar com as tecnologias e importancia do tutor
como facilitador da aprendizagem. A conclusédo da revisdo sobre o uso do
Ensino a Distancia tem contribuido como uma importante estratégia para o
desenvolvimento dos recursos humanos em saude, seja no processo de formacéo

e/ou no processo continuo do conhecimento.

FREITAS (2017) desenvolveu boletim informativo na versao online, com
objetivo de avaliar e comparar o boletim impresso e boletim na versdo digital,
visando a disseminacdo de informacéo, fortalecimento, motivacao e valorizacao
da construcdo historica da Sociedade Brasileira de Quimica (SBQ). Realizou
uma revisdo de literatura em arquivos institucionais dos primeiros boletins
impressos anteriormente publicados pela sociedade e publicou um artigo

enfatizando a importancia do boletim como um canal de comunicagéo e seus
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desafios para se aproximar do publico na atualidade por meio das midias sociais.
O artigo publicado ressalta também a evolucdo nos Gltimos 35 anos para atingir
mais de 9.000 pessoas entre alunos, professores e pesquisadores de todo o pais.
Tendo como resultado em seu estudo que o boletim informativo digital tem as
mesmas fungdes da sua versdo impressa, 0 que muda € o interesse do publico
alvo da disseminacdo da informacdo, muda também a forma como &
disponibilizado, o que pode acontecer via e-mail, intranet, blogs, entre outros
recursos eletronicos. E um instrumento muito utilizado por empresa para
aprofundar temas inerentes a sua gestdo, divulgacdo de resultados e beneficios
que oferecem aos seus colaboradores. A conclusdo do estudo foi que o boletim
informativo eletrénico possibilita a interacdo, o intercambio de ideias e materiais
que se denomina comunidades de aprendizagem em rede, bidirecionais e
cooperativas.

Dessa forma, as associagdes cientificas e instituicdes de saude, vém
adotando este método de comunicacdo e informacéo eletrbnica por ser uma
ferramenta eficaz e precisa para disseminacdo de conteudos cientificos de forma

clara, objetiva, com notas e noticias curtas.
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4. METODO

4.1 Desenho do Estudo

Estudo descritivo, exploratorio e metodologico de desenvolvimento de um
material educativo em forma de boletim informativo eletronico, com objetivo de
disseminacdo do conhecimento para profissionais da area de saude em um
Hospital de Urgéncia e Emergéncia de Rio Branco — Acre.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Unifesp com o parecer CEP n° 8815101119 (Apéndice 1).

Para realizacdo deste trabalho, foi necessaria apresentacdo do projeto para
o diretor da unidade Areski de Assis Peniche, o qual foi estabelecido a
manifestacdo de interesse em participar do estudo (Apéndice 2).

O presente trabalho foi conduzido sob a forma de revisdo sistematica da
literatura, que consiste em um método cientifico que, por meio de um conjunto
de atividades como conhecer, coletar, analisar, sintetizar e avaliar que visa
auxiliar na busca de estudo de artigos de uma determinada disciplina, area ou
questdo de pesquisa (CONFORTO, AMARAL E SILVA, 2011).

4.2 Local — Hospital Geral de Clinicas de Rio Branco (HGCRB) - Acre

O Hospital Geral de Clinicas de Rio Branco (HGCRB), localizado no
municipio de Rio Branco do Estado do Acre. O HGCRB € de gestdo estadual,
classificacdo de médio porte, tipo 2, com 191 leitos ativos, sendo 18 destes
destinados a leitos de cuidados intensivo adulto. Seu quadro funcional de
colaboradores atual é de 1.168 servidores estatutarios. E a Unica unidade de
referéncia de urgéncia e emergéncia para todo estado, para alguns municipios

vizinhos dos estados Rondbnia e Amazonas. Referéncia também para paises
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fronteirigcos como Peru e Bolivia.

4.3 Desenvolvimento e Avalia¢édo do Boletim

O tema escolhido para o primeiro nimero de Boletim Informativo foi
sobre queimaduras. Para elaboragdo textual foi realizado um levantamento
bibliogréfico, no periodo de 01 de marco a 31 de agosto de 2019, nas principais
bases de dados nacionais e internacionais: LILAC’s, PubMed, Cochrane
Library, biblioteca eletronica Scielo e publicacOes, guidelines provenientes de
organizacdes especializadas acerca da tematica, como Associacdo Brasileira de
Estomaterapia (Sobest), Wound, Ostomyand Continence Nurses Society
(WOCN).

Foram utilizados para estratégias de busca, os termos especificos de cada
base de dados e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) do portal da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e suas combinagfes na lingua portuguesa,
espanhola e inglesa: “educacdo a distancia”, “sistema de informacgao”,
“educacdo em enfermagem”, “queimaduras”, “tratamento de feridas” e
“cicatrizacao de feridas”.

No levantamento bibliografico foram selecionados 47 trabalhos sobre a
tematica, entre eles consensos, teses, dissertagfes e artigos publicados no
periodo de 2012 a 2019, periodo que corresponde os ultimos cinco anos, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol que possuiam a abordagem da tematica
escolhida. Dessa forma, tal busca resultou em 233 artigos.

Ainda em relacdo ao levantamento bibliografico, foram excluidos os
trabalhos repetidos e realizada anélise do titulo e resumo dos trabalhos,
considerando a avaliacdo da tematica em concordancia com o tema abordado no
trabalho desenvolvido, para que fossem selecionados os artigos que seriam

avaliados na integra. Neste processo, foram excluidos 173 trabalhos e



18
Método

selecionados 69 artigos. Apos a leitura na integra dos trabalhos, foram excluidos
22 artigos que ndo abordavam a utilizacdo da educacdo em salde, educacgdo a
distancia e queimadura. Seguindo essa logica, foram utilizados 47 estudos para
conclusao da tese (Apéndice 3).

Desta forma, o processo de selecéo das referéncias encontradas nas bases
de dados foi exportado para o gerenciador de referéncias Mendeley, que é um
software, o qual fornece um gerenciador de referéncias gratuito que auxilia nos
trabalhos académicos e tem a finalidade de gerenciar arquivos eletronicos
(formato PDF), alem disso, ajuda na normatizacdo de citacdes e referéncias
geradas automaticamente (CONFORTO, AMARAL E SILVA, 2011).

Para a construcdo do Boletim foi necessario que a linguagem do texto
fosse adequada para o entendimento do assunto pelos profissionais de saude,
portanto foram realizadas revisdes pelos autores até que fosse considerado ser
um material de facil entendimento do texto.

Foram realizadas algumas reunifes online, para que houvesse consenso de
quais seriam as informacOes editadas no boletim, ilustracGes, design, entre
outros detalhes do material didatico.

O Boletim possui 0s seguintes topicos: epidemiologia, avaliacéo,
prevencao, tratamento considerando uma abordagem multidisciplinar.

A composicdo do instrumento foi elaborada com informagbes que
permitissem ao profissional de saude identificar a classificacdo das queimaduras,
a extensdo, métodos para o calculo da superficie queimada e oferecido um plano
de cuidado para o atendimento inicial na sala de emergéncia conforme a cartilha
para tratamento de emergéncia das queimaduras do Ministério da Saude
publicada no ano de 2012.

O conteudo do primeiro Boletim Informativo com o tema atendimento de
queimaduras na emergéncia foi revisado por um cirurgido plastico, enfermeiros

e outros avaliadores com expertise sobre no assunto e com mais de cinco anos
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de experiéncia. Além disso, o profissional cirurgido aponta o contedo como
assunto relevante dentro da cirurgia plastica, desta forma, foi bem avaliado por
atender a necessidade de discussao do tema. Ainda, o profissional fez pequenas
correcOes e sugeriu incluir como ferramenta auxiliar de avaliacdo o aplicativo
visual de célculo da porcentagem da Superficie Corporal Queimada (SCQ)
desenvolvido pelo Dr. Hudson Alex Lazaro (SOS Burns, aplicativo movel para
auxilio no atendimento das vitimas de queimaduras).

Na segunda etapa, foi elaborado o layout do boletim e disponibilizado
contetdo. A diagramacgédo do Boletim Informativo eletrénico foi realizada por
um profissional especializado em Design Gréafico, tem padrdo personalizado e
segue as recomendacdes da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
Para elaboracdo foi necessario realizar 04 (quatro) encontros virtuais para
personalizacéo e criacdo do boletim.

A tecnologia para o desenvolvimento artistico desse trabalho foi com uso
do programa Corel Draw versdo GraphicsSuit X6, o qual € um programa que
utiliza formas para desenvolver desenhos artisticos.

Nessa fase, os autores utilizaram um roteiro de itens para direcionar a
avaliacdo do Boletim Informativo quanto a estrutura e contetdo, considerando
ter periodicidade e, portanto, é necessario ter uma avaliacdo continua a cada
novo numero. Foram avaliados os seguintes itens: ilustracfes, fonte e tamanho
de titulos, clareza nos tdpicos, numero de paginas, imagens e qualidade de
interface.

A seqguir estdo descritos que foram utilizados como roteiro de avaliacéo
dos requisitos para avaliar o Boletim Informativo eletrénico como atrativo e
compreensivel ao pablico alvo:

- As ilustracOes sdo expressivas e suficientes para facilitar o entendimento

do conteudo.

- A fonte e tamanho de titulos e tdpicos organizam claramente os temas.
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- O nimero de paginas corresponde a necessidade das informacdes.

Ademais estdo 0s requisitos usados para avaliar o Boletim quanto a

qualidade e aplicabilidade ao publico alvo:

- As mensagens do texto estdo apresentadas de forma clara e objetiva.

- As informac0es estdo cientificamente corretas.

- O material esta com linguagem apropriada ao publico alvo proposto.

- Os temas refletem os aspectos-chave que devem ser trabalhados com o

publico alvo.

- Os temas estdo apresentados de forma clara, sucinta e objetiva.

- O boletim contém informag6es necessarias para serem utilizadas pelos

profissionais de salde em suas atividades educativas.

As avaliacOes e correcdes foram sistematicas e apés finalizacdo e
cumprimento de critérios estabelecidos pela Biblioteca Nacional, sera solicitado
ISSN.
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5. RESULTADOS

Elaborado Boletim informativo sobre Atendimento do queimado na sala
de emergéncia. Apos elaboracdo e avaliacdo do boletim, este foi finalizado para
publicacdo. A partir desse processo de concluséo, os revisores foram incluidos
como co-autores do Boletim Informativo e o produto final possui 14 péaginas,
obedecendo as normas da ABNT que estabelece como padrao 10 a 20 péginas.

A seguir estdo pontuados alguns itens que foram considerados para a
verséo final:

- “Buscar imagens que possam melhorar a compreensao dos profissionais acerca
do contetddo, visto que a maioria dos profissionais ndo € especialista no
assunto”.
- “Aumentar o tamanho da fonte”.
- “Deixar a capa menos poluida”.
- “Deixar espaco para artigos publicados ¢ produzidos pelos colaboradores da
casa, tendo em vista ser um hospital escola”.

“Definir forma para divulgar amplamente em midia social e também
disponibilizar para impressao”.
- “Definir 0s temas e desenvolver conteudo para 0s proOximos numeros no intuito
de manter a periodicidade trimestral, e cumprir os critérios para solicitacdo do
ISSN”.

A partir dessas consideracoes e revisdes, foi finalizado o boletim online
para profissionais de saide do Hospital Geral de Clinicas de Rio Branco com

temas relacionados a cuidados com lesdes de pele.

5.1. Apresentacéo do produto final
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O Boletim tem periodicidade trimestral com temas para atender a
demanda regional em relacdo a regeneracdo tecidual, além de conter
fluxogramas, imagens, quadros e ilustrages que facilitem o entendimento do
leitor com objetividade. Além disso, foi incluido um espaco para divulgacéo de
eventos na area e principais noticias regionais e nacionais.

O Boletim Informativo Eletronico sobre atendimento ao queimado na
emergéncia teve sua primeira edicdo divulgada em junho de 2021. A seguir

estdo apresentadas imagens do Boletim.
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Figura 1 — Capa do Boletim.

No expediente do boletim consta a coordenacdo, comissdo editorial,
periodicidade, volume, ano, nimero, nimero do ISSN, projeto grafico e
instituicéo.

Os textos foram redigidos em uma linguagem coerente e de facil
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compreensdo. As revisdes foram realizadas por profissionais especialistas no

tema e incluidas como coautor do contetdo.
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Hosptal Geral das Climicas

Revisores

Dra. Lesla Blanes (UNIFESP-HSP/SP)
D Nutasha Viigdo Volpati (HOCRBAC)
Dr Jos ho Jr (UNIFESP/SP)

Dr. Eve ¢ Freitas da Silva (HGURB/AC)
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Figura 2 — Expediente do Boletim.
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Figura 3 — Apresentacdo do Boletim Informativo.

Os conteldos editados sdo devidamente referenciados na literatura e
divulgados por meio eletronico para os profissionais de satude do Hospital Geral
de Clinicas de Rio Branco — Acre, bem como para outras instituicdes
hospitalares municipais e com perspectiva de propagacdo para instituicoes

hospitalares da Regido Norte.
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Sera divulgado internamente na instituicdo por meio digital no site

institucional e enviado por e-mail ao Corpo Clinico do HGCRB.
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Figura 15 — P4gina virtual interna da unidade.

Sera divulgado também no Portal de Noticias do Estado do Acre.
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Figura 16 — Pagina virtual do Governo do Estado do Acre.

O Boletim Informativo Eletrénico teve sua primeira edi¢do divulgada em
junho de 2021.
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6. DISCUSSAO

As estratégias de informacdo e comunicacdo digital vém tornando-se uma
pratica inovadora e dindmica no ensino em servico, sendo adotadas por
consistirem em um veiculo de acesso rapido, de trocas de informagdes, de modo
mais célere e integrador, visto que rompem com barreiras geograficas e de
tempo.

As estratégias de comunicacdo e informacdo virtual sdo usadas de modo
intencional. Por isso, ndo devem ser aleatdrias e tecnologicamente orientadas as
atividades de ensino-aprendizagem, haja vista que ndo possuem um valor de
qualidade. A relevancia do significado deve estar em conformidade com o0s
propdsitos (intencionalidades) das concepcBes norteadoras das acbes que
possam exercer para a aprendizagem, pois intermediam os sujeitos (professor-
alunos-comunidade) e o conhecimento, organizados em dado contexto
(FIORENTINI, 2002).

O Ministério da Saude (2004) implantou a Politica Nacional de Educacéo
Permanente em Saude (PNEPS), por meio da Portaria GM/MS n° 198. A
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (EPS) tem como principio
0 conteudo a ser estudado que deve ser desenvolvido a partir de davidas
emergidas de situacdes vivenciadas pelos proprios colaboradores, possibilitando
a identificacdo das necessidades de formacdo e de desenvolvimento na
construcdo de estratégias, e processos que qualifiquem a atencdo a saude e
fortalecendo o controle social, com o objetivo de produzir um impacto positivo
sobre a saude individual e coletiva da populacdo. A EPS tem sido uma
preocupacdo para o Ministério da Saude, vista como uma medida capaz de
transformar as préaticas educativas nos campos da formacdo, atencdo, gestéo,
formacéo de politicas, participacdo popular e controle social no setor de saude.

Com a proposta de acdo estratégica que integram praticas ao cotidiano de forma
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metodologica, reflexiva e cientifica, possibilitando aos profissionais a
construcdo de um novo estilo de formacéao e o desenvolvimento de uma postura
critica de auto avaliacéo.

BALLERINI et al. (2011) desenvolveu um boletim da Comissdo de
Medicamentos (COMEDI). O instrumento de carater colaborativo
interdisciplinar, com o objetivo de melhorar a comunicagdo entre a comisséo e
os profissionais da instituicdo envolvidos com a assisténcia ao paciente. A
publicacdo e bimestral, apresentam conceitos de farmacologia clinica e uso
racional de medicamentos, informam sobre a politica de medicamentos e
alteracbes na lista hospitalar. A COMEDI é formada por membros do corpo
clinico, com a participacdo de enfermeiros, farmacéuticos, colaboracdo de
estagiarios das faculdades de Medicina e Enfermagem. A conclusdo do autor foi
que o boletim informativo elaborado pela COMEDI é um instrumento de facil
implementacao e de baixo custo, capaz de melhorar a comunica¢do com o corpo
clinico e os demais profissionais, contribuindo para a disseminacao de conceitos
de uso racional e melhores préticas assistenciais na instituicao.

Os treinamentos melhoram o desempenho das equipes, pois proporcionam
0 conhecimento, o aprimoramento de habilidades técnicas e a promocao de boas
praticas assertivas no tratamento de lesdes de pele. Também geram mudancas
em processos e melhorias no atendimento aos usuarios oferecido pela instituicdo
(BORGES A. et al., 2002).

A informacdo e comunicacdo digital atraveés das novas tecnologias vém
modificando o paradigma do ensino-aprendizagem e das relacGes entre o
individuo, o trabalho e a sociedade. Além disso, vem contribuindo na
qualificacdo dos processos de trabalho em unidades hospitalares e nas regides
brasileiras, onde as teleconferéncias e os boletins cientificos sdo considerados

recursos que tém aplicabilidade pratica, consisténcia, flexivel e acessivel para os
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profissionais de satde podendo alcanca-los de forma rapida e de baixo custo
(CAMACHO, 2009).

Este trabalho consiste em disponibilizar um boletim informativo em forma
de arquivo PDF, na pagina virtual do HGCRB, totalmente sem custo, com a
finalidade de contribuir com os profissionais de salde para uma pesquisa
acessivel e rapida para orientagdo no tratamento de lesbes cutaneas de acordo
com as particularidades vivenciadas na rotina dos profissionais de salde na
assisténcia ao paciente.

Os impactos socioecondmicos esperados visam a implementacdo de uma
ferramenta instrutiva sobre discussdo de tratamento de feridas e a possibilidade
de oportunizar aos colaboradores conceitos basicos, informar eventos, noticias,
gestdo, inovacdo, tecnologia relacionada a regeneracdo tecidual no ambiente
hospitalar. Desta forma, os profissionais possam adquirir conhecimentos
fundamentados para modificar rotinas de atendimentos de salde e com isso,
melhorar a qualidade da assisténcia ao paciente com feridas simples e complexa.

O trauma é um dos principais mecanismos de formacdo de feridas
complexas, acometendo adultos jovens e boa parte da populacédo
economicamente ativa. Esse tipo de lesdo é uma das principais causas de morte
evitavel, entretanto a avaliacdo, 0 acompanhamento e a decisdo do tratamento
cirurgico dessas lesbes complexas sdo condutas tomadas por uma equipe
multidisciplinar. Por essa razdo, a recuperagdo funcional deve ser sempre
procurada, independente do tratamento proposto, reconstrucdo ou amputagédo
(MACEDO, et al.,2017).

A escolha do tema da primeira série do boletim partiu de um acidente,
ocorrido no dia 7 de junho de 2019, uma explosdo de um barco no Rio Jurua, na
cidade de Cruzeiro do Sul (AC). Com um total de quinze pessoas gravemente
feridas por queimaduras 1°, 2° e 3° grau (VERDELIO, 2019).

As gqueimaduras sdo traumas com altas taxas de mortalidade em criancas e
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adultos, estdo em quarto lugar como o tipo de trauma mais comum no mundo,
apos acidentes de transito, quedas e violéncia interpessoal, representando um
grande problema de saude publica no mundo por ser considerada uma das mais
violentas formas de les6es de pele (SILVA, et al., 2015).

O primeiro volume da edicdo 1 do Boletim informativo: Atendimento ao
Queimado na Emergéncia, teve como finalidade disponibilizar a informacao
cientifica relevante ao conceito, causas, fisiologia, avaliacdes quanto a extensao
da queimadura, informacdes também, quanto a campanha de prevencdo e
detalhes importantes que ndo podem deixar de serem anotados no primeiro
atendimento na sala de emergéncia.

Esta em fase de elaboragdo os proximos volumes e na segunda edicéo, o
tema que se pretende abordar é Lesdo por Friccdo (LF), ou seja, lesdes cutaneas
causadas por trauma sem corte, por forca de cisalhamento e atrito que resultam
na separacao da pele, o qual pode ser de espessura parcial, quando a derme e a
epiderme se separam, ou de espessura total, quando a derme, a epiderme e a
estrutura subjacente sdo separadas (LEBLANC & BARANOSKI, 2011 &
CARVILLE et al., 2009).

A LF é uma lesdo cuténea aguda, rasa, limitada a derme e que tem como
caracteristica principal a presenca de um retalho de pele em algum momento de
sua evolucdo (TORRES et al., 2017). O objetivo da elaboracdo do boletim
informativo sobre LF € oferecer informacdo cientifica de forma simples e
objetiva quanto a etiologia das lesbes por friccdo, classificacbes, apresentacao de
um instrumento de avaliacdo de risco e o protocolo de reducdo do risco para este
tipo de lesdo.

As informagdes estardo descritas de forma suscinta e holistica,
enfatizando os fatores de riscos da lesdo por friccdo por fatores intrinsecos e

extrinsecos. Além disso, enfatizando também a importancia da identificacdo
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precoce ao individuo em risco e o0 uso de protocolos de prevencdo como forma
de evitar ou minimizar o agravo de lesdo por friccao.

As lesdes cutaneas em geral, causam impacto negativo tanto social quanto
econdmico para a unidade internacdo hospitalar, portanto o boletim possui
informac6es que norteardo o profissional tanto para uma boa avaliacdo, quanto
para a prevencdo. Essas estratégias, provavelmente, terdo impacto em relacéo a
reducdo de custos com curativos, alivio da dor, melhor qualidade do
atendimento ao usuario/paciente e redugdo no tempo de internagéo.

No volume 3, o proximo tema sugerido é Dermatite Associada a
Incontinéncia (DAI). Esse tipo de lesdo de pele e caracterizado por uma
inflamacgdo resultante do contato prolongado com urina e fezes, podendo
acometer todas as faixas etarias, porém com maior prevaléncia nos extremos de
idade (RAPOSO, 2020).

A relevancia do tema se da devido as DAI’s serem 0s tipos de lesdes de
pele mais comuns, em unidades hospitalares, associadas a umidade, e possuem
diversas origens, tais como incontinéncia fecal e/ou urinéria e ou drenagem
periestoma, transpiracdo e drenagem de feridas acometendo 83% dos pacientes
internados em unidades de cuidados intensivos (CUNHA, 2016).

A prevencdo, deteccdo e o tratamento precoce da DAI constituem um
desafio ainda pouco explorado, que requer dos profissionais envolvidos um
cuidado, uma compreensdao sobre os aspectos fisioldgicos da pele e uma
intensificacdo dos cuidados guiados por protocolos assistenciais baseados em
evidéncias, a fim de que a integridade da pele seja mantida ou restaurada.
Baseado a esse contexto, a assisténcia ao paciente em situacOes de
vulnerabilidade da pele deve ser prestada por profissionais com conhecimento
cientifico para realizar o diagnostico e planejamento da assisténcia para
prevencdo e tratamento da DAI (RAPOSO, 2020).

Os demais numeros terdo outras tematicas relacionadas a regeneragéo
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tecidual, que sdo frequentes no Hospital Geral de Clinicas de Rio Branco,
podendo ser sobre lesbes de pele de diferentes etiologias, métodos de
tratamento, prevencéo, fatores fundamentais a serem avaliados ou monitorados
como a nutri¢do, fator importante no processo de cicatrizagao das feridas.

Por ter uma periodicidade trimestral, necessita de agilidade e
cumprimento de prazos curtos de revisao. Por isso, optou-se por
desenvolvimento e revisdo de conteldo por especialista e avaliacdo do boletim
pelos autores, 0s quais s@o especialistas na area de regeneracao tecidual, assim
como de revisdo de periddicos e editoracdo de revista, portanto considerados
como Editores do Boletim.

Assim, todos compreenderam que a tematica desenvolvida deve ser
relevante aos profissionais, que atuam na regido, e possui uma caracteristica
importante como instrumento de busca cientifica simples e pratica.

Deseja-se que esse estudo possa contribuir e ser utilizado como uma
alternativa de educacdo em salde para os seus profissionais das diversas
especialidades envolvidas no cuidado ao paciente com lesdes cutaneas da
urgéncia e emergéncia.

O empoderamento do conhecimento gera um impacto financeiro
diretamente na reducdo de custos do tratamento das complicagbes cutaneas,
contribuindo para a reducdo da mortalidade associada a eventos adversos graves,
diminuicdo de reinternacdes e reducdo da busca de atendimentos em servigos de
urgéncia, e com isso, melhorar a qualidade de vida dos pacientes e profissionais
(FASSINI, 2012).

Espera-se que a contribuicdo e a utilizagdo deste boletim dentro de um
programa de educacdo permanente em salde, cause a desospitalizacdo dos
pacientes e, consequentemente, o estreitamento da relacdo entre familiares e

profissionais. Porquanto, é uma ferramenta de facil entendimento, com contetdo
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cientifico revisado e selecionado, proporcionando uma fonte de informacao
eficiente e objetiva ao publico alvo.

Portanto, pode-se considerar que a ferramenta € uma inovacdo por se
tratar de um boletim informativo voltado para o atendimento dos tipos de lesdes
de pele admitidas nas unidades de urgéncia e emergéncia do Hospital Geral de

Clinicas de Rio Branco e para outros hospitais da regiéo.
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7. CONCLUSAO

Elaborado um boletim informativo sobre boas praticas em lesdes cutaneas no

Hospital de Urgéncia e Emergéncia de Rio Branco — Acre.
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APENDICE 1
Aprovacao do CEP da UNIFESP

|‘.‘] I"l

s Comrrt o Frica e Prsquisa sp

580 Paulo, 0S de julho de 2020
CEPN 8815101115

limo{a). Sria).

Pesquisadorja). Lela Bisnes

Deplo/Disc: Cirwgla

Pesguisadores associados: Méaica Sivina Mala Nascimento (hospital Geral Das Cinkas De Rio Branco ), Lelin Blanes
{orientador)

Tiulo do projeto: "BOLETIM INFORMATIVO SOSRE BOAS PRATICAS NO CUIDADD COM LESOES CUTANEAS NO
HOSPITAL DE URGENCIA E EMERGENCIA DE RIO BRANCO — ACRE".

Parooer Concubstanolado do Comitd de Efica em Pecguica UNIFESPHEP

Trata-se ce projeio de MESTRADO de MONICA SEVINA MAIA NASCIMENTO. Orlentadora: Frofa, LEILA BLANES

Em asigumas regiies do Erasl, ainda nfio esta disponivel material instrutivo diddfico de fACt acesso, de consulta rapida &
com conle(do sobes feciduai na &rea hospitaiar. Porlanto, o boletim informativo efetrénlco visa a dsseminagio
do conhecimenio para ummnmumeqm;bmouwum
amblente de {rabaho & como wm recurso tecnoldgico didafico de fack acesso, para disponibiitzar profocolos de culdades
com lesles feciduals, feramentas hsiruthvas e interalivas enfre oulras necessidades dos usudrios das unidades
hospitalares.
MMJM*UMIMEMMhIWMImW
com embasamenio clendfico acs profissionals de sadde emvohidos no processo do Cuidado de pacienies com feridas
simples & compiexas, nos hospitals da rede de wpénda e emerpéncia.

O objetivo do estudo & o de desenvaiver boictim informafivo sobve boas praficas em lesles cutineas no Hospital de
Urgdncia e Emergéndia de Rio Branco — Acre.

O Comits de Efics em Pesquisa da Universidade Federal de SSo Pauio/Hospital Sdo Paulo, na reunio de 050372020,
ANALISOU & APROVOU o profocoio de estudo acima referenciado. A partr desta data, & dever do pesquisador:

1. Comunicar toda & quaiquer alleracio do profocaio.

2. Comunicar imediatamente a0 Comiié quaiquer evento adverso ocomido durante 0 desenvalvimento do protocolo.

3. Os dados IndMviduals de fodas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local seguro por 5 anos para possived
audioria dos érglos competentes.

4. Relatérios parclals de andamento deverfio ser emdados anualments a0 CEP ai¢ a condiusdo do profocalo.

AlShtosamente

Prof. Dr. Mig

Ceordenador do Comité de Etoa aem Pesquisa da
Unnwesidnde Fodany de S0 Padodiospilal Sac Pauo

LU L
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APENDICE 2

Govemo do Estado do Acre
Secretada de Estado de Saude
Hospital Geral de Clinicas de Rio Branco - HGCRS SPgCoONR};(O)
Pronto Socorro de Rio Brance

Bk dh A A 4 A L L

TEAMO DE AUTORIZACAD PARA REALIZACAD DA PESQUISA

Prezado (a) Senhor (a)

Eu, ARESKI DE ASSIS PENICHE, CPF 345.747.502-59, Gerente Geral do Hospital Geral de Clinicas de Rio Branco
=Acre, Declaromeu consentimento 3 Enfa. Mbnica Sitvina Mala Nascimento, CPF 390.923.802-53, discente do
Curse de Pés-Graduagdo em Ciénclas, Tecnologia e Gestdo aplicada b Regeneragdo Tecldual (Mestrado
Profissional) da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), desenvolver e aplicar o estudo Intitulado;
Boletim Informativo Sobre Boas Priticas no Culdade com Lesies Cutineas no Hospital de Urgéncla e
Emergincia de Rio Branco, sob supervisio da sua orlentadora Profd Leila Blanes CPF 267 981.418-54, docente
da cursoda Universidade Federal de Sio Paula (UNIFESP),

Declaro que apos ter recebido da pesquisadora as devidos esclarecimentos, e tendo comgreendido a
relevinciadeste estudo, concordo em participar do mesmo de maneira livre ¢ consciente dodireito de negar-
se & participar da pesquisa ou dela retirar-se quando assim desefor, sem que me traga nenhum prejuits,
suséncla de qualquer despesa, risco pessoal ou profissional, como também nio havers compensagdo
financelra referente & minha participacdo. Este termo foi elaborado em duas vias, devidamente assinadas,
sendo que uma via ficard arquivada na Dire¢do-Geral desta unidade,

580 Paulo, data 12/02/2020

Areski de Assis Peniche
Dielor Geealdo HUERB
Dec. N 3.53312019
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Estratégia de busca

Artigos encontrados

BVS: 269 SCIELO: 90 LILACS: 238
PUBMED: 04

Filtro: 2012 a 2019
(Gltimos 5 anos)
com disponibilizacédo do texto na
integra

BVS= 87 artigos SCIELO =54 LILACS= 94 PUBMED= 06

Excluidos por artigos artigos Excluidos por

repeticéo, titulo Excluidos por S IR repetico, titulo
e resumo: 70 repeticao, repetigéop e resumo: 03

Artigos lidos na re;ﬁumlg.ec,)z titulo e Artigos lidos na
inteara: 18 e resumo: 68 integra: 03
=g Artigos lidos Artios lid

na integra: 22 r'ggz e

integra: 26

Excluidos: 3 Excluidos: 7 Excluidos: 9 Excluidos: 2

Incluidos: 15 Incluidos: 15 Incluidos: 17 Incluidos: 1



