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Código da disciplina: 628 
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Colaboradores: Sergio Tufik (Corresponsável) 

Detalhes da disciplina 

Carga horária: 75 horas (75h teóricas, 0h prática, 0h de atividades extras) 

Créditos: 5 

Requisitos / Critérios de ingresso: Não há. 

Ementa do curso: A disciplina abordará aspectos históricos da Medicina do Sono, conceitos básicos 

em Cronobiologia e Ontogênese do ciclo vigília-sono bem como a neurobiologia e fisiologia do sono 

com enfoque nos principais neurotransmissores e sistemas. Ao final da disciplina os alunos deverão 

ser capazes de entender as definições dos estágios de sono e acordo com o padrão 

eletroencefalográfico, as bases neurofisiológicas e farmacológicas de uma noite de sono, bem como 

as consequências biológicas e os custos sociais da privação de sono. 
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Detalhes da oferta 

Vagas:  100 

Período:  28/02/2023 a 06/04/2023 

Dia da semana: Terças-feiras e Quintas-feiras 

Horário: 09:00 – 12:00   

Modalidade: Remoto 

Idioma: Português 

Local: Departamento de Psicobiologa 

 

 


