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Detalhes da disciplina 

Carga horária: 45 horas (35h teóricas, 10h prática, 0h de atividades extras) Créditos: 

3 

Requisitos / Critérios de ingresso: Estudantes regularmente matriculados ou vinculados em 

programas de pós-graduação 

Ementa do curso: Objetivo: O aluno deverá reconhecer a marcação de estágios do sono e eventos 

associados em indivíduos adultos, além de interpretar relatórios e outros testes realizados em um 

laboratório de pesquisa de sono. O curso aborda principalmente a parte técnica da Polissonografia 

em adultos. Dessa forma, o aluno da pós-graduação terá contato durante todo o curso com técnicos 

reconhecido pela Associação Brasileira do Sono e treinados com a mesma metodologia do setor de 

pesquisa do Instituto do Sono, além de aulas com a professora responsável pela disciplina. Além 

disso, incluímos noções sobre teste de latência múltipla do sono, teste de manutenção da vigília e 

actigrafia. Classificação Internacional dos Distúrbios do Sono. Técnica Polissonográfica (PSG): 

Principais variáveis fisiológicas avaliadas na PSG, colocação de eletrodos e sensores, registro e 

acompanhamento dos traçados na PSG Estagiamento do Sono Despertares do EEG Eventos 

Respiratórios do Sono Eletrocardiograma na PSG Registro e Marcação de Movimentos de Pernas 

Bruxismo do Sono Parassonias do Sono NREM e REM Teste Múltiplo das Latências do Sono e Teste 

da Manutenção da Vigília Titulação de PAP 

Bibliografia: Berry RB, et al. J Clin Sleep Med. 2012. Rules for scoring respiratory events in sleep: 

update of the 2007 AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated Events. Deliberations of 

the Sleep Apnea Definitions Task Force of the American Academy of Sleep Medicine. Berry RB, 

Brooks R, Gamaldo CE, Harding SM, Marcus CL and Vaughn BV for the American Academy of Sleep 

Medicine. The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated Events: Rules, Terminology and 

Technical Specifications, Version 2.2. www.aasmnet.org, Darien, Illinois: American Academy of Sleep 

Medicine, 2015. Kushida CA; Chediak A; Berry RB; Brown LK; Gozal D; Iber C; Parthasarathy S; Quan 

SF; Rowley JA; Positive Airway Pres- sure Titration Task Force of the American Academy of Sleep 

Medi- cine. Clinical guidelines for the manual titration of positive airway pressure in patients with 

obstructive sleep apnea. J Clin Sleep Med 2008;4(2):157-171 Collop NA, et al. J Clin Sleep Med. 2007. 



Clinical guidelines for the use of unattended portable monitors in the diagnosis of obstructive sleep 

apnea in adult patients. Portable Monitoring Task Force of the American Academy of Sleep Medicine 

Detalhes da oferta 

Vagas:  25 

Período:  03/08/2023 a 28/09/2023 

Modalidade:  Híbrido 

Modalidade:  terça, quinta das 14h às 17h  

Idioma: Português 

Local: Departamento de Psicobiologia ou via Google Meet 


