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Dalva Lucia Rollemberg Poyares

Duragéo (em semanas) Dia(s) da semana Horario

8 semanas Tercas e quintas 10 as 12:00h

Data de Inicio Data de Término Formato (online/ presencial/ hibrido)
16 de abril de 2024 04 de junho de 2024 online

Local (ou plataforma em caso de formato remoto)

Carga horaria (horas) Quantidade de Créditos
75 05

Pré-requisitos

ter cursado com aprovacéo o curso de Biologia do Sono (SONO 1)

Publico alvo

60 vagas destinadas a estudantes de pés-graduacao matriculados no Programa de Psicobiologia, em outros
programas da Unifesp ou em programas de outras instituicdes. Além disso, estudantes em periodo
probatério e ouvintes poderdo ser inscritos, enquanto houver disponibilidade de vagas.

Objetivos

Propiciar ao aluno conhecimentos fundamentais na area clinica dos principais distarbios de sono com foco
nos mecanismos fisiopatogénicos e abordagens diagndstica e terapéutica.

Ementa

A Disciplina abordara aspectos fisiopatolégicos, de diagndstico e tratamentos para os distirbios do sono. Tendo cursado a disciplina
Biologia do Sono (Sono [) o aluno trard o conhecimento sobre o sono normal e suas bases neurais e fisiolégicas. Na sequéncia
abaixo os principais temas a serem abordados.
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Epidemiologia dos Disturbios de Sono

Classificagcdo dos Disturbios de Sono

Laboratério de Sono/Exames diagndsticos ho Sono

Ins6nia- Definigdo / Diagndstico/Comorbidades e Consequéncias/ Principios os tratamentos Farmacoldgico e ndo-Farmacologico
Disturbios Respiratdrios do Sono - Fisiopatogenia, diagnéstico, consequéncias e principios dos tratamentos

Distlrbios de Movimentos: Sindrome de Pernas Inquietas e Movimentos Periddicos de Membros - Diagnéstico e tratamento
farmacologico/Tratamento ndo farmacoldgico/ Bruxismo

Distarbios de Ritmo Circadiano

Distlrbios de Sono na crianca e adolescéncia
Disturbios de Sono em Clinica Médica
Disturbios de Sono em Transtornos Mentais
Sono na Mulher

Sono e envelhecimento

Programacéo

Contetdo Programatico — Docente Medicina do Sono — SONO Il das
9:30 as 12 hs

16/04/2024
Abertura: Dalva Poyares/ Monica Andersen
Apresentacao do curso
Classificacéo dos disturbios de sono/ Dalva Poyares
18/04/2024
Epidemiologia do sono - Gabriel Natan Pires
Insénia - Dalva Poyares
23/04/2024 Exames diagndsticos no Sono- Rogério Santos- Silva
25/04/2024 Fisiopatogenia e diagnostico da Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) — Erika
Treptow
Principios e modalidades do Tratamento da AOS — Erika Treptow
Aparelho intra-oral no tratamento de AOS- Cibele dal Fabbro/ Thais Moura
30/04/2024
Hipersonias - Fernando Morgadinho Santos Coelho
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07/05/2024

09/05/2024

14/05/2024

16/05/2024

21/05/2024

23/05/2024

28/05/2024

30/05/2024

04/06/2024

Disturbios do Sono na Mulher - Helena Hachul de Campos

Disturbios de Sono no Idoso—Sonia Maria Guimaraes Togeiro

Distarbios do ritmo circadiano do ciclo vigilia-sono Luciana Palombini

Aspectos praticos da actigrafia Julia Valim

Disturbios do Sono em Pediatria - Gustavo Antdnio Moreira

Parassonias - Gustavo Anténio Moreira

Bruxismo - Cibele Dal Fabbro

Doengas Clinicas e Sono — Luciane Impellizieri Luna de Mello

Disturbios de Movimento -Sindrome das pernas inquietas + Distdrbios dos
Movimentos periodicos de membros — Erika Treptow

Doencas psiquiatricas - Ligia Mendoncga Lucchesi / Jose Carlos Galduroz

Genética e sono - Mariana Moyses

Seminario dos Artigos: primeira parte

Seminario dos Artigos: segunda parte

Prova Final

18/05/202
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