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Apresentacao

Tendo por objetivo estimular a interdisciplinaridade, em sua sétima edicao, o
Simposio de Medicina e Sociologia do Abuso de Drogas 2017 caracteriza-se
como um forum para discussdo de novas abordagens para enfrentar os
problemas associados ao uso de drogas. Um dos maiores desafios nesta area €
capacitar adequadamente educadores, assim como profissionais de diversas
areas de assisténcia social e saude, para que estejam aptos ndo so a fazer a
deteccao precoce de pessoas com problemas associados ao uso de substancias
psicoativas, mas principalmente que possam intervir de forma adequada.
Destaca-se também o uso da internet e da Educacéo a Distancia para capacitar
profissionais e ofertar intervengdes virtuais, assim como técnicas de mindfulness
para promover mudancas de comportamento e recursos da prépria comunidade
para facilitar a reinsercdo social dos pacientes. A promoc¢do da troca de
conhecimentos e experiéncias de profissionais de formacbes diversas
possibilitada por este simpdsio contribui para o avanco do conhecimento e

desenvolvimento de abordagens mais efetivas.

Maria Lucia de Oliveira Souza-Formigoni

Coordenadora Geral
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Certificados

I. Todos os participantes inscritos no evento receberéo certificado de
participagéo.

II. Os participantes que realizarem apresentagéo oral ou de poster receberéao
também um certificado de apresentacao.
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Resumos

Mesa 1 - Capacitacao profissional e intervengoes

1. Intervengbes na area de uso de &lcool: quais as expectativas de
adolescentes e educadores?

Elaine Lucas dos Santos; Emérita Satiro Opaleye e Ana Regina Noto

Resumo: O objetivo deste trabalho foi compreender percepcdes de jovens e
educadores sobre 0 que eles esperam de um dialogo e da prevencéo sobre uso
de alcool. Foi realizado um estudo qualitativo por meio de grupos focais (GF) e
entrevistas individuais. Participaram 141 jovens alocados em 32 GF, divididos
por género e 32 educadores, dos quais 8 cederam entrevista individual e 24
foram divididos em 6 GF. Audios foram gravados, transcritos e submetidos a
analise de contetudo. A partir dos resultados, observou-se que 0s jovens
relataram abertura para conversar, desde que sua autonomia nas tomadas de
decisfes seja respeitada, sem imposi¢cdes de comportamentos. Os jovens
relataram perceber riscos decorrentes do beber, mas para eles, pais e
professores costumam exagerar na descricdo das consequéncias para assusta-
los e isso compromete a confianca e a credibilidade no adulto. Na escola,
relataram sentir-se mais a vontade com professores mais novos, com quem
teriam mais intimidade em compartilhar experiéncias, esclarecer davidas e
teriam mais confianca de que pais ou dire¢cdo nao seriam notificados. Em relacdo
ao discurso dos educadores, embora uma parcela tenha corroborado a
expectativa dos adolescentes, muitos relataram opinido contraria e referiram a
crenca de que a melhor maneira para se trabalhar prevencao seria apresentando
uma relacao de causalidade entre o uso de alcool/drogas e “se perder na vida”.
Portanto, o foco deveria ser a abstinéncia. Com relagcdo ao tema dentro da
escola, educadores relataram trabalhar de acordo com as demandas, mas néo
se sentiam suficientemente qualificados e por isso, repassavam a
responsabilidade para a familia ou diretoria. Os dados indicam que adolescentes
e educadores tém expectativas sobre prevencdo que nem sempre Sao
convergentes, comprometendo o dialogo com obstaculos adicionais. Neste
sentido, é importante que propostas educativas sobre drogas sejam elaboradas
considerando perspectivas concorrentes entre adolescentes e educadores.

Palavras-chave: Prevencédo, uso de alcool, intervengéo

Agéncia de fomento: CNPqg; FAPESP
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2. Indicadores e fatores mediadores e moderadores do comportamento
de participantes de um curso EAD sobre alcool e outras drogas

Fabricio Landi de Moraes; Maria Lucia de Oliveira Souza-Formigoni

Resumo: O uso da tecnologia na comunicagédo entre pessoas alterou a forma
como elas interagem afetando relagbes sociais, formas de aprendizagem e
comportamento frente a estimulos oriundos de eventos emergentes destes
meios digitais. A analise do comportamento € um meétodo chave para obter
eficacia na disseminacéo de informacdo e no ensino mediado por tecnologias.
No entanto, € um desafio categorizar e quantificar o comportamento dos usuarios
diretamente sem a utilizagdo de instrumentos intermediarios, frequentemente
sujeitos a erros de interpretacdo, como questionarios e outros métodos
qualitativos. Contextos como redes sociais e cursos a distancia, que permitem
interacao entre usuarios e interacdo com o contexto, podem ser representados
na forma de grafos nos quais cada participante € um n6 que se liga aos outros
quando existe interacdo. Este estudo propde uma forma de quantificar e
categorizar o comportamento de participantes de cursos de formacéao a distancia
sobre alcool e outras drogas criando indicadores baseados nos atributos das
interacdes; identificando perfis dos participantes de acordo com seu padrdo de
interacdo; estudando fatores mediadores e moderadores das interacdes e a
relacdo com fatores associados ao desempenho e aderéncia dos participantes
ao curso. Para tal serdo mapeadas todas a interacOes efetuadas pelos
participantes do curso a fim de categoriza-las através de uma escala baseada
em forga/tipo da interacdo gerando mapas de interacdo para cada participante.
Os mapas de interacdo serdo classificados de acordo com sua complexidade e
indexados considerando diversos momentos ao longo do curso. A analise da
variacdo dos mapas ao longo do curso determinard o padrdo de interacdo do
participante e seus comportamentos de navegacdo e interagcdo. O padrdo
comportamental dos participantes sera relacionado a fatores de mediacédo e
moderacéo, levando em consideracéo os diversos tipos de comportamento, bem
como os fatores associados a adesao e desempenho no curso. Os resultados
deste estudo poderéo ser utilizados em estratégias pedagdgicas de cursos a
distancia que, através do conhecimento do tipo de comportamento do
participante e a regulacdo de fatores mediadores e moderadores, poderéo
contribuir para aumentar sua adeséo e eficacia.

Palavras-chave: EAD; comportamento; mediacdo; moderacao; indicadores

Agéncia de fomento: -

3. Avaliacéo de processos formativos para grupos multiprofissionais
atuantes narede publica de atencdo aos usuarios de alcool e outras
drogas
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Liz Paola Domingues, Ana Regina Noto

Resumo: A base multifatorial e a diversidade de problemas relacionados ao
consumo e dependéncia de alcool e outras drogas exigem profissionais de
diferentes areas capacitados para identificar e intervir precocemente. Diversos
processos formativos foram fomentados pelo governo brasileiro nos ultimos anos
visando a capacitagdo desses profissionais. A avaliacdo de tais cursos é
fundamental para o embasamento de estratégias de otimizagdo. Objetivo: avaliar
processos formativos presenciais ofertados a profissionais atuantes na rede
publica de saude, educacdao, justica e desenvolvimento social em atencédo aos
usuarios de alcool e outras drogas no municipio de Sao Paulo, a partir de relatos
de cursistas, gestores e coordenadores de cursos. Metodologia: trata-se de um
estudo misto, contemplando abordagens quantitativas e qualitativas. Na etapa
quantitativa serdo analisados dados obtidos a partir de questionarios de
autopreenchimento administrados longitudinalmente (pré curso, pés curso e
follow up) a 600 cursistas do CRR-DIMESAD-UNIFESP. Sera realizada anélise
descritiva, inferencial (ANOVA) e de regressao logistica, a fim de identificar
fatores relacionados a mudancas profissionais decorridas dos cursos. A etapa
qualitativa compreendera técnicas de grupos focais, entrevistas individuais e
grupos de Learning Alliance, contemplando 60 cursistas, 30 gestores de servicos
publicos e 10 coordenadores de cursos. Os dados qualitativos serdo submetidos
a Analise de Conteudo.

Palavras-chave: alcool e outras drogas; formacdo profissional; Educacao
Permanente; atendimento interdisciplinar

Agéncia de fomento: CAPES; FAPESP

4. Adesdo a uma intervencdo via internet para o uso de alcool entre

universitarios: Influéncia do perfil dos participantes e das estratégias de
recrutamento

Marcella Ferreira Goncgalves; André Bedendo; Ana Regina Noto

Resumo: O alcool é a substancia psicoativa mais consumida ho mundo, com
crescimento expressivo de consumo entre 0s estudantes universitarios, estando
associado a diversos prejuizos académicos e para a saude, tornando necessario
que abordagens de prevencdo e aconselhamento sejam implementadas.
Intervencbes via internet visando a reducdo do consumo de alcool ja se
mostraram eficazes entre estudantes universitarios, porém, seu uso real pode
ser limitado, especialmente devido as altas taxas de abandono. O perfil dos
participantes parece interferir nas taxas de adesao, tornando importante que se
analise e relate os subgrupos de pessoas que permanecem na intervencéo. Para
aumentar as taxas de adeséo, incentivos sdo comumente oferecidos, sendo um
tema eticamente controverso na comunidade cientifica por representar um
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potencial viés de avaliagdo da efetividade da intervencdo. Baseado nisso,
buscar-se-a nessa pesquisa identificar a influéncia do perfil dos participantes e
de diferentes estratégias de recrutamento nas taxas de adesdo a uma
intervencdo via internet para o uso de alcool entre universitarios. Amostra:
estudantes universitarios da rede publica e privada de todo o pais que
acessaram o site da intervencdo. Recrutamento: ocorreu entre outubro/2015 e
dezembro/2016 por meio de divulgacdo em midia social e site, convites via e-
mail com e sem recebimento de incentivo (créditos escolares). Analises
estatisticas: exploratorias na forma de frequéncias absolutas e relativas e via
testes de qui-quadrado, ANOVA e modelos de regressao logistica. Nivel minimo
de significancia: 5%.

Palavras-chave: adesdao; alcool; incentivo; intervencédo via internet; perfil dos
participantes

Agéncia de fomento: FAPESP

5. Estudo de Viabilidade do Programa Prevencdo de Recaida Baseado em

Mindfulness (Mindfulness-Based Relapse Prevention - MBRP) como
adjunto ao tratamento ambulatorial de transtornos por uso de substancias.

Mayra Pires Alves Machado, Emérita Satiro Opaleye, Ana Regina Noto

Resumo: Introducdo: O protocolo de Prevencdo de Recaida Baseado em
Mindfulness (MBRP) é uma intervenc¢éo inovadora nos Estados Unidos, trazendo
diversos beneficios para pessoas com transtorno por uso de substancias (TUS)
incluindo menor consumo de drogas e menor tempo em uso, mas faltam estudos
brasileiros principalmente nos contextos de tratamento oferecidos para essa
populacdo. Os Centros de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) s&o
0S servigos publicos brasileiros de referéncia para atencdo as pessoas com TUS,
absorvendo a maior demanda de atendimento desta populagdo. Avaliar a
viabilidade de incorporar o MBRP neste servico pode responder a essa lacuna e
trazer beneficios significativos para o tratamento de pessoas com TUS. Objetivo:
Avaliar a viabilidade de implementacdo do MBRP nos CAPS ad como uma
intervencdao complementar ao tratamento que ja € oferecido. Método: Qualitativo
e quantitativo (método misto), tendo sido feitos 15 grupos com 155 participantes
de 8 CAPS ad. Estdo sendo observados aspectos como aceitabilidade,
necessidade de adaptacdo do MBRP, praticidade, implementacdo e
disseminacédo. Resultados preliminares: houve grande aceitacdo dentre os
participantes que iniciaram o MBRP, bem como dos profissionais dos servigcos e
gestores. Além do mais, os participantes relataram percepcdo de grandes
beneficios com o MBRP, tais como diminuicdo de reacfes impulsivas, melhor
manejo de fissura, melhor autoconhecimento e senso de autocuidado.
Entretanto, pequenas adaptacdes se fizeram necessarias.
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Palavras-chave: mindfulness, prevencao de recaidas, transtorno por uso de
substancias

Agéncia de fomento: CNPq; FAPESP

Mesa 2 - Adaptacao e validacao de instrumentos

6. Dependéncia de hipnoéticos: estudo com usuérios crbénicos de
benzodiazepinicos e drogas z

Daniela Fernandez Curado, Viviam Vargas de Barros, Emérita Satiro Opaleye, Ana Regina Noto

Resumo: Benzodiazepinicos (BZD) sdo farmacos com efeitos ansioliticos e
hipnéticos, principalmente utilizados no tratamento de insbénia e ansiedade. O
uso desses medicamentos deve ser restrito a 4 semanas, devido a seus efeitos
colaterais e potencial de gerar dependéncia. Ainda que os riscos associados ao
consumo estejam bem estabelecidos na literatura, observa-se um
descumprimento das recomendacdes de uso, em especial pelo uso prolongado
dos mesmos. As drogas Z entraram no mercado com a proposta de serem
substitutos mais seguros dos BZD. A partir disso, o nimero de prescricoes
cresceu consideravelmente. A progressao dos estudos com essa classe de
drogas tem demonstrado que apresentam efeitos deletérios similares aos seus
precursores, com evidéncias de dependéncia, porém, o tema ainda encontra-se
em debate no meio cientifico e ndo ha informacdes sobre isso na populacdo
brasileira. Trata-se de estudo com métodos mistos. Pretende comparar a
dependéncia de hipnéticos entre usuarios de BZD e drogas Z por meio da
aplicacdo de questionarios de autopreenchimento (quantitativo) em amostra
recrutada por meio de divulgacdo ampla em diferentes midias, além de entrevista
em profundidade e grupos focais (qualitativo) para avaliar a percepcao de
dependéncia dos usuarios de drogas z. Os participantes deverao ter 18 anos ou
mais, serem alfabetizados em portugués e estarem em uso de BZD ou drogas z
por 3 meses, pelo menos 1 vez na semana. Sera também realizada a validacdo
da Bendep-SRQ, que mensura a gravidade de dependéncia de hipndticos,
inclusive com parte da coleta realizada virtualmente. O plano de analises envolve
testes t, qui-quadrado e modelos de regressdo que permitam identificar
diferencas entre os grupos, bem como andlise qualitativa do discurso de usuarios
de drogas Z.

Palavras-chave: hipnoticos; benzodiazepinicos; drogas Z; dependéncia de
medicamentos

Agéncia de fomento: CNPq; FAPESP
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7. ldentificacdo da deméncia na Atencao Primaria - Adaptacao e Validacao

de um rastreador (CSI-D Brief) e de um Programa de Treinamento de
Agentes Comunitarios de Saude.

Danusa de Almeida Machado, Cleusa Pinheiro Ferri

Resumo: A deméncia, doenca que tém impacto significativo para o individuo,
seus familiares e sociedade, ainda é subdiagnosticada no mundo todo. No Brasil
0 subdiagnéstico alcanca mais de 70%, devido a fatores como a falta de
treinamento dos profissionais da salde para identificacdo da deméncia em seus
estagios iniciais. Objetivos: Realizar a adaptacéo e validagdo de um rastreador
(‘Community Screening Instrument for Dementia'—-CSI-D breve) e de um
programa para treinamento de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para
identificacdo da deméncia. Metodologia: Conduziu-se treinamento para ACS de
uma Unidade Béasica de Saude (UBS) em Sao José dos Campos. ApGs o
treinamento, os ACS tiveram 180 dias para identificar na comunidade em que
atuam casos potenciais de deméncia entre pessoas acima de 65 anos.
Foram entrevistados 45 idosos indicados como suspeita de ter deméncia, e 42
sorteados (acompanhados pelos ACS, ndo indicados: saudaveis/sem
deméncia). Resultados: Analise preliminar aponta que os idosos eram na sua
maioria homens (54,1%, proporcdo ponderada); com idade média 73,5+0,61;
possuiam em média 4,3+0,16 anos de escolaridade. A maioria era casada ou em
unido consensual (57,3%), e possuia alguma renda (80,4%). Foram identificados
com deméncia por psiquiatra/geriatra 20(33.3%) idosos entre os indicados, e
2(3%) entre os sorteados. A taxa de diagndéstico obtida de acordo com DSM-IV
para Deméncia foi de 10,3%. Entre os idosos diagnosticados com deméncia e
considerados casos suspeitos, 6(30%) ndo conheciam sua condigédo. Entre os
idosos considerados saudaveis, um nédo havia sido diagnosticado previamente.
Conclusao: Analise preliminar evidencia eficacia baixa dos ACS na identificacdo
de casos novos de deméncia apos treinamento. Constatou-se grande niumero de
falsos positivos. As possiveis razfes para estes achados ainda ndo exploradas
e serdo analisadas futuramente.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Saude, Atencdo Priméaria a Saude,
Busca ativa de casos, Deméncia, Rastreador, Validacao.

Agéncia de fomento: CAPES; CNPq
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Mesa 3 - Populacdes vulneraveis

8. Relacdes interpessoais ao longo davida de pessoas em situagéo de rua:

perspectivas de novas praticas de saude parao consumo de alcool e outras
drogas

Marilia Ignacio de Espindola; Ana Regina Noto

Resumo: Introducdo. O uso arriscado de alcool e de outras drogas € uma das
principais vulnerabilidades das pessoas em situacdo de rua. Porém, para
fundamentar novas praticas direcionadas a promocdo de salude e bem-estar
dessa populacéo é necessario, paradoxalmente, ampliar o foco de atengéo para
além do uso em si, mas principalmente para as pessoas e suas relacdes
interpessoais. O Tratamento Comunitario € uma abordagem inovadora que
propde essa mudanca de enfoque. Embora existam muitos estudos etnograficos
sobre situacdo de rua, poucos evidenciam o processo de desenvolvimento
humano e as relacdes interpessoais como recursos para a busca de novas
praticas em saude. Obijetivos: visando levantar subsidios para politicas e acées
inovadoras, este estudo tem por objetivo compreender, a partir Teorias da
Psicologia Social e do Desenvolvimento Humano, como as relagdes
interpessoais e o consumo de alcool e de outras drogas se estabelecem ao longo
do ciclo vital de pessoas em situacdo de rua nas regides urbanas do municipio
de S&o Paulo. Métodos: esse estudo seguird referencial metodoldgico
qualitativo, a ser realizado em trés regides centrais de S&o Paulo. Serdo
utilizados trés métodos: observacao participante, entrevistas com informantes
chave e entrevistas com pessoas em situacao de rua, adultas, usuarias de alcool
ou outras drogas. As entrevistas serdo gravadas em audio e as observacdes
serao registradas em diarios de campo. O material sera transcrito e submetido a
analise de contetdo. O numero de participantes sera determinado ao longo do
processo, a partir da saturacao teérica. Para confiabilidade dos resultados, sera
adotada a técnica triangulacdo por métodos e por pares. Os procedimentos
foram alinhados aos critérios do COREQ (Consolidated criteria for reporting
qualitative research) e SRQR (Standards for Reporting Qualitative Research).

Palavras-chave: pessoas em situacdo de rua; rede social, relacbes
interpessoais; ciclo de vida; tratamento comunitario.

Agéncia de fomento: FAPESP
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9. As redes e a integragdo social de pessoa em situacédo de risco - a
perspectiva do tratamento comunitario

Raquel Barros; Ana Regina Noto

Resumo: O tratamento comunitario (TC) foi construido a partir do intercambio
de concepcfes e praticas em um movimento que se origina na comunidade.
Principios metodoldgicos: o Tratamento Comunitario propde que o trabalho seja
desenvolvido com e dentro da comunidade onde a pessoa vive, e hao retirando
a mesma do ambiente no qual estd se desenvolvendo. A ideia central é
transformar de forma evolutiva o paradigma da Reinsercao Social p/ Participacao
Social. Um dos produtos tipicos do TC é a rede de recursos que a comunidade
ja tem. A finalidade é dar visibilidade a estes recursos, trabalhar com eles e
inclui-los em uma rede. Apds 15 anos de experimentacdo da metodologia do
tratamento comunitario no ambito latino americano através de organizagcfes da
sociedade civil seus resultados foram o desenvolvimento de uma metodologia e
ferramentas para trabalhar com comunidades urbanas vulneraveis, prisdes
baseado em cinco eixos: consciéncia e organizacdo da comunidade, cuidados
basicos e reducéo de danos, educacéao e reabilitacdo, assisténcia psicologica e
meédica, trabalho e ocupacdo. Apesar dos resultados promissores do TC, no
Brasil e na América Latina, faltam estudos cientificamente pautados no sentido
de avaliar seu processo de implantacdo e seus resultados e compreender com
mais detalhes a viabilidade da proposta. A apresentacdo no SIMESAD tem o
objetivo de pensar com o0s participantes como gerar uma base cientifica e
produzir insumos na construcao de propostas de politicas publicas.

Palavras-chave: Tratamento comunitario, vulnerabilidade, inclusao

Agéncia de fomento: FAPESP

10. As barreiras de acesso a salude de gestantes usuarias de substancias
e em vulnerabilidade na cidade de Sao Paulo

Talita Souza; Eroy Aparecida Silva; Ana Regina Noto

Resumo: O transtorno por uso de substancia atualmente € considerado um
problema de saude publica interligado a diversos fatores sociais e individuais. A
parcela de mulheres usuéarias de substancias psicoativas tem aumentado no
pais. A literatura mostra ainda desvantagens de acesso ao cuidado relacionados
ao género, escolaridade, renda e cuidados parentais. Dentro desta parcela
vulneravel, aponta-se a especificidade do cuidado as gestantes usuarias de
substancias e a dificuldade da adesédo e acesso aos servicos de saude. A
compreensao de fatores que configuram-se como barreiras no acesso ao
cuidado integral das gestantes usuarias de substancias e a construgcéo de novas
formas de atuar junto a essa populagcdo mostra-se essencial para subsidiar
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politicas publicas escassas nessa area singular. Objetivo: O presente estudo tem
por objetivo identificar as barreiras de acesso a salde percebidas por
profissionais do sistema publico e por gestantes com problemas relacionados ao
uso de substancias psicoativas na cidade de Sao Paulo. Metodologia: Os
procedimentos metodoldgicos utilizados neste estudo serdo de natureza
qualitativa. Serdo convidadas a participar do estudo mulheres gestantes,
maiores de 18 anos e que encontram-se em estado de vulnerabilidade. Serdo
convidados também profissionais da salude que atuam no setor publico e no
cuidado direto a populacao alvo. O acesso aos participantes sera intermediado
por informantes-chave, sendo a amostra determinada pelo método de bola de
neve (snowball). Para coleta de dados serdo realizadas entrevistas semi-
estruturadas gravadas. A analise de dados sera feita pela transcricdo dos audios,
leitura flutuante, categorizacdo e codificacao.

Palavras-chave: saude da mulher, transtorno relacionado ao uso de substancia,
populacdes vulneraveis

Agéncia de fomento: -

11. Consumo de &lcool entre idosos na atencdo basica a saude
Paulo Cesar Figueroa Oviedo, Cleusa Pinheiro Ferri

Resumo: Com o envelhecimento populacional, transtornos e comportamentos
que séo preocupacao tipica para o grupo mais jovem, como o consumo de alcool,
passam a ser também preocupacdo na populacdo mais velha. Pouco se sabe
sobre o consumo de alcool pelo idoso brasileiro. Objetivo: avaliar padrdo de
consumo de alcool em idosos cadastrados em Unidade Béasica de Saude (UBS)
de uma cidade do interior de Sdo Paulo. Metodologia: estudo transversal que
investigou condi¢cdes de vida e saude de amostra de idosos cadastrados em
UBS. Nesta analise secundaria utilizou-se avaliacdo sociodemografica,
autorrelato de doencas crbnicas, deméncia e padrdo de consumo de alcool antes
e depois dos 65 anos. Utilizou-se como ponto de corte 7 unidades/semana para
deteccdo do consumo de risco apOs os 65 anos (atual) e 14/semana para o
periodo anterior aos 65 anos (pregresso). Resultados: analise parcial (N=83)
evidenciou que idosos eram na sua maioria mulheres (56,6%), com idade média
de 75 anos (DP=7,3), 53% casados e 77% tinham alguma renda. Referiram
consumo atual 13 idosos (15,7%), sendo que destes, 5(6%) em uso de risco.
Nenhuma das varidveis acima associou-se com uso de alcool atual, de risco ou
nao. Mencionaram uso de alcool no passado 32(38,5%), e desses 12(14,5%)
apresentavam histéria de consumo abusivo. Novamente, nenhuma das
caracteristicas acima associou-se ao consumo pregresso (de risco ou ndo). Dos
32 que relataram beber antes dos 65, 12(37,5%) continuaram bebendo. Dos 12
idosos com consumo de risco pregresso, 10(83,3%) continuaram bebendo apés
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0s 65 anos, sendo 4 (33,3%) no padrao de risco. Dos 13 bebedores atuais,1
iniciou 0 uso apdés os 65. Conclusdo: apesar do tamanho de amostra pequeno,
constatou-se que o uso de alcool no idoso € comportamento relativamente
frequente, com inicio anterior aos 65 anos. Apesar do viés de sobrevivéncia, uma
proporcao relativamente alta de bebedores de risco mantém este padrdo apés
0S 65 anos.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Saude, Atencdo Primaria a Saude,
Busca ativa de casos, Deméncia, Rastreador, Validacéo.

Agéncia de fomento: CAPES; CNPq

Posteres

12. Traco de mindfulness e manejo da raiva em pessoas com transtorno
por uso de substancias

Camila Sayuri Nakamura Yano, Mayra Pires Alves Machado, Emérita Séatiro Opaleye, Daniela
Ferndndez Curado, Ana Regina Noto

Resumo: Pessoas que buscam tratamento para Transtorno por Uso de
Substancias (TUS) apresentam maior prevaléncia de historico de violéncia. O
traco de mindfulness é uma habilidade que tem se mostrado inversamente
relacionada ao TUS e a agressividade nessa populacdo. Considerando que o
manejo da raiva é a base do comportamento agressivo e da violéncia, o objetivo
desse projeto € investigar a relacdo entre 0 manejo de raiva, indicado pelo indice
de expressédo da raiva (IER), e traco de mindfulness em pessoas que buscam
tratamento ambulatorial para TUS. Para isso foi feito um estudo transversal com
156 pacientes de 8 Centros de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad).
As variaveis avaliadas foram a raiva, traco de mindfulness, caracteristicas
sociodemogréficas, gravidade da dependéncia, fissura, sintomas de depresséo
e ansiedade. Os resultados mostraram uma relagéo inversa entre o IER e o traco
de mindfulness, sendo que essa relacédo teve como moderadores sintomas de
depresséo e ansiedade. A faceta de mindfulness de agir com consciéncia foi a
mais relevante, pois relacionou com todas as escalas e subescalas de raiva.
Com isso, foi possivel concluir que, quanto maior o traco de mindfulness menor
a expressdo e maior o controle da raiva, sendo a principal faceta responsavel
por essa relacdo ao agir com consciéncia.

Palavras-chave: mindfulness, transtorno por uso de substancia, raiva

Agéncia de fomento: FAPESP
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13. Mindfulness, impulsividade e consumo de alcool: um estudo sobre
saude mental entre universitarios

Fernanda Mayumi Hirose, André Bedendo, Emérita Satiro Opaleye, Ana Regina Noto

Resumo: O uso de alcool entre universitarios esta associado a comportamentos
de risco e aspectos relacionados a saude mental. Pesquisas sugerem que o
traco de mindfulness, se relaciona negativamente a impulsividade, fator
relacionado ao uso e consequéncias do alcool, e positivamente a saude mental.
Buscando subsidios para intervencdes preventivas em ambiente universitario, o
estudo tem por objetivo aprofundar a investigacdo de como mindfulness, saude
mental e impulsividade poderiam se associar ao uso e consequéncias do alcool.
Estudantes responderam a um questionario online sobre o uso e consequéncias
do alcool, mindfulness, impulsividade e sintomas de ansiedade e depressao.
Andlises de regressdo mostraram que preveem 0 consumo, principalmente, as
pontuagdes de impulsividade (=0,22; p<0,001), falta de perseveranga ($=0,2;
p=0,001) e busca de sensacbes (B=0,19; p=0,002). Em relacdo as
consequéncias, as variaveis preditoras foram agir com consciéncia (f=-0,21;
p<0,001), impulsividade (p=0,21; p<0,001), depressao (p=0,12; p=0,01), entre
outras. As analises também encontraram que a impulsividade é um possivel
mediador da relacdo entre mindfulness e consequéncias do uso de alcool. Os
resultados desse estudo indicaram que a faceta agir com consciéncia e
impulsividade foram associadas ao uso, enquanto essas e mais a depressao
foram associadas as consequéncias. Esses achados sugerem que as
habilidades de mindfulness, especialmente a acdo consciente, talvez possam
auxiliar na prevencdo aos riscos relacionados ao consumo de &lcool em
ambiente universitario.

Palavras-chave: universitarios, mindfulness, a&lcool, salde mental,
impulsividade

Agéncia de fomento: FAPESP

14. Préaticas de Mindfulness entre estudantes de Medicina: um estudo
gualitativo sobre as atitudes e percepc¢des dos estudantes

Giovanna Melanie Zavadzki Albuquerque; Elaine Lucas dos Santos; Ana Regina Noto

Resumo: Obijetivo: Este estudo teve como objetivo analisar as percepcdes dos
estudantes de medicina diante de um programa de praticas de mindfulness, na
perspectiva da promoc¢édo de saude mental. Método: Pesquisa qualitativa por
meio de Grupo Focal, observacgao participante e entrevista em profundidade com
estudantes de medicina participantes de um programa de 8 semanas de praticas
de mindfulness, realizadas seguindo o protocolo MBRP (Mindfulness-Based
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Relapse Prevention), com pequenas adaptacgdes voltadas para a populacdo em
estudo. Os facilitadores dos grupos foram profissionais habilitados na conducéo
do referido protocolo. A técnica de recrutamento utilizada foi por chamadas via
grupo no Facebook. Os alunos participantes tiveram total liberdade para
participar ou desistir da atividade, sem qualquer beneficio ou prejuizo.
Resultados: Notou-se grande interesse do publico nas praticas de Mindfulness,
tendo em vista que o preenchimento das vagas ofertadas, a cada grupo, via
online, se deu em menos de uma hora. Os 37 estudantes participantes,
distribuidos em 3 grupos, possuiam idade entre 19 e 23 anos. Dentre as
expectativas iniciais, destacou-se a busca por “relaxamento”, de desenvolver
concentracdo, de diminuir sintomas de ansiedade e de "reconectar-se”. Os
beneficios observados pelos participantes foram, no geral: maior capacidade de
concentracdo, maior controle de emocdes (principalmente ansiedade) e alivio da
extenuante rotina do curso médico. Durante os 2 meses de praticas, notou-se,
também, que as praticas informais apresentaram aceitabilidade e viabilidade
maiores que as praticas formais. Cerca de metade dos estudantes abandonaram
a atividade com a justificativa de falta de tempo, decorrente das demandas do
curso de medicina. Porém, foram referidos beneficios importantes para os
estudantes que concluiram o protocolo. Foram relatados impactos positivos no
cotidiano e nareducao do estresse. Os desafios para a incorporacao das praticas
foram, no geral, falta de tempo para a realizacéo diaria das praticas e cansaco
(sono). Notou-se, ainda, que as praticas em grupo foram percebidas como um
espaco importante, sendo referidas como um dos Unicos momentos semanais
destinados ao autocuidado relacionado a saude mental. Consideragdes finais: A
oferta de préaticas de mindfulness para estudantes de medicina se mostrou viavel
e percebida como potencial beneficio para sadide mental daqueles que
concluiram o protocolo.

Palavras-chave: Mindfulness; estudantes de medicina; MBRP; estresse

Agéncia de fomento: CNPqg; FAPESP

15. Envolvimento da familia em programas escolares sobre reducao dos
riscos do consumo de alcool

Juliana Aparecida Pereira Grasso; Tatiana de Castro Amato

Resumo: O consumo de alcool por adolescentes pode trazer riscos de curto e
longo prazos. Existem programas de prevencdo desenvolvidos no ambiente
escolar, mas ainda ha a necessidade de pesquisar formas de integracao destes
programas entre escola e familia, devido ao grande potencial protetivo que
determinadas posturas parentais podem gerar na redugéo do uso e dos riscos
do uso de alcool na adolescéncia. Esta pesquisa tem como objetivo conhecer as
possiveis formas de relagdo entre a escola e as familias dos estudantes, que
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possam melhorar a adesdo aos programas escolares de prevencdo. Sera
utilizada metodologia qualitativa de pesquisa de grupos focais. Trata-se de uma
discussdo em grupo de pessoas pertencentes ao contexto estudado, com
discussédo focada em eixos tematicos. Os grupos serdo gravados em audio, com
subsequente transcricdo e analise de conteudo. Os grupos acontecerdo nas
préprias escolas para facilitar participacdo do publico alvo e evitar custos aos
mesmos. Esta prevista realizacdo de 8 grupos focais com pais de alunos em
escolas da rede publica estadual. Cada grupo sera composto por cerca de 8 a
12 pais, de ambos os sexos, estando prevista participacdo de até 96 pais com
idades variadas. O roteiro de discusséao foi elaborado pela equipe de pesquisa e
€ composto por perguntas abertas, as quais deverdo ser debatidas. Até o
momento 8 escolas do municipio de Sao Paulo foram convidadas através da
diretoria de ensino e aceitaram participar da pesquisa. Esta prevista a realizacao
de 3 grupos focais até o simpdésio onde espera-se apresentar alguns dados
preliminares.

Palavras-chave: Educacéo, familia, prevencéo, alcool

Agéncia de fomento: FAPESP, Universidade Anhembi Morumbi

16. Bases tedricas da educacao sobre alcool: uma revisédo integrativa.
Felipe Anselmo Pereira; Tatiana de Castro Amato

Resumo: Introducao: os programas de prevencéo sdo fundamentados em bases
tedricas, desta forma, identificar as teorias de programas preventivos ja
implementados, pode auxiliar na construcédo de programas brasileiros. Objetivo:
identificar bases teoricas que fundamentam programas de educacdo sobre
alcool e outras drogas. Metodologia: esta sendo realizada uma revisdo
integrativa da literatura sobre programas de prevencédo e pressupostos tedricos
gue embasam as intervencdes desenvolvidas. Assim, serdo incluidos na revisdo
outros estudos que nao apenas estudos clinicos randomizados. As palavras
utilizadas como estratégia de busca foram: school based alcohol prevention,
program, adolescents, e as bases de dados consultadas foram, a ERIC
(Education Resources Information Center) e BVS Brasil (Biblioteca Virtual em
Saude), que inclui as bases de dados LILACS; MEDLINE; SciELO e
COCHRANE. Foram definidos cinco critérios para incluséo dos artigos, sendo
estes: 1- a utilizacéo de textos completos disponiveis; 2- publicacdes realizadas
nos ultimos dez anos; 3- publicacdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
4- artigos que descrevam programas de prevencao/educacdo sobre alcool e
outras drogas, com o devido embasamento tedrico, podendo ser artigos de
revisao sistematica e pesquisas qualitativas ou quantitativas e 5- selecionar um
artigo por programa de prevencéo identificado na literatura cientifica. Resultado:
durante a busca na base de dados BVS Brasil foram encontrados 498 artigos,
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apos a aplicacao dos critérios de selegcdo o numero de artigos selecionados
passou para 129 e ap0s a leitura dos titulos restaram o total de 65 artigos. O
préximo passo consiste na leitura dos resumos e dos artigos completos. Sera
realizada a busca na base de dados ERIC seguindo os mesmos critérios e
procedimentos. Concluséo: a pesquisa encontre-se na fase de analise de dados
e até a data de apresentacéo sera possivel relatar dados preliminares do estudo,
como a selecédo de algumas bases tedricas dos programas.

Palavras-chave: School based alcohol prevention, program, adolescents

Agéncia de fomento: CNPq
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