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Apresentacao

O Simpésio de Medicina e Sociologia do Abuso de Drogas caracteriza-se como
um férum para discussdo de novas abordagens para enfrentar os problemas
associados ao uso de alcool e outras drogas. A oitava edicdo do Simpdsio, em
2018, teve como objetivo estimular a divulgacdo de informacdes sobre alcool e
outras drogas para a populacéo geral. As apresentacées ampliaram a discusséo
de temas como o trabalho com os extremos da vulnerabilidade, das intervencdes
para dependéncia e para o uso de risco de alcool e outras drogas, bem como a
construcdo de conhecimentos com profissionais da ponta. O grande desafio foi
oferecer informacfes sobre alcool e drogas, de maneira acessivel, com
linguagem compativel e adequada a compreensdo da populacdo geral. A
divulgacdo destas pesquisas e a proximidade com a populacdo visaram
proporcionar a reflexdo e contribuicdo sobre a tematica alcool e drogas, a fim de

gue a populacéo possa fazer escolhas bem informadas.

Prof. Dra. Cleusa Pinheiro Ferri

Coordenadora Geral
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Certificados e premiacao

I. Os certificados de participacéo estdo disponiveis para impressao em
http://www.unifesp.br/reitoria/proex/acoes/eventos-de-
extensao/certificado/participacao-em-eventos.

II. Os certificados de apresentacao poderdo ser retirados com a comissao
organizadora a partir de marco de 2019.

[ll. Os certificados das premiacdes poderao ser retirados com a comisséao
organizadora a partir de marco de 2019.
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Tema 1: “Maior abandonado”

Trabalhando com os extremos da vulnerabilidade

“Eu td pedindo a tua mao
Me leve para qualquer lado
S6 um pouquinho de protecao

Ao maior abandonado”

1. Sistemas de cuidado a pessoas que usam drogas em situacdo de rua
com outros transtornos mentais: Um estudo com informantes-chave na
cidade de Séo Paulo.

Margareth Arrebola Tredice, Danilo Polverini Locatelli, Ana Regina Noto

Resumo: Essa pesquisa € sobre o que as pessoas acham de como deve ser
cuidada pessoas moradoras de rua, que fazem uso de &lcool e possuem
transtorno mental, como por exemplo: ouve vozes dentro da cabeca, ou estéo
muito tristes e deprimidos ou as vezes agem como crianca. Essas pessoas sao
extremamente pobres e estdo sujeitas a muitas violéncias e maus tratos.
Para descobrir isso estou conversando com pessoas que moram nas ruas,
pessoas que trabalham com moradores de rua e pessoas que estudam e
escrevem sobre este assunto. Ndo sei quantas pessoas vou entrevistar, a hora
gue comecar a aparecer pessoas falando o que as outras ja haviam dito, € hora
de parar. O proXimo passo vai ser ver o que essas pessoas falaram de parecido,
0 gquanto foi isso, se foi bastante ou pouco e escrever a respeito.
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2. Relacdes interpessoais ao longo da vida de pessoas em situacao de rua:
perspectivas de novas praticas de saude parao consumo de alcool e outras
drogas

Marilia Ignacio de Espindola; Eroy Aparecida da Silva; Alessandra Bonadio; Ana

Regina Noto

Resumo: E necessario novas pesquisas que focam o relacionamento
interpessoal através o historico de vida de pessoas em situacdo de rua usuarias
de alcool e outras drogas (PSRUAOD), pois existem poucos estudos. O
tratamento comunitario (TC) que é uma abordagem social, € uma dessas
inovacOes. Este estudo visa compreender como que o0s as relacbes
interpessoais e 0 uso de droga se modificaram ao longo do histérico de vida
PSRUAOQOD. A pesquisa € composta por: observacdes em campo; entrevistas
com profissionais que trabalham com PSRUAQD; entrevistas com PSRUAOD.
Esse estudo mostrou que pessoas dessa populacdo, possuem vinculos
rompidos na infancia e na adolescéncia. Esses achados devem ser levados em
consideracdo na criacdo de novas intervencbes PSRUAOD na qual é

considerada no TC.

3. As barreiras de acesso a saude de gestantes usuarias de substancias e
em vulnerabilidade na cidade de S&o Paulo

Talita de Souza; Eroy Aparecida da Silva; Ana Regina Noto

Resumo: Atualmente o uso de substancias no pais configura-se como um
problema de saude publica bem como o0 aumento do uso por parte das mulheres.
Sabe-se que esta populacdo, ao fazer uso de substancias, pode apresentar
maiores agravamentos de saude, principalmente se estiverem gravidas. Estudos
relatam uma maior dificuldade por parte destas mulheres em acessar e aderir
aos servigcos de saude como na realizacdo do pré-natal e no tratamento para o
uso de substancias. A partir deste cenario, o objetivo desde estudo, € escutar
profissionais da rede publica e gestantes com relagdo ao seu acesso a rede de

cuidados e investigar se existem dificuldades para estas mulheres usarem 0s
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servicos de saude, estando em uso de substancias e gravidas. Posteriormente,

as entrevistas serao transcritas e categorizadas.

Tema 2: “A inocéncia do prazer I”

Intervencgoes para o uso de risco de alcool

“Alguém tentou desesperadamente

Sentir algo decente...”

4. Andlise de mediacdo e moderacao da efetividade de uma intervencao via
internet sobre o uso de alcool entre universitarios brasileiros

André Bedendo; Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni; Ana Regina Noto

Resumo: O uso de alcool € algo € bastante comum durante a vida universitaria.
Porém, em excesso pode levar a diversos prejuizos académicos e a saude dos
estudantes. Por esse motivo, buscar formas de se reduzir o uso e prejuizos do
consumo de alcool entre universitarios é bastante importante. Uma das maneiras
de se fazer isso é por meio de intervencdes que irdo ajudar a pessoa a conhecer
mais sobre seu uso de bebidas alcodlicas e comparar seu consumo com o de
outros universitarios. Isso tudo pode ser feito via internet, permitindo que o
estudante acesse a intervencao quando e onde Ihe for mais conveniente. Nesta
pesquisa iremos fazer exatamente isto, disponibilizar via internet uma
intervencao sobre o uso de alcool entre universitarios e avaliar se essa estratégia

funciona e como ela funciona.

5. Adesdo a uma intervencdo via internet para o uso de alcool entre
universitarios: Influéncia do perfil dos participantes e das estratégias de
recrutamento

Marcella Ferreira Gongalves; André Bedendo; Ana Regina Noto

Resumo: O consumo de alcool entre universitarios € associado a prejuizos

académicos e de saude, sendo necessarias estratégias de prevencao e
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aconselhamento. Intervencdes via internet sédo eficazes neste aspecto, porém
ainda € dificil manter os participantes aderentes. Essa pesquisa avalia
caracteristicas e formas de favorecer a adesdo de universitarios a uma
intervencao via internet sobre o uso de alcool. 46.329 estudantes universitarios
participaram da pesquisa, com alguns recebendo incentivo (créditos escolares)
e outros ndo. Os estudantes que receberam o incentivo foram mais aderentes a
intervengdo, assim como algumas caracteristicas dos estudantes (mulheres,
maior renda e estar mais motivado). Esses resultados podem ajudar a melhorar

futuras intervencgdes via internet para o uso de alcool.

6. Efeito bumerangue em um programa de prevencéo via internet de uso de
alcool em universitarios

Karen Priscila Del Rio Szupszynski; André Bedendo; Ana Regina Noto

Resumo: O uso de drogas tem se mostrado um importante problema de salde
no Brasil, inclusive entre os jovens. Este estudo teve o objetivo de avaliar as
caracteristicas de jovens que participaram de um programa preventivo pela
internet, que alertava sobre as consequéncias de usar alcool de forma abusiva.
Além disso, esta pesquisa quis entender se esse programa poderia ser usado
com jovens que bebem bastante e com aqueles que bebem pouco. Os resultados
mostraram que esse programa pela internet € bastante eficiente e pode auxiliar
muito na conscientizacdo dos jovens sobre uso de alcool. E também concluiu
que é importante fazer uma boa avaliacdo antes da pessoa fazer o programa
para que as informac¢des sejam bem direcionadas ao modo como a pessoa usa
0 &lcool.

Resumo premiado a nivel de Pés-doutorado



VIIl Simpoésio de Medicina e Sociologia do Abuso de Droga

Falando sobre alcool e outras drogas com a populacao

7. Nao diga o que fazer, mas o que os outros fazem: Discutindo a eficacia
da linguagem nas campanhas de Prevencéo ao abuso de Alcool no Brasil
e Estados Unidos

Camila Chagas, Cleusa P. Ferri, Tassiane C.S. Paula

Resumo: Quando pensamos em prevengao ao consumo de drogas, lembramos
frases como: “diga ndo as drogas”. Mas, estudos mostram que, dependendo da
maneira que vocé expde a mensagem, ela pode provocar um efeito contrario ao
esperado. Entdo, quando o governo apresenta manchetes como “aumenta o
namero de brasileiros que admitem beber alcool e dirigir”’, as pessoas podem
perceber a mensagem assim: “todo mundo bebe e dirige, por que eu ndo posso
beber uma cervejinha?”. Por isso, pesquisamos todas as cartilhas do governo
brasileiro sobre alcool, para entender a linguagem usada por elas. Percebemos
que 78% mostram a frequéncia do comportamento prejudicial das pessoas,
podendo passar a impresséo de que, se todo mundo faz, entdo nao deve ser tao
grave. Por isso, a linguagem precisa ser mais adequada.

Resumo premiado a nivel de Mestrado

8. Alcool e envelhecimento: Intervencdes breves para reduzir o consumo
de risco de alcool entre pessoas mais velhas na atencdo primaria.

Tassiane C S Paula; Camila Chagas; Cleusa P Ferri

Resumo: A populacdo mundial esta envelhecendo rapidamente. Hoje temos 1
bilhdo de pessoas acima de 60 anos, em 2050 chegaremos a 2 bilhdes. Com
este aumento, teremos um numero maior de idosos que consomem alcool. E
preocupante, pois 0s riscos para a saude sdo maiores devido a interacdo
medicamentosa e doencas crbnicas. Algumas intervencgdes breves para reduzir
0 consumo de alcool entre pessoas mais velhas estdo sendo usadas em paises
como os Estados Unidos: Material educativo (folheto e cartilha sobre alcool);
Orientacdo breve para mudanca de comportamento; Aconselhamento por

telefone. Estas intervencdes ja tém sido avaliadas, e demonstram resultados
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positivos na reducéo do consumo de alcool. Mas ainda nao foram testadas em

paises de média e baixa renda, como o Brasil. Em breve nés iremos testar!

9. Impulsividade e Mindfulness entre pacientes com transtornos
relacionados ao consumo de élcool

Giovana Gongalves Gallo; Daniela Curado; Ana Paula Donate; Emérita Satiro
Opaleye; Ana Regina Noto

Resumo: Mindfulness ou atencdo plena € manter a atengcdo no momento
presente sem julgar. Todos os humanos sabem fazer isso, uns mais e outros
menos, e algumas praticas ajudam a melhorar essa habilidade, que pode auxiliar
no controle de impulsos, como o consumo de alcool. Por isso, esse trabalho quis
entender a relacdo entre caracteristicas de impulsividade e de atencéo plena na
populacdo com transtornos por uso de alcool. Residentes de comunidades
terapéuticas em tratamento voluntario responderam a questionarios e, de forma
geral, os resultados indicam uma importante relacdo entre impulsividade e
atencao plena. Desenvolver essas habilidades pode ajudar o individuo a diminuir
impulsividade e também o exagero no uso de bebidas alcodlicas.

Tema 3: “A inocéncia do prazer II”

Intervencoes para a dependéncia de substancias

“Vento novo, flores e cores
Fim do verao tropical
Novos ares, novos amores

Tudo volta ao seu estado normal”

10



VIIl Simpoésio de Medicina e Sociologia do Abuso de Droga

Falando sobre alcool e outras drogas com a populacao

10. Propriedades psicométricas da versdo em portugués do Questionario
de Autorrelato de Dependéncia de Benzodiazepinicos (BENDEP-SRQ PV)
Daniela Ferndndez Curado, Viviam Vargas de Barros, Emérita Satiro Opaleye,

Ana Regina Noto

Resumo: A Teoria de Resposta ao Item € um método que permite com que
questiondrios a respeito de qualquer assunto sejam pontuados do mesmo jeito
gue o ENEM: mais pontos para questdes dificeis, menos para questdes faceis e
com capacidade de identificar até se a pessoa chutou, através de diversas
analises estatisticas. O meu projeto aplicou essa metodologia a um questionario
que mede a dependéncia de remédios para dormir, chamado BENDEP-SRQ PV.
Foi encontrado que o questionario € util para a populacdo brasileira e essa
caracteristica de dependéncia pode ser dividida em quatro partes: o quanto a
pessoa percebe que seu uso dos remédios causa problemas, o quanto se
preocupa em ter o remédio, o quanto desobedece as ordens médicas e o quanto
se sente prejudicada quando tenta parar de tomar.

11. Prevencao de Recaida Baseada em Mindfulness adjunta ao Tratamento
Ambulatorial de Transtorno por Uso de Substancias — Um Estudo Piloto no
Brasil

Mayra Machado; Thiago Fidalgo; Silvia Brasiliano; Patricia Hochgraf; Ana Regina
Noto

Resumo: Mindfulness é uma habilidade de escolher trazer a atencdo para o
presente de maneira mais curiosa, aberta, gentil e sem julgamentos. Nos EUA
ajudou pessoas com dependéncia quimica a terem menos recaida por meio do
programa de Prevencdo de Recaidas Baseado em Mindfulness (MBRP),
diminuindo a fissura, fazendo com que aprendessem uma forma mais saudavel
de lidar com emocdes dificeis e controlando mais os impulsos. Querendo saber
se também ajudaria os dependentes quimicos no Brasil, foi feito um estudo piloto
para avaliar a efetividade do MBRP quando aplicado junto com o tratamento em

dois ambulatérios. Os resultados indicam que reduziu depressao, ansiedade e

11
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expressdo da raiva 3 meses depois que o MBRP foi feito, mas para detectar

mudanc¢a no consumo € preciso um tempo maior de acompanhamento.

12. Efeitos do biperideno (antagonista muscarinico) na dependéncia de
cocaina/crack
Miguel Siqueira Campos Junior; José Carlos Fernandes Galduroz

Resumo: Recaidas na dependéncia de cocaina/crack sdo frequentes e a
compulsdo € intimamente relacionada. Estudos prévios mostraram que o
biperideno teve impacto significativo em modelos animais. Em estudo clinico
ambulatorial foram significativas: diminuicbes da apeténcia e quantidades
utilizadas e maior adesdo. No presente estudo biperideno sera iniciado em
pacientes internados em maior tamanho amostral. Hipotese: Biperideno 6mg/dia
€ superior ao placebo para controle da compulsédo. Objetivo 1°: Verificar se a
efetividade do biperideno € superior a do placebo para evitar as recaidas.
Objetivo 2°: Comparar efetividade do biperideno com placebo no controle de
apeténcia pela droga, sintomas ansiosos e depressivos; avaliar eventos

adversos, caracterizar recaidas.

13. Avaliacdo do efeito do biperideno (antagonista muscarinico) na
preferéncia condicionada por nicotina, em camundongos

Nadia Tomita, Fabio Cardoso Cruz e José Carlos Fernandes Galduréz

Resumo: A dependéncia do tabaco € uma das principais causas de doencas e
mortes no mundo. Os tratamentos atuais tém baixas taxas de sucesso, portanto
sdo necessarios a busca de novos tratamentos. A nicotina provoca aumento da
guantidade de dopamina no cérebro, levando ao prazer. Ao parar de fumar, a
diminuicdo de dopamina leva a compulsdo. O Biperideno usado para tratar o
Parkinson, é capaz de restaurar os niveis de dopamina, evitando a compulsao
pela nicotina. Para testar essa hipotese, camundongos serdo habituados a

receber inje¢cdes de nicotina quando estiverem num lugar especifico de uma

12
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caixa. Assim o animal associara esse lugar com a injecdo da nicotina. Espera-

se que o Biperideno elimine essa associagdo de lugar com nicotina.

Tema 4: “Um certo alguém?”

Construindo conhecimentos com profissionais da ponta

“Quando um certo alguém
Cruzou o teu caminho

E te mudou a diregdo”

14. Identificacdo da deméncia na Atencdo Primaria - Adaptacédo e Validacao
de um rastreador (CSI-D Brief) e de um Programa de Treinamento de

Agentes Comunitarios de Saude

Danusa de Almeida Machado; Cleusa Pinheiro Ferri

Resumo: A deméncia afeta os idosos, € uma doenca sem cura, e leva o idoso a
precisar de cuidados constantes, com consequéncias para a familia e sociedade.
Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) atuam na Unidade Basica de Saude,
e estdo proximos da realidade da populacéo. Nessa pesquisa, um grupo de ACS
foi treinado para identificar casos suspeitos de deméncia na comunidade. Entre
os 45 idosos indicados pelos ACS, quase metade (44,4%) teve o diagndéstico de
deméncia confirmado por um médico. Alguns desses idosos (30%) nao sabiam
gue tinham deméncia. Concluimos que o treinamento contribuiu com 11,8% de
melhora no indice de pessoas diagnosticadas com deméncia naquela
comunidade, o que €é positivo por permitir o acesso ao tratamento e favorece que
idoso e sua familia se organizem para o futuro.

Resumo premiado a nivel de Doutorado

15. Indicadores e modelo preditivo de adesdo a um curso EAD sobre alcool

e outras drogas, baseados no comportamento dos participantes

Fabricio Landi de Moraes; Maria Lucia Formigoni

13
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Resumo: Este estudo propde uma forma de quantificar e categorizar o
comportamento de participantes de cursos de formagéo a distancia sobre alcool
e outras drogas criando indicadores baseados nos atributos das interacdes e
perfis dos participantes resultando em um modelo preditivo capaz de indicar a

chance de sucesso do participante em futuros cursos.

16. Prevencéo ao uso de drogas: Como as escolas planejam suas acfdes?

Elaine Lucas dos Santos & Ana Regina Noto

Resumo: Para entender como 3 escolas lidam com os problemas de uso de
drogas, acompanhamos como elas pensam as atividades de prevencao que
desenvolvem. Conversamos com a comunidade escolar, tiramos fotos e
discutimos sobre as dificuldades enfrentadas. Cada escola apresentou um plano
de acao diferente envolvendo alunos, méaes e professores. As atividades foram
guiadas por pessoas de dentro da escola, com destaque para o grémio estudantil
e de fora, com um médico e um grupo de teatro composto por ex-usudrios de
substancias. Como as instituicdes sdo muito diferentes, é importante que as
acOes sejam planejadas de acordo com as dificuldades e os recursos de cada
uma. Apesar dos servicos de saude, assisténcia e seguranc¢a nao terem entrado

nos projetos, no futuro as escolas devem inclui-los em sua rede.

17. Educacdao parareducéo de riscos entre estudantes e seus familiares
Tatiana de Castro Amato; Emerita Satiro Opaleye; Juliana Pereira Grasso; Felipe
Anselmo Pereira; Ana Regina Noto

Resumo: Diante da necessidade de desenvolver um programa educacional,
para adolescentes e seus familiares, voltado problemas do consumo de alcool
foram realizados dois estudos. 1) Por meio de uma revisdo de trabalhos
cientificos, identificamos que as teorias de programas internacionais ndo sao as
mesmas da educacado brasileira. Assim, sugerimos incluir também as teorias

mais familiares a educacao brasileira no programa. 2) A partir de entrevistas com

14
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familiares, identificamos que eles estao presentes mais em reunides obrigatérias
na escola e que estao ausentes por falta de tempo e muito trabalho. Sugerimos
construir alternativas a presenca dos familiares na escola que consigam atender
esse publico e que sejam eficazes. A unido desses resultados indicara como

deve ser o programa em construcao.

18. Avaliagcdo de processos formativos para grupos multiprofissionais
atuantes narede publica de atencéo aos usuarios de alcool e outras drogas
Liz Paola Domingues; Danilo Polverini Locatelli; André Bedendo; Ana Regina
Noto

Resumo: Muitos motivos levam as pessoas a consumirem alcool e outras drogas
de formas prejudiciais. Varios cursos foram desenvolvidos para capacitar
profissionais da saude, educacao, justica e desenvolvimento social para lidar
com essas questdes. Para identificar estratégias de melhorias, este trabalho esta
avaliando cursos oferecidos por um grupo especializado da UNIFESP. Alguns
dados para a avaliacdo foram coletados com os préprios cursistas antes do inicio
dos cursos e logo apds o encerramento, através de questionarios e entrevistas
coletivas. Atualmente, alguns meses apo6s a conclusdo do curso, estdo sendo
coletadas novas informacdes com o0s cursistas através de questionarios e
entrevistas individuais. Também estdo sendo realizadas entrevistas com

coordenadores de cursos na area de drogas.

19. Processos formativos em alcool e outras drogas: Identificacdo de
fatores associados ao aproveitamento dos profissionais participantes dos
cursos oferecidos pelo CRR-DIMESAD-UNIFESP

Fabricio Faustino de Lima; Danilo Polverini Locatelli; Ana Regina Noto Faria

Resumo: Os Centros Regionais de Referéncia tem contribuido para suprir parte
da escassez de formacéo na area de alcool e outras drogas, direcionada aos
profissionais. A estrutura modular do CRR-DIMESAD-UNIFESP abrange desde

a contextualizacdo do uso e abuso de substancias até conhecimentos
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especificos, voltados para alguns campos de atuacao, tornando-se um modelo
diferente dos ja oferecidos. Sua avaliagdo € de suma importancia para sabermos
se 0 que foi proposto cumpriu seus objetivos e metas. Nesta pesquisa, sera
mostrado o perfil destes participantes e algumas caracteristicas desta
populacdo. Como continuidade, serdo avaliados os perfis de profissionais que
se motivaram e mudaram a percepc¢ao dos fatos, diante do processo formativo.

Resumo premiado a nivel de Iniciacao Cientifica

20. A desconstrucdo do estigma nos processos formativos na area de

alcool e outras drogas: estratégias pedagodgicas e possiveis resultados.

Giulia Trigo de Lima; Danilo Polverini Locatelli; Ana Regina Noto

Resumo: O estigma e o preconceito dos profissionais em relagcdo ao uso de
alcool e outras drogas e aos usuarios, trata-se de um importante obstaculo na
qualidade do atendimento oferecido, na aderéncia ao tratamento e a prevengao.
Os processos formativos destinados a profissionais atuantes com a tematica
podem contribuir para desconstrucdo do estigma e mudancas de perspectivas
dos profissionais, proporcionando praticas de melhor qualidade. Obijetivos:
Identificar  estratégias  pedagdgicas utilizadas para favorecer a
desestigmatizacao dos profissionais que participam de processos formativos na
area de alcool e outras drogas, bem como identificar possiveis alteracdes do

estigma de profissionais participantes dos cursos.
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Resumos Cientificos
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Tema 1: “Maior abandonado”

Trabalhando com os extremos da vulnerabilidade

1. Sistemas de cuidado a pessoas que usam drogas em situacdo de rua
com outros transtornos mentais: Um estudo com informantes-chave na
cidade de Sao Paulo.

Margareth Arrebola Tredice, Danilo Polverini Locatelli, Ana Regina Noto

Resumo: Uma parcela consideravel pessoas que vivem em situacdo de rua
fazem uso de drogas em associacdo a outros transtornos mentais. Existem
poucos estudos dedicados a compreender as atitudes adotadas pela
comunidade para cuidar desses individuos, bem como sobre as divergéncias
politicas relacionadas aos sistemas de cuidado ofertados. Este projeto tem por
objetivo, a partir de entrevistas com informantes-chave, analisar a diversidade
de crencas, expectativas e dificuldades relativas ao sistema de cuidado dirigido
a pessoas com uso de drogas associado a outros transtornos mentais, vivendo
em situacdo de rua na cidade de Sao Paulo. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa exploratéria, a partir de entrevista semiestruturada com informantes-
chave (pessoas como conhecimento tedrico ou vivencial sobre a populacao e
contexto social em estudo). Sera composta uma amostra intencional por critérios
pelo método bola de neve, cujo tamanho amostral sera determinado pelo ponto
de saturacgdo teorico. As entrevistas serdo gravadas, transcritas e submetidas as
técnicas de Analise de Conteudo e de Analise do Discurso.

Tipo de apresentacéao: Oral
Palavras-chave: Uso de substancia; Moradores de rua; Doenca mental
Agéncia de Fomento: CAPES
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2. Relacdes interpessoais ao longo da vida de pessoas em situacao de rua:
perspectivas de novas praticas de saude parao consumo de alcool e outras
drogas

Marilia Ignacio de Espindola; Eroy Aparecida da Silva; Alessandra Bonadio; Ana

Regina Noto

Resumo: Para suportar novas praticas de promocao de salude e bem-estar das
pessoas em situacao de rua e usuaria de alcool e outras drogas (PSRUAQOD),
SA0 necessarias novas pesquisas sobre o relacionamento interpessoal atraves
do ciclo de vida dessa populacdo, j& que ha poucos estudos. O Tratamento
Comunitario (TC) € uma abordagem na qual propde essa mudanca de enfoque.
Esse estudo visa € compreender como as relacdes interpessoais e 0 consumo
de alcool e de outras drogas se estabelecem ao longo do ciclo vital de pessoas
em situacao de rua nas regifes urbanas do municipio de Sao Paulo. Esse estudo
segue o referencial metodoldgico qualitativo. Foram utilizadas trés abordagens
de pesquisa qualitativa: observacdo participante (40), entrevistas com
informantes chave (n=20) e entrevistas com PSRUAOD (n=17) com o0 método da
linha do tempo, em um total de 37 entrevistas. A partir da triangulacédo dos dados
verifica-se que o ciclo de vida dos moradores de rua e usuarios de substancias
€ marcado por varios lacos familiares quebrados destacando dois momentos:
infancia e adolescéncia. Viver nas ruas e 0 uso de drogas estdo ligados a esses
lacos rompidos. Temas relacionados a experiéncias LGBTT apareceram com
consideravel frequéncia e também estao ligados a essas rupturas. Esse estudo
evidenciou a vulnerabilidade excluséo social que PSRUAQOD vivenciam em todo
o ciclo, principalmente na infancia e adolescéncia. E necessario considerar
esses resultados nas relacdes interpessoais ao criar novas intervencdes para 0s

PSRUAOD. O TC é uma abordagem que considera esses resultados.

Tipo de apresentacdo: Oral

Palavras-chave: pessoas em situacdo de rua; relacdes interpessoais; ciclo de
vida; tratamento comunitario, consumo de alcool e outras drogas

Agéncia de Fomento: FAPESP
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3. As barreiras de acesso a saude de gestantes usuarias de substancias e
em vulnerabilidade na cidade de S&o Paulo

Talita de Souza; Eroy Aparecida da Silva; Ana Regina Noto

Resumo: O transtorno por uso de substancia atualmente € considerado um
problema de saude publica interligado a diversos fatores sociais e individuais. A
parcela de mulheres usuarias de substancias tem aumentado no pais. A
literatura mostra ainda desvantagens de acesso ao cuidado relacionado ao
género, escolaridade, renda e cuidados parentais. Dentro desta parcela
vulneravel, aponta-se a especificidade do cuidado as gestantes usuérias de
substancias e a dificuldade da adesdo e acesso aos servicos de saude. A
compreensao de fatores que se configuram como barreiras no acesso ao
cuidado integral dessa populacéo e a constru¢do de novas formas de atuar junto
mostra-se essencial para subsidiar politicas publicas escassas nessa area. O
presente estudo tem por objetivo identificar as barreiras de acesso a saude
percebidas por profissionais do sistema publico e por gestantes com problemas
relacionados ao uso de substancias psicoativas na cidade de Sao Paulo. Os
procedimentos metodoldégicos utilizados neste estudo serdo de natureza
qualitativa. Serdo convidadas a participar do estudo mulheres gestantes,
maiores de 18 anos e que se encontram em estado de vulnerabilidade. Serao
convidados também profissionais da saude que atuam no setor publico e no
cuidado direto a populacdo alvo. O acesso aos participantes sera intermediado
por informantes-chave, sendo a amostra determinada pelo método de bola de
neve. Para coleta de dados serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas
gravadas. A andlise de dados sera feita pela transcricdo dos &udios, leitura

flutuante, categorizacao e codificacao.

Tipo de apresentacéao: Oral
Palavras-chave: uso de substancias; género; vulnerabilidades

Agéncia de Fomento: -
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Tema 2: “A inocéncia do prazer I”

Intervencgoes para o uso de risco de alcool

4. Andlise de mediacdo e moderacao da efetividade de uma intervencao via
internet sobre o uso de alcool entre universitarios brasileiros

André Bedendo; Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni; Ana Regina Noto

Resumo: Introducédo: Feedbacks Normativos Personalizados (FNP) via internet
apresentam efeito positivo na reducdo do uso de alcool, porém ainda séo
necessarios estudos sobre mediadores e moderadores de seus efeitos. Esses
estudos auxiliam na compreensédo do mecanismo de mudanca da intervencéo,
condicbes em que o efeito ocorre e seu futuro aprimoramento. Percepc¢des
normativas parecem mediar os efeitos do FNP, porém esse efeito precisa ser
avaliado em estudos longitudinais. Por sua vez, embora seja sugerido que a
motivagdo modere os efeitos dos FNP, os estudos focaram apenas na
receptividade do feedback normativo e n&o nos demais elementos da
intervencao. Objetivo: Avaliar se a efetividade de um FNP via internet sobre o
uso de &lcool entre universitarios é mediada pela percepcdo normativa e
moderada pela motivacdo para receber a intervencdo. Métodos: Ensaio
pragmatico aleatorizado e controlado entre universitarios maiores de 18 anos,
com seguimento de 3 e 6 meses. O recrutamento sera por e-mail e redes sociais.
Os instrumentos serdo: Daily Drinking Questionnaire, AUDIT-C, Brief Young
Adult Alcohol Consequences Questionnaire, Drinking Norms Rating Form,
Situational Motivation Scale e Régua de prontiddo. O engajamento do
participante na intervencao sera avaliado pelo log de dados. Analises estatisticas
utilizardo Modelos Generalizados Mistos e Modelos de Equacao Estrutural com
significancia minima de 5%. Resultados esperados: identificar fatores de
mediacdo e moderacdo dos efeitos do FNP, visando aprimoramentos da
intervencao e ampliacao de sua efetividade.

Tipo de apresentacéao: Oral
Palavras-chave: Alcool; Universitarios; Internet
Agéncia de Fomento: FAPESP
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5. Adesdo a uma intervencao via internet para o uso de alcool entre
universitarios: Influéncia do perfil dos participantes e das estratégias de
recrutamento

Marcella Ferreira Goncgalves; André Bedendo; Ana Regina Noto

Resumo: Introducdo: A adesao de participantes a intervencdes via internet é um
desafio, sendo necessarios estudos que avaliem a influéncia das diferentes
estratégias de recrutamento. O objetivo deste estudo € analisar as
caracteristicas dos participantes e influéncia de diferentes estratégias de
recrutamento na adesdo de universitarios a uma intervencgéo via internet sobre o
uso de é&lcool. Métodos: 46.329 estudantes universitarios de todo Brasil com
idade entre 18 e 30 anos com relato de uso de &lcool na vida. O recrutamento
se deu com incentivo (créditos escolares) e sem incentivo (e-mail e Facebook) e
0S participantes acompanhados ap6s 1, 3 e 6 meses. O questionario inclui
caracteristicas educacionais, sociodemograficas, consumo (AUDIT) e
consequéncias do uso de alcool e motivacdo do participante. Foram utilizados
modelos de regressao logistica e nivel de significancia de 5%. Resultados:
Mulheres (aOR:1,09), estudantes de maior nivel socioeconémico (aOR:1,32) e
mais motivados foram mais aderentes (aOR:1,04). Estudantes que
apresentaram padrao binge de uso também foram mais aderentes (aOR:1,26),
assim como participantes com uso de risco de alcool (aOR:1,11), comparados
ao uso de baixo risco. O uso de incentivo aumentou 3 vezes a adeséo
(aOR:3,34). Conclusao: Este estudo destaca caracteristicas dos participantes
gue sao mais aderentes e que o0 uso de incentivos escolares aumenta a adesao
a uma intervencao via internet para o uso de alcool. Estes dados podem ajudar
a melhorar futuras intervencBes via internet para o uso de alcool entre

universitarios.

Tipo de apresentacdo: Oral

Palavras-chave: Intervenco via internet; Ades&o; Alcool

Agéncia de Fomento: FAPESP
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6. Efeito bumerangue em um programa de prevencéao viainternet de uso de
alcool em universitarios

Karen Priscila Del Rio Szupszynski; André Bedendo; Ana Regina Noto

Resumo: O uso de alcool destaca-se com maior crescimento de consumo entre
os jovens. Diante disso, intervencdes breves, por telefone ou internet, tém sido
estudadas e demonstrado eficacia entre ndo dependentes, diminuindo a
quantidade de consumo e ampliando a consciéncia sobre os possiveis
problemas. Dentre os modelos mais usados para o tratamento da dependéncia
quimica, os métodos mais citados tém sido os modelos motivacionais, o
Feedback Normativo e o Feedback Normativo Personalizado. Diante disso, 0
objetivo deste estudo foi analisar o perfil do consumo de 4&lcool entre
universitarios brasileiros que participaram de uma intervencdo de Feedback
Normativo Personalizado via internet e a presenca de efeito bumerangue apés a
intervencdo realizada. A amostra foi composta por 4631 universitarios que
realizaram avaliacdo, intervencéo e trés follow-ups (1, 3 e 6 meses). Os dados
coletados demonstraram que a intervencdo proposta (via site) pode trazer
resultados positivos e promissores. A maior parte dos participantes era do sexo
feminino (52,34%), estudantes de instituicdes privadas (79,94%) e 73,53% dos
entrevistados relatou binge drinking pelo menos uma vez na vida. De acordo com
as analises estatisticas, a intervencdo proposta demonstrou diminuicdo do
namero de doses tipicas consumidas apds 3 meses (p=0,001, Cl 95%). O estudo
ainda avaliou um possivel efeito bumerangue entre universitarios que
apresentavam baixo consumo de alcool na avaliacao. No entanto, os dados néo

confirmam a existéncia deste fenbmeno entre a populacédo estudada.

Tipo de apresentacéao: Oral
Palavras-chave: Alcool, Prevencéo, Internet

Agéncia de Fomento: FAPESP
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7. Nao diga o que fazer, mas o que os outros fazem: Discutindo a eficacia
da linguagem nas campanhas de Prevencéo ao abuso de Alcool no Brasil
e Estados Unidos

Camila Chagas, Cleusa P. Ferri, Tassiane C.S. Paula

Resumo: Introdugédo: Pesquisas sobre prevengdo ao consumo de risco de
alcool, embasadas pelo modelo de educacdo normativa, alteram o foco das
mensagens preventivas tradicionais que reproduzem o modelo de
amedrontamento. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo fazer um
levantamento das cartilhas sobre alcool produzidas pelo governo brasileiro para
compard-las as cartilhas dos principais 6érgaos de pesquisa dos Estados Unidos
(EUA) e discutir as linguagens adotadas. Metodologia: Pesquisa nos enderegos
eletrbnicos de agéncias nacionais de saude e de seguranca do Brasil e 6rgédos
de pesquisa sobre alcool e outras drogas dos EUA. A analise dos dados foi
realizada utilizando a Teoria do Foco da Conduta Normativa e andlises
estatisticas através do teste T-Student para amostras independentes.
Resultados e Discussédo: No Brasil, 78% das cartilhas foram direcionadas a
adolescentes e criancas. Nos EUA, houve diversidade de publicos,
contemplando também idosos, gestantes e mulheres. Nos dois paises, a
linguagem comumente utilizada na comunicacdo sobre o alcool é a norma
descritiva negativa, ou seja, informam o que a maioria das pessoas fazem de
inadequado. Entretanto, percepg¢des equivocadas de que “todo mundo bebe”
pode favorecer o comportamento de consumo de risco de alcool. No Brasil,
houve discrepéncia na forma de abordar o consumo de alcool, ora ensinando
estratégias de reducdo de danos, ora utilizando o modelo de amedrontamento.
Concluséo: Deve-se considerar as contribui¢des tedricas do campo das normas

sociais, que aponta para diversos niveis de eficacia conforme a linguagem.

Tipo de apresentacdo: Oral

Palavras-chave: Cartilhas, Normas sociais, Brasil

Agéncia de Fomento: CNPq, FAPESP
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8. Alcool e envelhecimento: Intervencées breves para reduzir o consumo
de risco de alcool entre pessoas mais velhas na atencéo priméria.

Tassiane C S Paula; Camila Chagas; Cleusa P Ferri

Resumo: Com o envelhecimento da populacédo, os riscos relacionados ao
consumo de alcool entre pessoas mais velhas sdo uma preocupacao crescente.
Entretanto, estudos sobre interveng¢des para reduzir o consumo de alcool entre
pessoas mais velhas sdo escassos. Objetivo: Apresentar as evidéncias de
estudos sobre a efetividade de intervengdes breves para reduzir o consumo de
alcool entre pessoas mais velhas na atencéo primaria. Métodos: Base de dados
Medline, Embase, Lilacs e Cochrane foram pesquisadas usando palavras-chave
relevantes. Resultados: Trés recentes revisdes sistematicas foram identificadas:
Kelly et al., (2017) incluiram 13 estudos, destes 9 foram conduzidas em atencao
primaria; Armstrong-Moore et al., (2018) incluiram 7 estudos, 6 destes em
atencao primaria; Kaner et al., (2018) incluiram 69 estudos, todos em atencéo
primaria com populagdo adulta, mas somente 4 estudos focaram em pessoas
mais velhas. Todos os estudos foram conduzidos em paises de alta renda, e
compararam um grupo intervencdo com um grupo controle. Apesar da
heterogeneidade das intervencbes e metodologias utilizadas, os estudos
mostraram resultados favoraveis em relacdo a reducdo do consumo.
Conclusfes: Pesquisas na area ainda séo limitadas e concentradas em paises
de alta renda. A heterogeneidade dos métodos utilizados dificulta a comparacéo
e replicagédo dos estudos. Estudos futuros devem focar na identificagédo de quais
componentes efetivos nas intervengdes para a populacdo adulta também séo
efetivas para a populacédo mais velha, e particularmente para aqueles que moram

em paises de baixa e média renda.

Tipo de apresentacéao: Oral

Palavras-chave: Alcool; Envelhecimento; Intervenc&o breve

Agéncia de Fomento: CNPq, FAPESP
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9. Impulsividade e Mindfulness entre pacientes com transtornos
relacionados ao consumo de élcool
Giovana Gongalves Gallo; Daniela Curado; Ana Paula Donate; Emérita Satiro

Opaleye; Ana Regina Noto

Resumo: A dependéncia de alcool representa um fenbmeno complexo para o
qual Mindfulness surgiu como uma possibilidade adjunta de intervencgéo. Trata-
se de uma habilidade metacognitiva inerente ao ser humano que pode ser
aprimorada com praticas meditativas. Diante da possibilidade dessa pratica
auxiliar no controle de impulsos, como o de consumo do alcool, buscou-se um
maior conhecimento acerca da relacdo entre as diferentes facetas da
impulsividade e de mindfulness na populagédo com transtornos relacionados ao
consumo de alcool (TUA). Foram aplicados, de forma transversal, o questionario
das cinco facetas de mindfulness (FFMQ) e a escala de comportamento
impulsivo UPPS-P em 165 voluntarios residentes de comunidades terapéuticas
que apresentavam TUA, além de questbes sociodemograficas. Foi observada
relacdo entre uma maior reatividade aos estimulos internos com uma maior
tendéncia a agir inconsequentemente ao experimentar sensacgdes positivas (f =
-0,182) e uma menor habilidade de pensar nas consequéncias e planejar as
acgoes (B = -0,303). Além disso, foi identificada que uma maior tendéncia a ser
inconsequente ao experimentar emocdes positivas esta relacionada a uma
menor consciéncia de suas proprias ag¢des (B = -0,158). De forma geral, os
resultados destrincham um pouco melhor as peculiaridades da relagéo entre dois
importantes constructos em uma populacdo clinica e apontam para a
possibilidade de, ao desenvolver habilidades de mindfulness, o individuo diminuir
aspectos de impulsividade e consequentemente, o consumo de bebidas

alcodlicas.

Tipo de apresentacdo: Poster

Palavras-chave: Alcool; Impulsividade; Mindfulness

Agéncia de Fomento: FAPESP
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Tema 3: “A inocéncia do prazer II”

Intervengoes para a dependéncia de substancias

10. Propriedades psicométricas da versdo em portugués do Questionario
de Autorrelato de Dependéncia de Benzodiazepinicos (BENDEP-SRQ PV)
Daniela Ferndndez Curado, Viviam Vargas de Barros, Emérita Satiro Opaleye,

Ana Regina Noto

Resumo: BACKGROUND: Uso e dependéncia de hipnéticos sdo uma
preocupacao de saude publica, no entanto, poucos instrumentos que se propde
a mensura-los. A BENDEP- SRQ é um instrumento multidimensional que avalia
dependéncia de benzodiazepinicos e considera aspectos de abstinéncia, porém
ndo estd validado para o portugués. OBJETIVO: Avaliar as propriedades
psicométricas da BENDEP-SRQ PV para populacdo brasileira usuéria de
hipnéticos. METODOS: 179 usuéarios cronicos de hipnéticos brasileiros
responderam a BENDEP-SRQ PV e instrumentos relacionados. A validade de
construto foi analisada por analise fatorial confirmatoria e correlacdes com outros
construtos. Foram ajustados modelos logisticos de um parametro da TRI para
avaliar com profundidade os itens. A fidedignidade foi medida através do alpha
de Cronbach e teste-reteste. As pontuacdes de dependentes ou nao foram
comparadas e plotadas curvas ROC. RESULTADOS: Participantes eram em sua
maioria mulheres (91,6%), com idade entre 51 e 64 anos, tempo de uso de 34,8
meses e DDD média de 0,74. As andlises psicométricas demonstraram bom
ajuste ao modelo logistico de um parametro, validade de construto e critério,
fidedignidade e estabilidade das respostas. A estrutura fatorial da escala foi
mantida em seus quatro dominios: uso problematico (a = 0,70), preocupagéao (a
=0,77), falta de obediéncia (a = 0,75) e abstinéncia (a = 0,84). CONCLUSAO: A
BENDEP-SRQ PV é adequada para mensurar a dependéncia de hipnéticos na
populacdo brasileira. Os resultados dao suporte ao uso da escala para
acompanhamento em pesquisa e estudos correlacionais.

Tipo de apresentacéao: Oral

Palavras-chave: Dependéncia, Hipnéticos e sedativos

Agéncia de Fomento: FAPESP
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11. Prevencéo de Recaida Baseada em Mindfulness adjunta ao Tratamento
Ambulatorial de Transtorno por Uso de Substancias — Um Estudo Piloto no
Brasil

Mayra Machado; Thiago Fidalgo; Silvia Brasiliano; Patricia Hochgraf; Ana Regina
Noto

Resumo: O programa de Prevencdo de Recaidas Baseado em Mindfulness
(MBRP) tem se mostrado efetivo para reducdo do consumo de drogas de
pessoas com transtorno por uso de substancias (TUS) em alguns paises.
Entretanto, ndo existem ainda estudos brasileiros que avaliem sua efetividade
no Brasil. Este estudo piloto teve por objetivo avaliar a efetividade do MBRP
como adjunto ao tratamento de TUS em dois servigos ambulatoriais
universitarios. O consumo da substancia foi avaliado como desfecho primario,
tendo como desfechos secundarios: fissura, depresséo, ansiedade e expresséo
da raiva. Foi realizado um ensaio pragméatico randomizado controlado de
alocacao aleatoria estratificada por género e tipo de TUS com follow-up de 3
meses. O efeito da intervencao foi avaliado por meio de Modelos Lineares Mistos
(GMM) ou Modelos de Equacdes de Estimativas Generalizadas (GEE). Pessoas
que participaram do MBRP tiveram reducdo da depresséo [B=-6,82 (-12,45 a -
1,18)], ansiedade [B=-0,25 (-0,42 a -0,09)] e expresséo da raiva [B=-9,76 (-18,98
a -0,54)] 3 meses apods a intervencdo, mas nao foram encontrados efeitos para
fissura e comportamento de consumo. O MBRP apresentou resultados
secundarios promissores como adjunto ao tratamento ambulatorial de pessoas
com TUS no Brasil, sendo necessérios estudos futuros e com mais tempo de
follow-up.

Tipo de apresentacédo: Oral

Palavras-chave: Mindfulness; Transtorno por uso de substancias; Prevencéao de
recaidas
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12. Efeitos do biperideno (antagonista muscarinico) na dependéncia de
cocaina/crack
Miguel Siqueira Campos Junior; José Carlos Fernandes Galduroz

Resumo: Recaidas na dependéncia de cocaina/crack sdo muito frequentes e a
compulsdo é intimamente relacionada as recaidas. Estudos de nosso servigo
mostraram que o biperideno teve impacto significativo nas reducgbes da
expressdo da preferéncia condicionada por lugar induzida por cocaina e
consolidacdo dessa memadria em camundongos. Em estudo clinico constataram-
se signicativas diminuicbes da apeténcia e quantidades utlizadas de
cocaina/crack e maior adeséo ao tratamento. A administracao de biperideno em
ambiente livre da cocaina/crack (internacdo) poderia reestruturar a
neuroplasticidade cerebral modificada pelo uso crénico da cocaina/crack. O
biperideno teria dupla acédo benéfica: bloqueio da evocacdo da associacéo entre
a droga e pistas ambientais e aumento dos niveis de dopamina no nucleo
accumbens reduzindo o craving. Justificativa: No presente estudo a
administracéo do biperideno iniciara com os pacientes internados em abstinéncia
e em maior tamanho amostral (111 para 400 participantes). Hipotese: Biperideno
na dose de 6mg/dia dividida em 3 tomadas € superior ao placebo para o controle
da compulsdo por cocaina e/ou crack (comportamento de consumo, fissura,
sintomas de ansiedade e depressao). Objetivo 1°: Verificar se a efetividade do
biperideno é superior a do placebo para evitar as recaidas e/ou lapsos. Objetivo
2°. Comparar a efetividade do biperideno com placebo para controle de
apeténcia pela droga e sintomas ansiosos e depressivos; verificar possiveis
eventos adversos, tempo para recaida, intensidade do consumo ou duracao do
lapso.

Tipo de apresentacéao: Oral

Palavras-chave: Cocaina; Biperideno; Recaida
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13. Avaliacdo do efeito do biperideno (antagonista muscarinico) na
preferéncia condicionada por nicotina, em camundongos

Nadia Tomita, Fabio Cardoso Cruz e José Carlos Fernandes Galduréz

Resumo: O tabagismo € uma das principais causas de doencas e mortes
precoces no mundo. O tabaco foi descoberto ha aproximadamente 1800 anos
atras, com a chegada de Colombo a Ameérica o tabaco se difundiu pelo mundo.
A nicotina € um composto ativo presente na fumaca do tabaco responsavel por
multiplos efeitos no organismo, tais como: ansiedade, memoria, efeitos
recompensadores e dependéncia, a ativacao dos receptores pela nicotina leva a
um aumento da liberacdo de dopamina, noradrenalina, acetilcolina, glutamato e
GABA, sendo capaz de induzir dependéncia. Atualmente os tratamentos contra
o tabagismo muitas vezes se mostram ineficientes, gerando diversos efeitos
colaterais e altas taxas de recaidas em um curto periodo de abstinéncia. O
estudo visa investigar uma nova estratégia farmacoldgica alterando a
neurobiologia e o comportamento de busca pela nicotina. Estudos anteriores do
grupo avaliaram o biperideno e a preferéncia condicionada por lugar (PCL) em
camundongos tratados previamente com cocaina. Acredita-se que o biperideno
seja capaz de atuar na evocacdo da memoéria condicionada pela droga e também
no restabelecimento do equilibrio fisiolégico entre dopamina e acetilcolina no
nacleo accumbens, reduzindo o comportamento de busca pela cocaina.
AvaliacGes a serem realizadas: Campo Aberto, PCL, ensaios bioquimicos tais
como Imunohistoquimica e Analise dos niveis de dopamina no nucleo
accumbens por HPLC. Todo o estudo serd conduzido de acordo com as
convencdes internacionais de uso e manutencdo de animais de laboratorio

aprovacado do Comité de Etica em Pesquisa Animais da UNIFESP.

Tipo de apresentacéao: Oral
Palavras-chave: Nicotina; Biperideno; Tabagismo; Tratamento; Camundongo
Agéncia de Fomento: SENAD, FAPESP
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Tema 4: “Um certo alguém?”

Construindo conhecimentos com profissionais da ponta

14. Identificacdo da deméncia na Atencdo Primaria - Adaptacéao e Validacao
de um rastreador (CSI-D Brief) e de um Programa de Treinamento de
Agentes Comunitarios de Saude

Danusa de Almeida Machado; Cleusa Pinheiro Ferri

Resumo: A deméncia tem impacto significativo para o individuo, familiares e
sociedade e é subdiagnosticada globalmente. No Brasil o subdiagndstico
alcanca 77%, devido a fatores como falta de treinamento dos profissionais da
salde para identificacdo da deméncia nos estagios iniciais. Esse estudo realizou
a adaptagao e validagao de um rastreador (‘Community Screening Instrument for
Dementia’-CSI-D breve) e de um programa para treinamento de Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) para identificacdo da deméncia. Conduziu-se
treinamento em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Sao José dos
Campos. Os ACS tiveram 180 dias para identificar na comunidade casos
potenciais de deméncia em idosos (acima de 65 anos). Serdo apresentados
apenas os dados sobre o treinamento. Foram entrevistados 45 idosos indicados
com suspeita de ter deméncia, e 42 sorteados. Os idosos eram na sua maioria
homens (54,1%); com idade média 73,5+0,61; tinham em média 4,3+0,16 anos
de escolaridade. A maioria possuia companheiro (57,3%), e alguma renda
(80,4%). Foram identificados com deméncia por psiquiatra/geriatra 20(33.3%)
idosos entre os indicados, e 2(3%) entre os sorteados. A taxa de diagndstico de
Deméncia de acordo com DSM-IV foi 10,3%. O treinamento contribuiu com
11,8% de melhora em relacdo ao indice apresentado na UBS. Os parametros do
treinamento observados foram: Sensibilidade 39%, Especificidade 95%, VPP
44,4% e VPN 93,7%. O treinamento promoveu aumento de 11,8% na taxa de
deteccdo de deméncia na comunidade. Os ACS apresentaram melhor
desempenho em avaliar quando o idoso ndo apresentava quadro demencial.
Tipo de apresentacéao: Oral

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Busca ativa de casos; Deméncia
Agéncia de Fomento: CAPES
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15. Indicadores e modelo preditivo de adesdo a um curso EAD sobre alcool
e outras drogas, baseados no comportamento dos participantes
Fabricio Landi de Moraes; Maria Lucia Formigoni

Resumo: O uso da tecnologia na comunicagcado entre pessoas alterou a forma
como elas interagem afetando relagdes sociais, formas de aprendizagem e
comportamento frente a estimulos oriundos de eventos emergentes destes
meios digitais. A analise do comportamento manifestado através de suas
interacbes no ambiente virtual € um método chave para obter eficacia na
disseminagéo de informacédo e no ensino mediado por tecnologias. No entanto,
€ um desafio categorizar e quantificar o comportamento dos usuarios
diretamente sem a utilizagdo de instrumentos intermediarios, frequentemente
sujeitos a erros de interpretacdo, como questionarios e outros métodos
qualitativos. Contextos como redes sociais e cursos a distancia, que permitem
interacdo entre usuarios e interagdo com o contexto, podem ser avaliados
considerando a frequéncia de acessos e interagcOes. Tais contextos
compartilham caracteristicas semelhantes possibilitando o intercambio de
meétodos de analise principalmente quando tratados como sistemas complexos.
Métodos quantitativos de mensuracdo dessas interacfes traduzidas em
comportamento ja sao utilizados em redes sociais, porém séo pouco explorados
no ensino a distancia. Este estudo propde uma forma de quantificar e categorizar
o comportamento de participantes de cursos de formacdo a distancia sobre
alcool e outras drogas criando indicadores baseados nos atributos das
interacOes e perfis dos participantes resultando em um modelo preditivo capaz

de indicar a chance de sucesso do participante em futuros cursos.

Tipo de apresentacéao: Oral
Palavras-chave: EAD; Adesao; Drogas
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16. Prevencéo ao uso de drogas: Como as escolas planejam suas acdes?

Elaine Lucas dos Santos & Ana Regina Noto

Resumo: O objetivo deste estudo foi acompanhar o processo de construcao e
execucao de acOes preventivas em ambientes educacionais. Métodos: Trata-se
de um estudo qualitativo de pesquisa-acdo conduzido em 3 escolas de S&o
Paulo, durante 6 meses, com a participagéo colaborativa de uma pesquisadora
para planejamento e execucdo de um projeto de prevencdo. A partir de
referenciais etnograficos, foram feitas visitas para vivéncia do cotidiano escolar.
O conteudo foi registrado em diarios de campo, audios e fotografias. Resultados:
A partir de relatos dos gestores, foi possivel observar como as escolas lidam com
as questbes referentes ao uso de drogas que surgem, como as agdes sao
projetadas e quem costuma participar. Frente as demandas relatadas, foram
pensadas atividades que incluiram o levantamento de davidas dos alunos e
rodas de conversa com maes e professores. Foram atuantes nas ac¢oes, alunos
do grémio, professores, gestores, um meédico e um grupo teatral composto por
ex-dependentes. De acordo com os participantes, a intervisdo da pesquisadora
aumentou o0 comprometimento com o projeto e garantiu que as acgbes
acontecessem. Considerag0es finais: A partir dos resultados foi observada uma
pluralidade de demandas e potencialidades que devem ser consideradas no
planejamento de acdes preventivas. As escolas nao incluiram servicos formais

nas atividades, o que evidencia a necessidade de ampliar suas redes.

Tipo de apresentacéao: Oral
Palavras-chave: Escola, Prevencéo, Uso de drogas.
Agéncia de Fomento: FAPESP

33



VIIl Simpoésio de Medicina e Sociologia do Abuso de Droga

Falando sobre alcool e outras drogas com a populacao

17. Educacdao para reducdo de riscos entre estudantes e seus familiares
Tatiana de Castro Amato; Emerita Satiro Opaleye; Juliana Pereira Grasso; Felipe
Anselmo Pereira; Ana Regina Noto

Resumo: Diante da necessidade de desenvolver um programa educacional,
para adolescentes e seus familiares, voltado para reducéo dos riscos
relacionados ao consumo de alcool foram realizados dois estudos. 1) Visou
identificar se o0s pressupostos tedricos que embasam o0s programas de
prevencdo estdo articulados com a educacdo brasileira. Foi realizada uma
revisao integrativa da literatura. Os resultados preliminares demonstraram que
as bases tedricas dos programas eram principalmente as teorias de
aprendizagem cognitiva social, comportamentais, do processamento de
informacdes, motivacionais, de habilidades para a vida. Considerando que tais
teorias ndo sdo ensinadas em profundidade na formacdo de professores,
sugere-se que um programa brasileiro esteja alinhado com outras teorias mais
presentes na educacdo nacional. 2) O objetivo foi descrever como é a relacdo
familia e escola na visdo dos familiares e explorar suas sugestdes de
aproximacdo com a escola no que tange a educacdo sobre drogas. A
metodologia utilizada foi qualitativa, tendo sido 5 entrevistas individuais, 6
coletivas e 1 grupo focal gravados em audio, com subsequente transcricao e
analise de conteudo. Os resultados apresentaram trés categorias, sendo elas:
“Motivo de presenca dos familiares na escola”, “Motivos de auséncia dos
familiares na escola” e “Sugestdes de aproximacao familia-escola”. Diante disso,
podemos pensar em quao viavel os programas que dependem da presenca dos
familiares na escola podem ser, e ainda a necessidade de proporcionar

alternativas que consigam atender esse publico e que sejam eficazes.

Tipo de apresentacéao: Oral
Palavras-chave: Educacdo, Adolescente, Familia
Agéncia de Fomento: FAPESP
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18. Avaliacdo de processos formativos para grupos multiprofissionais
atuantes narede publica de atencdo aos usuarios de alcool e outras drogas
Liz Paola Domingues; Danilo Polverini Locatelli; André Bedendo; Ana Regina
Noto

Resumo: A base multifatorial e a diversidade de problemas relacionados ao
consumo abusivo de drogas exigem que profissionais de diferentes areas sejam
capacitados para identificar e intervir precocemente. Diversos cursos foram
ofertados nos ultimos anos para a capacitacdo desses profissionais, sendo que
a avaliacao de tais cursos é fundamental para o embasamento de estratégias de
otimizacdo. Objetivo: avaliar processos formativos presenciais ofertados pela 22
edicdo do CRR-DIMESAD-UNIFESP a profissionais atuantes na rede publica de
salde, educacéao, justica e desenvolvimento social em atencdo aos usuarios de
alcool e outras drogas no municipio de S&o Paulo, a partir de relatos de cursistas
e coordenadores de cursos. Metodologia: coleta de dados quantitativos através
de questionarios de autopreenchimento administrados aos cursistas no pré-
curso, pos-curso e follow-up. Coleta de dados qualitativos através de Grupos
Focais realizados com cursistas no pré e pds-curso, entrevistas individuais
semiestruturadas realizadas com cursistas no follow-up e entrevistas com
coordenadores de cursos. Resultados: 47 cursistas preencheram o questionario
follow-up. Foram realizados 8 grupos focais, 27 entrevistas com cursistas e seis
entrevistas com coordenadores de cursos na area de alcool e outras drogas do
municipio de Sao Paulo. Consideracbes preliminares: foram encontradas
dificuldades no recrutamento de participantes, culminando em mudancas no
processo de coleta de dados que viessem a favorecer a adesao dos participantes

no estudo. Houve expanséo no tempo de coleta e adiamento da analise de dados

Tipo de apresentacéao: Oral

Palavras-chave: Alcool e outras drogas; Formacdo profissional; Educag&o
Permanente; Atendimento interdisciplinar

Agéncia de Fomento: FAPESP
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19. Processos formativos em alcool e outras drogas: Identificacdo de
fatores associados ao aproveitamento dos profissionais participantes dos
cursos oferecidos pelo CRR-DIMESAD-UNIFESP

Fabricio Faustino de Lima; Danilo Polverini Locatelli; Ana Regina Noto Faria

Resumo: INTRODUCAO: O impacto do uso de substancias psicotropicas gera
ampla atencdo nas politicas publicas globais. Frente aos recentes esforgos do
Governo Federal em ampliar as capacitacfes na area, surge a necessidade de
se compreender os processos formativos e seus resultados, a otimizagcédo do uso
dos recursos publicos e ao reconhecimento e aperfeicoamento de estratégias
que possam responder as demandas existentes. OBJETIVO: Descrever o perfil
sociodemogréfico dos participantes dos cursos de extensdo do Centro Regional
de Referéncia que abrange o municipio de Sdo Paulo (CRR-DIMESAD-
UNIFESP) em 2016. METODOLOGIA: Através de delineamento quantitativo
transversal, foram analisados 236 questionarios aplicados durante o primeiro dia
de participacdo no processo formativo. RESULTADOS: O publico participante
teve idade média de 35 anos, sendo 65.% do sexo feminino; 38.4% dos possuem
ensino superior completo, sendo 31.7% psicologos(as), 23.2% assistentes
sociais e 10.7% pedagogos(as); 43% afirmaram ja ter recebido alguma
informacao acerca da tematica de alcool e outras drogas durante a graduacéao e
37.5% relataram possuir pelo menos uma pos-graduacéao completa; 16% destes
participantes afirmaram a obrigatoriedade da realizacdo do processo formativo,
advindo do local de trabalho. A média de tempo no servico atual foi de 7 anos e
por fim, tivemos 115 cursistas atuantes em servigos da justica e seguranca e 63
em servicos da assisténcia e desenvolvimento social. CONSIDERACOES
FINAIS: Evidencia-se a necessidade de mais investimentos em cursos de
extensdo, perante os baixos indices de acesso a formacdo na area. A
continuidade deste estudo prevé a identificacdo de fatores associados ao
aproveitamento dos cursistas e podera responder o quanto a motivacdo em
participar pode estar vinculada em resultados mais positivos.

Tipo de apresentacao: Poster

Palavras-chave: Processos formativos; Centros Regionais de Referéncia;
Avaliagao Quantitativa

Agéncia de Fomento: FAPESP
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20. A desconstrucdo do estigma nos processos formativos na area de
alcool e outras drogas: estratégias pedagdgicas e possiveis resultados.
Giulia Trigo de Lima; Danilo Polverini Locatelli; Ana Regina Noto

Resumo: O estigma e preconceito dos profissionais em relacdo ao uso de alcool
e outras drogas e aos usuarios destas substancias afetam a pratica profissional,
a qualidade dos atendimentos, a adesdo ao tratamento e a prevencdo. Os
processos formativos na area podem contribuir para a desconstrucéo do estigma
e alterar o comportamento dos participantes durante e ap0s 0S Cursos,
resultando em possiveis praticas que melhor respondam as demandas dos
usuarios. Objetivos: Identificar estratégias pedagdgicas utilizadas para favorecer
a desestigmatizacdo dos profissionais que participam de processos formativos
na area de alcool e outras drogas, bem como identificar possiveis alteracdes do

estigma de profissionais participantes dos cursos.

Tipo de apresentacao: Poster
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