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Vigilancia on-line

Plataforma criada em universidades brasileiras ajuda usudrios a controlar a ingestao de bebidas alcodlicas.
No primeiro teste, aqueles que seguiram todo o programa virtual reduziram o consumo de alcool entre 30% e 50%

» MARIANNA FRANCA*

cipante cria metas, o sistema o
incentiva e vai ajudando a ajus-
té-las para que aumente a chan-

de bebidas alcodlicas
na América Latina é
brasileiro. Quando o
hdébito vira doenca, porém, os
recursos para combaté-lo per-
dem a extravagancia. Um grupo
de pesquisadores das universi-
dades federais de Sao Paulo, do
Pard e de Juiz de Fora decidiu
recorrer a tecnologia para ame-
nizar o problema. Em parceria
com a Organizacdo Mundial da
Sadde (OMS), eles desenvolve-
ram uma plataforma on-line
gratuita, o Beber menos
(www.informalcool.org.br/be-
bermenos), que ajuda o usudrio
areduzir o consumo de dlcool.
Na primeira fase de testes,
que durou um ano e meio,
32.401 pessoas acessaram o Si-
te. Dessas, 929 completaram o
programa, com duracao de seis
semanas, e houve reducao de
30% a 50% na ingestdo de 4l-
cool. Quanto maior era a gravi-
dade da dependéncia, melho-
res foram os resultados. “A par-
tir desse site, conseguimos aces-
sar pessoas que tém medo de se
expor, vergonha de procurar
ajuda de forma fisica. Algumas
nem conhecem o seu consumo
de élcool. O fato de entrarem no
site pode despertar uma vonta-
de de entender melhor o pro-
blema que enfrentam”, afirma
André Monezi, pesquisador da
Universidade Federal de Sdo
Paulo (Unifesp) e um dos cola-
boradores do projeto.
Primeiro na América Latina,
o0 Beber menos se enquadra nas
plataformas on-line chamadas
briefinterventions (breves inter-
vencgoes, em traducdo livre), que
tém o propdsito de motivar in-
dividuos com comportamento
perigoso a mudar de habitos.
Segundo Monezi, essas ferra-
mentas servem para orientar
principalmente pessoas que
moram em dreas geogréficas
mais isoladas, onde nao exis-
tem especialistas nos assun-
tos que precisam ser en-
frentados ou falta um
acompanhamento depois
de uma ajuda inicial.
“Quando o parti-
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ce de sucesso”, exemplifica.

Metas e alertas

No primeiro contato com a
plataforma, o usudrio registra o
consumo de dlcool da tltima
semana, incluindo a quantida-
de de drinques e o contexto en-
volvendo a bebida (onde, por
que, qual o sentimento viven-
ciado antes, por exemplo). O
sistema avalia a condicdo da
pessoa de acordo com um teste
desenvolvido pela OMS, o Alco-
hol Use Disorder Identification
Test (teste de identificacdo de
desordem de uso de dlcool),
que considera doses padroes de
bebida — uma equivale a um
copo de cerveja americano ou
uma dose de cachaca. O teste
consiste em 10 questdes, com
respostas pontuadas de um a
quatro. O resultado classifica o
nivel de risco do respondente,
tendo uma tabela, também da
OMS, como referéncia.

Na segunda etapa, o progra-
ma incentiva os usudrios a defi-
nirem metas palpdveis de redu-
¢do da ingestdo de dlcool. O sis-
tema fornece automaticamente
um breve feedback personali-
zado que avalia os objetivos do
usudrio e sugere mudancgas
quando necessdrio. Na tiltima
fase, o participante é encoraja-
do a usar o site por seis sema-
nas. Ele precisa completar um
didrio de consumo de élcool so-
bre situacdes de risco, realizar
exercicios cognitivos para lidar
com recaidas, comparar o seu
comportamento com as metas
estabelecidas, analisar o pro-
gresso com base em graficos do
feedback e trocar experiéncias
em féruns oferecidos pelo por-
tal. Se abandonar as atividades,
recebe alertas da plataforma.

Apesar de focar no Brasil, o
Beber menos estd sendo testa-
do simultaneamente em outros
paises com altos indices de con-
sumo de bebidas alcodlicas: In-
dia, México e Bielorrussia. Até o
momento, tem cerca de 6.200
usudrios e estd aberto ao ptibli-
co. A segunda etapa de testes
dura até outubro e culminara
na comparacao da efetividade
do site nos outros paises.
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Mais que a média
mundial

De acordo com o Global
Status Report on Alcohol
and Health (Relatdrio de
Status Global sobre Alcool
e Salide), um brasileiro
bebe cerca de 8,7 litros de
alcool por ano. A
quantidade o coloca em
primeiro lugar no quesito
maior consumidor de
bebidas alcodlicas na
América do Sul. A média
mundial é 6,2 litros por
pessoa. O Brasil também
ocupa o quinto lugar entre
0S paises americanos com
grande incidéncia de
mortes atribuidas ao alcool.

Palavra de
especialista

Apoio
motivacional

“O site Beber menos pode ser
uma importante ferramenta de
disseminacdo de informacgoes so-
bre consumo de bebidas alcodli-
cas e alcoolismo. Muitas dessas
plataformas, inclusive, propoem
mudancas de estilo de vida ou
mesmo desafios. Mas o trabalho
de especialistas é algo funda-
mental na dependéncia em dl-
cool. O site até recomenda buscar
profissional de satide e disponi-
biliza um link para encontrar
instituicoes especializadas. Acre-
dito que ele tem efeitos positivos
quanto a motivagdo para parar
de beber e pela conscientizagdo.
Todavia, como unico tratamento,
definitivamente, ndo é eficaz”

Joao Armando,

médico com atuacao em
dependéncia quimica do Instituto
Castro e Santos, em Brasilia

Outros
desafios

Funcionam no Brasil ou-
tros sites de brief interven-
tions. Eles ndo sdo iguais
em metodologia, mas tam-
bém utilizam a ideia princi-
pal de uma ferramenta tec-
nolégica de intervencao. O
Framesdrogas (www.fra-
mesdrogas.com.br), por
exemplo, é destinado a de-
tectar comportamentos de
risco e fornecer estratégias
para mudanca do padrao
de uso de substancias co-
mo dlcool, tabaco, maco-
nha e cocaina. O Viva sem
tabaco (www.vivasemtaba-
co.com.br) foi criado para
orientar dependentes do
cigarro.

De acordo com Roseli
Boerngen Lacerda, uma das
idealizadoras do Framedro-
gas e colaboradora do proje-
to Beber menos, o seu portal
foi desenvolvido baseado
em experiéncias com teste
presencial de rastreio de al-
cool, tabagismo e envolvi-
mento de substancias. “Co-
mo ja haviamos demonstra-
do que esse procedimento
era eficaz naredugao do pro-
blema relacionado ao uso de
substancias, resolvemos de-
senvolver e testar a inter-
vencao on-line”, afirma.

Lacerda ressalta ainda
que o uso da tecnologia co-
mo ferramenta de vigilancia
de hdbitos insalubres ou pe-
rigosos tem se disseminado
pelo mundo. “Essa é uma
tendéncia. Vdrios paises ja
tém essa alternativa para
atingir um maior niimero de
pessoas, principalmente, jo-
vens que procuram menos
os servicos de satde, que
permitiriam uma aborda-
gem presencial, e também
estdo sempre conectados
com o mundo virtual. Dessa
forma, intervencdes on-line
podem ser titeis como um
canal alternativo.”

Codigo aberto

O site Viva sem tabaco é
outro projeto de acesso gra-
tuito desenvolvido pela Uni-
versidade Federal de Juiz de
Fora, em uma parceria entre
os departamentos de psico-
logia e ciéncia da computa-
¢do da instituicdo. Henrique
Gomide € um dos idealiza-
dores do site, que segue um
formato de cédigo aberto,
em que todos podem estu-
dé-lo, adapté-lo e distribui-
lo livremente. “Ao remover
barreiras de propriedade in-
telectual, como visto no na-
vegador Firefox e no sistema
operacional Linux, base dos
aparelhos Android, esse for-
mato facilita a colaboracdo
entre desenvolvedores”, diz
Gomide, que também parti-
cipou do desenvolvimento
do Beber menos.

Além disso, o contetido
do Viva sem tabaco estd
disponivel em sete idio-
mas, gracas a colaboracdo
de voluntdrios dos Estados
Unidos, da Alemanha, da
Itdlia e da Jordania.“Sem
essa colaboracdo e o uso
de softwares de cddigo
aberto, jamais terfamos
disponibilizadas informa-
coes de qualidade para
aproximadamente 10 mil
fumantes que, todo os me-
ses, buscam ajuda na in-
ternet”, ressalta. (MF)

* Estagiaria sob a supervisao
de Carmen Souza



