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Disciplina
Disciplina Terapias Baseadas em Mindfulness: Evidéncias Cientificas

Responsavel(eis)
Ana Regina Noto

Duracéo (em semanas) Dia(s) da semana Horario

9 semanas Quarta-feira (quinzenal) 9:00 &s 11:30
Data de Inicio Data de Término Formato (online/ presencial/ hibrido)
06/03/2024 21/06/2024 online

Local (ou plataforma em caso de formato remoto)
Plataforma Zoom

Carga horéria (horas) Quantidade de Creditos
22h teoricas, 5h pratica, 18h de atividades extras 3

Pré-requisitos
Estar desenvolvendo projeto de pesquisa e/ou ter formacao basica para atuar como facilitador em MBIs (Intervencbes
Baseadas em Mindfulness): MBRP, MBSR, MBCT ou similar.

Publico alvo
Alunos ou candidatos ao mestrado ou doutorado em areas de saude na Unifesp

Objetivos

Aprofundamento e discussdo das evidéncias cientificas relacionadas as praticas de mindfulness em contexto psicossocial.

Ementa

Mindfulness é uma habilidade que tem se mostrado como importante diferencial para os beneficios quando incorporada
aos processos terapéuticos, em diferentes areas da satde (psicoterapia, terapia ocupacional, fisioterapia), para tratamento
de TUS, ansiedade, depressdo, entre outros transtornos de comportamento. O curso visa ampliar e aprofundar
conhecimentos cientificos atualizados sobre o tema.
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Programacéo
06/03/2024  Apresentacao dos participantes Emérita Opaleye e Ana
Evidéncias Cientificas: Principios basicos Noto
20/03/2024  TUS -Transtornos por Uso de Substancias | Mayra Machado
03/04/2024  TUS -Transtornos por Uso de Substancias Il Itamar Felix
17/04/2024  Transtornos alimentares Vera Salvo
08/05/2024  Transtorno de Humor Mayra Machado
22/05/2024  Sono Eveli Truksina
05/06/2024  Qualidade de Vida e Bem Estar Beatriz lannota e Gi Gallo
19/06/2024 Compaixao Ana C Atanes e Fernanda
03/07/2024  Fechamento e Avaliacdo Ana Noto e Equipe
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